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༣ ` ཐམས་ད་མཁེན་པ་ཡཿ་ ས་སྙཱ་དང་ཞིནེམོར་ཤེད་པའྲེ་སྭུ་ས་པད་མའི་འདབ་མྱ་ཆས་པའེ་སུན་། །སངསྒ་ཧས་སང་གའེ་ཁཾ་ལ་བཞགས་པ་ལ་ ་ སཿ 


ར་ 22; 'འ ( བི ་༠་ལོ་ ་བལོ་མང། །མགོ་བོར།་འབཏུ ་འཚལ་ལག་པའེ་པད་མ་ ་བ་ཡན་ལག་མཆོག་ལ་བཞག་ ེ ༧ཉིཀཀ་རི་ 
འེ མཆོནམས་ཅིག་གདབྱར་རྷོ་གྲ་་ཡེས། ༢ བོས་པའ་ པ་" ར་ ཚས ་ 
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- ˆ །དང་མེ་དང་ཆུདང་ས་དང བརྟན་དང་གཡོ་བ་དང། །ལ་ནིམཐདབཱ་ིན་དག་དངསིད་བྲ་མས་སྨད་གྲསམས་བརྡེ་ཡིནི ན་ལུས་དག་ལས། ཛཱ ིསྱེ་གནསདནི་འྱུངཔརའྱ་ཞི་མི་ཡི་བདག་མྲ་སད་ཡད་ ཿ; 


> 
£ ˆ 










6 བི་དོ ཀདེལརགང་གིས་ ཡངདག་ཅིག་ པ སེལ ་མིན་སམས ི་ཀྲུད་དུ་ཁུག པ དག་ལས ་གྲོལ།༥ །ག་ཡོན་ཀྱི་ ¦ ` བའ་བངདུད་རུ་ ཅིའི་མདང་གཡས ས་དམར ར་ 
` ` བོའི་མདོག། །ས་གཅན་ངུས་མྭཾ་ཟ་བ་ཞིམ་རི་བོངཿནྲ་ཀི་བུཔངས་སྒྱེས་བཀར་པོ་བླ་མ་པང་། ་མངུག་ཟིངས་དམནཔ་ཆརདང་ཀློག་པང་ནུ་པང་ུ་ ཨོཅནཏའབརབ་ རྣམ་ས་ནྡལང་བདྷན་བོ། འབྲཊཊ་ཅི་གྲང་པ་་ :: 

` ཤནཏྱ་ུནབམདྱ་ང་བཅགབི་ཕུཔི་ཐའ་ལའོ ༦ །རྒྱབ་ དུ་སེར་པོ་ཡངྟཾ་སརམ་ལྷ་གཞུས་སྭ་དནྷི་རམ་བཞི་གཉིས་ཀྱདྱ བས་སོ། ཅེས་བབ་གཅིག་པའི་དུ་ཡོ་ པ་པ ༦ ༧ 

པོ ངག་དང་བདུན་དུའོ། །དབུས་ཀྱ་རྡོངྫའི་རང་དུ་ས་བོན་རང་གནུས་པ་ ཡོན་ཉནཆོགས་དང་བཅས་པ་འོག ཏུ་གནས། ༽ཀྲུ་ནངུ་ཡ། ཡེས་བང་ནྡཾསོད་པའོ་ཊོ ཆིབ་གནས་དང་བཅས་པ་ དངོས་པོ་ཀུནྱ་གིས་ ལུ ༢ “༡ 

_ རྒོམ་བརྡ་གོལ་།༡༽ཨ་ཙོགས་སྦུས་བྱའི་དགངས་གངཏ་ཡ་རབ་ལུར་ལཱན་དདགྲ་བ་བའི་ཆ་དང་ཉིན་པདྱ་ཀང། །ཀ་ཝ་རོ་གསཔའི་སྣུ་ནམས་དབངས་དང་བཅས་པ་ཉིན་ཞག་སྩོངདུག་ཨེ་ཡི་ཚདྱ་ཀིས་ ༠ 

2 ˆ སོད་པ་རྱྱང་། །ཧྭོགས་དབངས་རམས་དགྭ་ཀང་རུཆོང་ལཱ་མཾ་གདངས་ཅནའ་བུང་པོའི་ སྐེ་གནས་དག་ཀྱང་སཱགས་ཅེས་པ། ཨ་རྩོགས་ཀ་ཚོ་གས་ལཱན་བ་དག་ ལས་དྭ་ལུར་ཁ་མས་ ༔ཿཾ 









2; མགུ་པའི་ལྟ་དང་ལྡན་པ་ལའོ།༩།ུང་གི་མཐའ་ནས་ལུན་པོའི་འཚམས་སུ་དལྨ་སབ་གདེངས། ནོར་འ ལ་ཞིནཔག་བད་འདུམ་ཐག་གཉིས། །འུང་པཅནའི་ུན་ 
༼ཿ  ༦ལ་ ནས ཧོའ་ཕྲག་དགོནིལྲ། །མྲེན་པའོ་གདོང་ཁ་ལཱ་བཅུ་བཏཏན་པའི་གོའཕང་༽ མད་དག་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཉི ཤུ་ལ། །དེ་ཡིི་པཱ་རོལ་སོངཔ་ 


ཡཾ ༡༣༥༨ 
;$55་ཏྱིས་ནི་དམན་པའོ།?༠།ཟླུ་ 





འབུམ་ཕག་གཉིས་གཉིས་སོང་གསུམ་མྲའུ་དག་དུས་ཀྱསུརོ་བདག་ལས་རབྱ་ཏྲུ་ཐེས།།ཁ་ཇིག་ཏན་ཁམས་ཀྱ་ཀུ་ནནས་ཁོར་ཡུག་དུ་ནིད་ཀའི་ཚད་ཀིས སུ་ཡང 
འམབས་སོ། །མིའི་དབང་བྲོ་ལིལོལ་སྲཾད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཉཾདགང་ཡོན་པ། །ད་ནིས་ཡཾ་སྟང་གི་ ˆ 


_ཨུ་འྱམ་ཕག་གསུམ་རངརུམྨ་དུང་ནམས་ཀོ་ནྲད་གདག་ཉིས 
_ ོ་ཆས་སུ་ཡུས་ལ་རང་རང་དག་གཚད་ཀྱེས་ཡང་དགྲ་བུ་གང་ངོ། ༡༣ །ལ་རབ་བྱ་བདྨ་རམས་དག་གིས་ཕྲ་མ་བདོ་གཅིག་ཁྲ་མོ་བྱ་དདྱ་ཀྱསྭ་སྨཡཾཆམོ་ཕ་མསཾ། །འདྲི་མས་ཀྱིས་ནྨིས་ཆ ཤོག་དངནས་ཏ་ 


ལྟཾས་འགྲོནས་ཀྱོས་སོར་ཏེསོར་མོ་ཉཾ་མ་ནེ) ཟུང་གི་ཁུ་བུ་བཞིས་གཞུས་འདིདན་སངྲལག་གཉིས་ཀི་གྲན་ཨསྦ་རང་གགས་དགདུའྱུར། །རྒྱང་གགས་མཞྲི་རྣམས་དག་གོས་དཔ་ག་ཚ་ད་ ་ 
ངེ་ཡིས་ལྟ་ཡུལ་ས་དང་ནམ་མ་ཁའ་དག་ལ་ཚད་ཡོཾ་ནོ།ཁ།དང་ངོར་རོས་བྲབ བྲ་ཟུང་ནི་ཟུང་དང་ལཱ་ན་པ་དག་སྭ་ཚངས་དངའ་ཇིག་ཉེན་འདས་པ་དཔ། །དཔ་ཁྱ་གྭ་སཝཕ་དཀར་པོརཾསལ་པ་་ 
༈ ཨཿ ཙུདཿམཁས་འདོབ་རྱས་གཅིག་གོ། །གཟུག ཞིོ་ཏའྲ་བིགྲ་བལ་ཟྲ་ནམས་ཏ་ཨོཾ་ལྷ་ཚོགས་པ་བྱ་་དུག་གཟུགས། ན་འ །ཧ་རྩོགས་ལ་“་ 


ནི བདག།ཊ་དབངས་ནི་ཀ་ཙཊ་ པ་ཏར་ལཱནྷཐལ་སོགས་པ་ཡང་ངབ་སུར་ཟ་ནམས་ཀྱཱི་ཐའི་གནས། ར་འ ¥ 
_ ༤ ་ཁས་སྨས་མཆུདང་སོནི་མུདངས་དག་རཊཾཀཨ་རྩ་གསྒ་ནམས་ནོ་གཙུག་ཏར་འྲོརནངམགན་མགོ་ཟ་ལཱ་བའི་ལ་ཁར་ལ་དག་ལརིམ་པས་སྐ། ། ༦ ༨༅༅ས་ འ་མོ 
ཌཱ ཁས་ཧཾ་བཆི་པ་བང་ཝཱནུ་བ་ལར ༤ འུང་བ་གྲབནུ་ཡས་འུན་འོ་འཆེསསྐུ་མུད འབུ་གཏངས་ ཁོའ ཁེར་ལ་ནིདཔ་ག་ཚང་འབུམ་ཕག་གཉིས། ལྕ རེ ཧཱ 
ˆ ྡོ་བཟབ་ཨི་ཆོགས་ཆུགནས་ནས་ཚོང་བ་གད་ནི་ཉི་གུ་ལཱ། སྲགིན་པའོ་གདོང་པ་ལ་ བྱུ་བཏན་པའི་ག་རཕང་གཡོ་མདངག་ཁ་དབཞིན་ཉོདདུ་ཉིཤུ་བཱ།།དེ་ ཡྱཾ་ཧིརོཾཿཾསྐོད་ཞཛིས་ ཡུ་སད་པ་གྭསུམ་ ་ ་པ 
~ˆ བྲལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཅི་ངད་ཉིདྱ་ཀས་ནི་དམན་པའ། ༠  རུང་གྷ་མ་ཝཁནས་རླུང་གི་འཚམས་དང་བརྟན་པའ་ཇིན་མའི་གཞི་ཡ་གཱིངདང་རིདངྱ་ཧམ་ཆྒོ་ནམས། །བཞི་ཕེདའབུམ་ཕག་གཉིས་ཏྭ་ཚ་མོ་ 
ེཉི་དང་བཡོ་བའྲི་དྲཀི་ལ་འ་ཁོར་དཔ་གྲྭ རར་དག་ནིའབུམ་བག་གཉིས་། །ངབུས་ན་ལུན་པོ་གང་གི་ ག་སེང་དུ་ཌྱམྱ་གི་འཁོར་ལ་ སྣར་བཅས་ ༢༦ ༠༠༠དིཡིགའུང་ 





















འདག་དུས ཙི་སྨྱོན་བ་ དྲག་ ལས་འབྱརུ་ས་ སྒྱེས།༡༡། ༡༡།འཇཱིག་ ཉནཁམསྨའི་ གུནནས་ ཚོར ར་འ དུན་ ནི་ཐདཀའི་ཚདྱིས 'སུམ་འགྱུར་ུ་ 'ཡངའགུར་བསྟ།། རྭ ས་ཁི་ཁོད་ རོ 
པཔ ༢ ༥ ཉི་ནི་དྲུག་ དགུ་ཏིམ་ནིམ ་པསསོ །མི་ །མིིཡི་དབང་པོ། ཚ་སྲོན་སྲིད་བ་ གཟུམ་རྱི་གནས་ལ་ དཕགཚད་འབུམ ་ཕྲག་གཅིག ་ཉིད་གང་ ཡིན་ པ། །དེ་ནི་ས་ ཡི་སངགི་ ' 

¦ གང་ང་དག་གཟདྱ་ཿ སི་ཡངདག་ཁུ་གང་ངོ། ༡༣ །ཕྲ་རབ་བརདྨ་རམས་དག་གིས་ པཱ་མོ་འདི་གཅིག་ པ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐ་ ཨྱིར་མོ་ཕ་མོ་ས། །འདྲིརམས་ཀྱྱིས་ནིསྐ་ཚ་ཤིག་ དང་ནསཏེ་ ། 
རར ཉེས་སོང སོངཡ་ཉིམ་ནི །ཟུང་གིས་ ཁུལོ་ཁྲུ་བཞིས་ གཞུ་སྟེ་ འདི་དནི་སྟོངཝ བཝག་གཉིཔྱ་ཉི་གཞུ་ཡེས་ རྒྱང་གྲགས་ དུག་དུ་འགུང། །རྐྱང་གྲགས་ བཞི་རྣམས་ དག་གིས་ དབག་ཚད་ 
/¿ འམ ༩ ལྒ ་ཡུལ་ ས ་དང་ནམ་ མ།བའ་དག་ལ་ཚད་ ཡིན་ནོ།༡༣ །དང་པོར་ཆོས་ ཐྭའཾ་སྐ་ པ པ ཟུང་ནྲི་ཟུང་དང་༣་ ུ དག་ས ་ཚངས་དང་ ང་འཇིག་ རྙེན་འ འདས་པ་དང། །དཔལ་ 3 ༨) བ་དཀརའསལཔ པྲ 
ལི རྦ གཅ ་ནས་འདོད་བ་བཅུ་གཅིག་གོ། །གཟུགས་མེད། དག་ནི༣སྱ་ཙོགས་བཞི་པོ་ཧ་ྲའིགྲ་ལ་བ རྣམས་ཏེ་ཨི་ལྷ་སོགས་བ་བྱཅ་དུག་ གཟུགས། ( ༢༩ རྔ 


ཡ ཅོ །མཐའ་ཡང་ནྣི་ ནིའདོད་བརམ་ བཅུར་དབྱ་ཏུ་གསལ་ཏེ་གསལ་ཉེད་གཅིག་པ་ཀ་ས་འོ།༡༩ ༤ །གིད་ པ་སུམ བར་པ ་གཅིག་པ་ དག་ །གིས་ འདི་འ ན་སི གསུམ་ དུ་འགྱུར་ཁམས ྱི་ཤྱེ་བས་]- 
1. 1ཁམས་ བཅུམ །སིད་གསུམ་མ ་ལུས་འདི་ དི་ཡང་ཇྡོ་རྔ་གསུམ་དུ་འགུརཏེ ཨཚོགས་ ཀྲ་སོགས་རབ་ཏུ་དེ་བས་སོ། །རིན་ཆེན་སྣངནས་ གསེག་མཁི་རུ་ནིདམུལ་༔ བར་ངེས་ ངཔར་བྗོད། 
་ུ འའ ཟར འི །ཁདམ་ སྭ་གི ཆུདང་མེ་ བསྲུལ དག དང་མ དུ པ་ དང་ནི་ངུ་འབོད་བདུན་ པ་དང། ༡༥ རར ཞོ དང་མནདང་པཱང་ཅུ། ཙིའ་རྒྱ་ཝ ཉི དུན་ཏིརླི རླི 
ོ ངི ་ [ འདིཁ་ཤུད་ང་བུའི་ཁོ ི་ནོ་ད་དྷོ། སི ཅང །གླང་ནི་ཟླ་བ་འོད་དཀར་དག དང་རུབ་མཆོག་ཀུ་ཤ་དང་ནི་མི་འམ་ཙི་དང་ཁུང་ཁུང་དང། ། །རྦག་པོ་ཡང་ནི་ ལོས 
ལོ དྲ་ས་ བདུ ང 











བརེ ༨ ཤུས་པ་དག་ནི་མས་ཀི་སུ། ། ཤར་དུ་མུང་ནི་ཤོན་ངུ་ ཟླུམ་པོ པོར་འ་གུར་ཏེ་མི་ཡོཾ་བདག་པོ་ལ་རུ་མེ་ནྲོ་གུ་གསུམ་མོ། །བྱདདུ་ཆུ་ནི་པད་ཀྱི་ཟླ་བཏག ` 
དང་ནུབ་ཏུ་གསར་མཆོག་ས རྱ 3 །རི་རབ་ལུན་པོ་ སྙོང་པའི་རྣམ་པ རྡོ་ཛྲམཆོག་གི་ ་གི་རང་ བཞིན དཀྱིལ འཁོར་ནམས་ཉྱི་དབུས སུ་སྟེ། །ས་ཡཾ ཡི་སྙེང་དུ་དཔག་ཚད་ཧོ་ སོང, 





<\ ༨ ཆ >: ༤ ༨ ༤༠༽ ༤༽ ངེ ༤༨ . ༨ ངཱ ཅང ::5 

ཕ་གྭ་ནམས་ནར་དང་ཀླུ་དང་གཟའ་དང་ཕྲེ་གས རྣམས་དག་དུ་འགྱན།༡' །ལྱུན་པོ"ཡཾནི་ སུང་།རྒྱ་དས་གཞནག་གགྲེནཊ་ཡ་ནཔག་ཆང་དྲ་སྟས མྱི་སྩོང་པགའ་ ¬ ལཱ་བརུ་བུའ་ དྲུས ན་། ཟ་ 
འ་འ ་ ' ` རེ སིས: = $ 5 © ༩ ཝ 

དེ་ཡ་ཡ་རལ་གང་དང 


གཅིག་འརབ་ཨྭརྷོ་གངས་ཡ་གཞོ་ལ་ཁོར་ཡུག་དག་གི་ཡངདག་ས། །དྲ་ནི་ལ་བྡོ་དམས་དག་སྟེང་དང་ས་གཞི་དག་གི་གནའ་ཁ་ཐོགས་གུན་ཛུན་ཁར་ཡུག་གོ། །དེ་ཡྱ་ ་རལ་གངདད ་ 
གཉོས གན་ངུམ་དང་ནུ། ༡ །ུགཏར་ད་པ་ཞམས་ཅད དག ་ླ་ཟ་བ་གངསགིས་དམན་པའེ་ཚོངཕག་ར་ར། །གིང་ནམསདུ་ནིར སླ 
མྨར་གྨ་ནམས་དགྭཱ་ཀདདྷ་ལའི་ཧོང་པག་སྟོངཔག་ཉི་ཤྲུར ་ལཞྲི། །འཇོཊ བུ་བང་གྲ་ལྔབ་ ཡ་ནག་དང་ལན་ཆའ་ཆུ་ མ་གས ཕགུ་ཤེད་ཀྱི་ཆད་ཡིན་ཏེ། གད་པ 
ཟོ ༨༨ འེ -ཤ `༽ྲ།ྲ རལ ལོ་་ རོར་བརས་ ཤི ཅརངརཾི ་་ 
གསུམ་པོ་འཛིན་པ་ཡྐ་དེ་མཐའ་མ་དག་གི་མ་པ་ ང་གི་ཚད་དག་ད་བཞིན་ནོ། ༡༩ །ཚྫཉས་པའི་གནས་སྲུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལྷ་ཧལ་བ་མཆོག་བཅས་ལྷ་ཡ་ཚགས་ཀྱས་ཡང་དག བསྙོད་པ་སྭེ། ། 


ལྱུན་པོ་ལ་ནི་ཚིག་མདའི་ཚོགས་དང་ས་གཞིའི་འགོན་གནས་པྲ་ཀུ་ནམས་དག་ནི་རིགས་ལྔའོ། །དཔལ་ལྡན་ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུས་ཡི་དཀིལ་འཁོར་ལ་སོན་གནསྣ་ནམས་ 





- །ཀུན་དང་ཉེ་བའི་གྲནས། །ཞིང་དང་འདུན་པ་དག་དང་འཛུས་པ་ཅན་དཔརོ་ཁང་གནས་ནི་མ་ངང་དླུང་གོ་འཚམས་ཀྱི་མཐར། ༢༠ ། ཤར་དུ བྱར་ཧིན་མརནིམི་ལྷ་གཤིནི་ཇྔ་བདེན་བྲལ ] 
` ུ་བ་ཤོགས་སུ་ནི་གཤིན་ཇེ་སིན་པྱོ་རུ། །རུང་དངནོང་སྦྱིན་འཕྲོག་བྱེད་ཕྱོགས་སུ་རླང་དང་གནོད་སྤྱན་དྲག་པེ་སྙེང་གི་ཆ་དང་འོག་དུ་ཡང།  །ཚམས་པ་ཁྱབ་འཇུག་མཚོན་ལྔན་འཁོར་གྱི་སྒྱ་བོདང་ ], 
ཤེ བཅས་ལཾིརུང་ཡོགས་ནི་སུང་ཞིང་སྱོང་བའེ དྲེ །དེ་དག་དྭབུས་སུ་ངུས་ཀྱི་འཁོར་ལྕེ་རུལ་བ་མཆག་གྱི་སྐད་མཛད་གཞོམ་དུ་མད་བ་རོ་ཇའི་སྒྲ། ༣༡ །ལྱུན་པོའི་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ནི་ས་གཞི་ ལྭ 

ངག་ལ་ལཱ་ཨིནྣ་རམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བར་དཀའ་བ་འཁོན། །གང་ངུ་ཆོས་ནྷི་ནམ་པར་ཉམས་ཤིང་རོད་རུས་འཇུག་པ་དེ་དང་དར་ནོ་རབ་ཏུ་བསོདེ་པར་བིད། །ཀླ་སྒོནམས་ཀྱང་གྲསུལ་དུབ་མ་ལུ་རང 
་་ཆོས་པ་དགོད་གྱ་ ས་ནས་མངུན་ངུ་ནམ་པར་རྐྱུ། །རྫོགས་ལཱན་གསུམ་ལཱན་གཉིས་ལཱན་དག་དང་རོད་དུས་གཞན་ནི་ངུས་ཀྱི་སྩོར་བ་དག་གིས་འབུང་བར་འགྱུར། ༢༨ །དུམ་བུ་གངངུ་སྣོབས 
ལཱནའ་ཁརལ་ཅན་ཏེ་རབཏུ་ཞུགས་ཕམངནྲ་ངོགས་ལྔན་དུས་བགོད་ཏ། །རྒྱལ་པོའྱི་ཆབ་དུ་གསུམ་ལྔན་རོད་པའི་དུས་ཀུང་མདུན་དག་དུ་སྟེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གཉིས་ལྡནནོ། _ །དུས་ན་མས། 








དྲ དག་གི་ལོ་ཡི་ཚད་ནྲེ་ ཱ 
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༢ ༡ ཤེ 








ཧཱོང་ཁྲགཾ །ར་བྱར་དག་དང་བཅས་པ་སྭ། །རེར་དག་གི་ཚད་ནི་དུས་པང་མདའ་ཡིས་བསྩུར་བའི་མྡི་རམས་དག་གི་ལ་བྱཧ་གང་ཡན་པའོ། ༢༣ །པ་དབུགས་ད ད 
ཤེ དངྒ་རུ་ཚོད་ཉམཞགྱངུ་དང་ཇུས་བཞི་དགནསོ་ ཕག་ཉྲི་ཤར་གཅིག་དང། ། དྲུག་བརྒྱ་རྣམས་ནི་རིམ་པས་ཡུས་སྐྱས་པྲ་དང་མེ་དང་འབྱུང་ཕོ་ལྟ་དང་ལྟ་མནེ་རྣམས་དང་ནི། །ནུས་དང་གཙོ་བོའོ་ཉིན་ཞེག ་ི 
གཙགྲ་གྷི་ཚད་ཏེ་ས་གཞི་དག་ལ་དུས་བཏི་ནུས་པའི་ཚད་དུ་འཇུག། །དུམ་བུ་དུམ་བུར་ཞི་བའི་གོ་འཕང་འཁོར་ལོ་ཅན་བགོད་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཉིམ་བཅུ་གཉིས་སོ། ༢༨ །ཡྱོགས་དང་ཟླ་བ ; 
རབཱཞདག་དང་ནི་དུས་དང་དུས་པའི་དང་ནི་མ་དུས་བོད་བྷ་ནམ་པ་གཉིས། །རྒྱལ་པོ་ལོ་ནི་མཐའ་དག་རྗེས་སུ་ཉིན་ཞག་དུས་སྩོར་ཆུ་ཆོད་དག་དང་ཆུ་ཡི་སྲང་རྣམས་ཏེ། །འདྡི་རྣམས་དེ་ལྟར 
བཟོད་པྱལས ལྟེས་ཕྲ་དང་མོ་དང་འབུང་བོ་ལྟ་དང་ལྟ་མིན་རྣམས་དང་ནི། །ནུས་དང་གཙོ་པོའི་ཞག་ར་ལ་སྭ་སྲིད་པ་ ཧེ 
།དུག་བྱ་ཧའི་ལ་ཡས་གསལ་བར་མི་བདག་གགས་པ་ཤ 


ཀསུམ་གྱི་གནས་དང་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་དེ་ཕཞིན་ནོ། ༢ན་ །ལོ་འདིི་ནས་ནི་ 
མ་བྷྷ་ལ་ཞེས་ྱ་ཐར་འབྱུང། །དེ་ནས་ཀླ་ཡེ་ལ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མ་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་དག་རབ་ཏུ་འཇུག། །དེ་ཡེ་ 


༤༅ང 


ཅི ཨེ་མཁའ་རྒྱ་མཆོ་རྣམས་ལ་དབ་ཤྱུང་ལ་རྩོགས་འདས་པ་རྣམ་བསྲེས་ཀླ་ཀློའ་ལེ་ཞོ་རཔ་ཏུ་གླུབ། །ཀླ་ཀི་དབང་པོའ་ལེ་ནི་ལག་པ་གདངས་ནྨ་ཐཱ་བས་དཔན་བའི་ལུག་ཡ་དགྲ་ཀང་ཉི་མས་བ དུ། །]། ¬ 





ཕྱེ་བ་ཆོགས། །གནས་གསུམ་དྲབ་མ་དག་ནི་བདྲ་ཕུག་གིས་བྱཧ་འོག་མ་བྲ་དང་ཡོན་ཏནྷ་ནམས་ཀྱིས་ཆ་ཐོབ་བར། 


།དུ་ཆོགས་ངག་ལ་ཡང་གཉིས། །སྐར་མར་གཉས་དང་ཆུ་མད་དྲག་པ ནོད་དུ་རབ་གསུལ་ཉི་མའི་ལེངས་སྭུདངག་ལ་རབཏུ་ 
ལ་འབ་ཏྭ་ཡིན་པར་གསུཔཔ། ༢༠ །ཚསྣ་རྣམས་སྦྱིན་ དང་དོད་དངྱ་སར་ཡང་སྦྱན་པ་དགན་ གཟའ་དངྱ་རུ་མོད་་པྭ་ནམས་སུ་ 


_ ལ་རབ་ ད 
ངག་ལ་སྦིན་དོར་རྐང་པའི་དོན། །སོང་ལ་སྭོང ཧེ 


ང་ལ་སོང་པྷ་ར་མ་དག་བྱར་གསུམ་ ཟླ་བའི་རྐང་པད་ལཱ་སྭེ་མིག་དང་ཉི་མ་ དག་ལ་ཤོགས། 
* ”། གཅག་གོསེ་དམན་པའོ། ༣༡ །ལཱ་དང་བུག་བད༡་ཧུཚ་ 


གིས བུ །གཉིས་བྲགས་དམན་བའི་དབུ་མདརུ་རོད་དག་གིས་ཐོབ་བནོརཏེ་སང་གི་པུངཔོར 
བཤོས་ཀྱ་ནི ༢༠ །བསྒྱུར་ནས་ཕིན་ལ་སྐར་མས་བགོས་ལྷགེམི་བདག་ཉི་མའི་སྐད་མ་ལཅོགས་ལེངས་སྭོད་དག་དུ་འགྱུད་ །གཟ 


འ་ལ་གཟའནི་8བྭ་སིན་མི་བདག་ཉིས་འགྱུར་ཆུ་ཆོད་རྣམས་ཏ 

སིན། །འདི་དག་ཟུ་བོའི་ངེས་བར་འགྱུར་ཏ་སླང་ཡངཟླ་བ་ཟླ་བདག ཌ༨ 
དགི གཉིང ཝབ 
།ཆོགས ཀྱྱ་ཆལ་ཆུ་གཏར་ཟླ་བས་མཉམ ངང་མ་མཉམ ཐེབ་པ 


ཧྲ ི །བྱད་གཅིག་མ་ལ་ཚས་ཞེས་བསྭ་བླ་ དངྱ་རུ་གཏེ་དཀང་པརཏཉི་ཤུ 
གཉིས་དུས་དང་ནོད་ལྱ་རལ་བ་བདུནཔར་ཏྲི་ཤ་ཙ་ལཱ་སྟེ། །ད་ལྭ་ཉི་མ 


འི་དབྱ་ཏུ་དཔེ་བས་གསལྱ་བས་ཉི་མའི་དང་པ་དག་ནི་སྤྱེན་དང་དོད་བར། 


ཟླབ རྒུ  །འགྱུ་མ༡འབྱུང་དཔའདུང་བམདའ དང་རིག་ཤེད་ཨེ་ལག་འི་ཕོང་ཧན་ནི་སྣ་མའི་ཆདང་གཞན་ལ་ཡད། །ཚོགས་ཀྱི་ཆལ་ཆུ་གཏེར་བླུ་ཐས་མཉམ་བངཡི་མཉམ་ཐོབ་ལ་རྒྱུབ་རྣམས་ནི་ཉྤྱིན་དང འའ 
> | དོན་ནའ །་ཞིང་ཡོདཔས་ལྷུགམ་བསྒྱུར་བ་ལས་ནི་ངུས་དང་ཉི་མས་ཆ་ཐོབ་དག་ཀྱངདེ་བཞིན་རྲ །དཉིདལ་ནཏིམའི་རབ་ཏུ་དྱེ་བས་ཉིམའ་དང་པའྱིརུ་ ཚོད་སྤྱིན་དངདོན་བརའ་ུར། །གདཞོག་འིག ་ 
_ ¢ ཾདྲམསྭ་ཀིསེ་ཚེས་བསྒུར་གསལ་བར་ཞོར་ཏེང་ཡ་སུམ་ཆ་ག།གིས་བསས་བའོ། །དུས་ཀྱི་རྒྱུསྐར་རྐང་བ་གསུམ་བཅས་བུ་ལོན་དག་སྟེ་ཉི་མའི་ལོངས་སོད་ངབུས་ཞས་སྦྱང་བརཊ། ལཱཐཱ །བྱ་བ ‰ ' 
_ ལྭགམ་མག་ ན་རི་ཕིིན་འོ་དུས་རི་བོང་ཅནྨ་ནམས་དལ་བའི་ལས་ལྷ་དངཔ་སྟུ། །ལེཿས་ཧཱོད་ཀྱིས་ནི་རུ་ཚོད་བླ། ར་ནས་མཐའ་དང་ཡོནཏནླ་ཐབས་ཆཐོབ་ལོངས་གྩོད་དང་བཅས་པ། །འགོད་པ་ི 
༩ བའི་དབང་ གཱ ཏིམ་ལ་ནི་སྤྱིན་དང་དོདཏེ་གཞན་ཆུ་དག་པ་ཡོདམ་ཡིན། །༡ིམ་ཁ་ན་དུས་ ཐཱ དང་བྱུཧཱ་དུང་འཕྲོག་བེད་འཕྲོག་བྱེད་དྲག་བོ་ྱོགས་དང་ཀླུ་དང་དྲུག། ༣གེ །ཨ་དང་ན་མཁའ 
* ངགྱ་ཀུང་བསྲང་པའི་མཁྦསྟརྟེ ཧྭ་ཏོརཱནོད་དང་བོུན་དག་དུ་ཁགགུན། །ཟླ་བ་འཕོ་ཐའི་ ཕི་བ་དག་ལས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བསྭ་ཟླ་བ་དྲུབ །ི ཉིན་མོནྱ་ཧེདཔས་གྲོད། ཀཁྲལ་ཁྷ་གྐ་ \ 
> ཱུ ལ་ར ཆིང ˆ ུ ལེ 
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གག ངཱ ཅ་ ས་བསྒྱུར་བ་གཟའ་ཡི་ལོས་སོད་བྲགས་བ་དག རྨ དམན་བྲ་གུརཔ་རི་བོདམཚན་མར་འགྱུརཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་ཉླིབ་བྲགས་པ་སྒྱོརབའོ། ༣༥ །ཤྱེདཔ་བག་ནི་ཚེས ྐ ཡཱ 
ཐེག་གིས་ ཀས འར མའ་ག་བའལ་པབངད་པ་མའའ་དབནས་ན (་ནླག་པག་པོ་ཡོ་རོལ་ ༢ 2 ` 
ཕེར མཁའ་རོས་བསྒྱར་དི་ལ་རྩོགས་པས་པགོས་པ་ཆུ་ཚོདཏེ། །གཉིས་ངང་ཨུམ་བྱའུའི་གཟའ་དངྱར་ཚོདཔས་པ་འདིན་ལྡན་བླ་བ་དེཀ་ལེ་ལེ་ཡཾ་འཕོ་བའོ། ༣༦ །ཡུག་ཚྩོགསཞུམས་ཀྱིཔ་ཚ། 
| ༤༡ དདག་ལ་གཟའ་དང་ནུ་ཆོད་རམ་པའ་ཡོངས་བཀོད་བཅུ་གཉིས་འདི་དག་སྙེ།- །ཟླ་བ་རིའབུང་རིག་བེད་དགདང་ཡོན་ཏན་མདའ་སྭ་རི་བོངཅནདངརྩི་བླ་གསུམ་པ་ལའོ། །འིགྱེད་མ་འབྱུངབླ 
° | ཐཆེག་ངང་ལག་བ་དུས་ངང་ཤིག་བྱེད་མིག་ནོ་རྡུག་པ་དུག་ལའོ། ,།དྲུག་དང་བླ་བཨདའ་དང་ཟླ་བ་རིདུས་མེ་དངངྲག་ཟླ་རིག་ཀྱད་རི་དང་འངག་ཏེན་དང་། ༣ །དྡུག་དང་རིག་བྱེད་སྟོང་པ་དག་སྤེ་སྙོད་པ་ཤིག ° 

_ མདའཉི་མའི་གོ་འཕངཌཡེ་ཁྱིམ་ལའོ། །ཟླཐུག་འཕེལ་དངའགྲིབ་པར་འབྱུརཏེ་ཉིན་དང་མཚན་མོ་དགྱ་ཀངཉོ་མ་ཟབྱརུ་རྒུབས་སོ།།ཆུ་གཏརསོག་དརུ་སངམེ་ནི་ཉིན་ཞག་སོ་སོའྱིཨ་སུའཕལ་ཞྲིད ་ 












_ )༦ཙ། །དགོད་པའི་ཡནལག་གིས། །ལྷོ་ཡོགས་སུ་ནིམཚན་མོ་དག་ཀྱངའཕལ་བརའ་གུརཏེ་ཁ་བའི་རི་ཡི་པུད་དུ་ཉིནམོའོ། ༣༨ ཟླ་ཐག་ལ་མིག་དཏཉིམ་ཕསས་པ་ཆིག་གིསྣ་དོ་བླུབའི་ 
& ཚྫིགས་ལ་གཅིག་བསེས་ཏེ། །མཁའ་དུས་ཆུ་ཡིས་འབ་ཕེ་ཐུབ་བ་ལག་པས་བ ར་བ་ལས་ཀྱངམཁའ་རོགས་ཆཡས་སྒར་མའོ། །ལྷག་མ་དྲུག་བཅུས་བསྐྱནབ་གང་ཡིན་དལས་ཆུ་ཚོད་སླར དདབྲསར་ ] 
༤[ བ་ལམྙ་ཆུ་སྲང་སྟ། །ཐྡོབ་པས་དམན་པའི་འཁོར་ལོ་གདོང་དུ་འགྱུརཏེམུན་ཅན་མཛུག་མ་དག་ཀྱང་རྒྱུསྐར་ཧཱད་ཕསས་པའོ། རི བུབ་ས་།འབུང་ བསྲོད ྦ 
རོས་ ཐོ་བྲཔ། །གནས་གསུམ་དབུས་སྱུ་རམ་པར་བྲགས་བ་ལས་རྱངརུགཏན་འོས་ཐབ་དམན་པ་མི་གསལ་ཉིན་ཞག་གོ། །ནྙིདཱུས་གཙོག་གིས་བྲསས་པ་དག་ཀངགསལ་བའི་ཏིན་ཞག་ཚོགས་ཏེ་དླི་ཀུདུས་ 
ཀྱེས་བགྲོས་པ་ཡ། །ལྷུག་མ་སྐརམས་བསྒྱུར་ཐོབ་སླར་ཡདནམ་མཁའ་རོ་ཡོས་བསྒྱུར་ལས་རི་ལ་རྩོགས་མས་ཆུ་ཚོད་དོ། ༠ །མོག་དམར་ལ་ནིདབཅས་དྭུ་སྦངགལ་ཏེ་བུ་ལོན་ལྕགན་འཁོནལ་བྲསས་ལ་ 
པར་སཱངཔ། ཐཱས་ལྷུགཱ་པཱ་རྱུར་ཞའད་འཁོར་ལེ་ཀྱད་ནེ་དོད་བརསྭདོརཔེའི་ལྷག་མ་རིམ་མིན་འགྱུན། ]སྐྲན་མ་དྲུག་བཅུས་བསྒྱུར་ཏེཆུ་ཚོདདག་དངའབ་ཏུཝྔན་པར་གྱུན་པ་འབྱུ་ཨ་ཟླས་ཐེ། 














- £ རྒ ག་རས ཝེ ཅེ >» ༢ - ། རཿ རོ ` ་་་་་་་པ་ 
ལ་བའི་ལབྷཱ།ནག་ལ་ཡངནོ་དང་བུལེནོ་དགྲའི་རིམ་པ་མིན་དང་ིམ་བས་སོ། ༡༡ །དེཏཉིད་བཅོབརདའི་ནིརབ་དུ་གསལ་བརའྲོ་རང་འཁོར་ལོ་ཡུདལ་སྙུདདངའོག་དྷུས། །ལེབས་སོད་ཟིསའ་ 
རུ་ཆོང་བ ར་ཨ“ མདའ་དང་ཡོན་ཏནྨ་བུ་བས་འཁོརལྭ་ཕདལས་ཆ་ཐོབ་བ། །སུ་མ་ཕྱདྭལ་གཟུད་ཤར་འདོད་ཏ་རྐང་པའི་ བོ་མ བིལ་ ༡༨༨ ་ །ཟོས་པ་ཚོགས 
བྱས་ནསཾགཟླན་ཡེ་བགྲོད་པའི་དཔང་གི་ས་སྦྱིན་དང་དོར་བ་དག་ཀྱར་ཆུ་ཚོད་ལའོ། ཊ༣དེནསཏི་ཤརས་སྐྱས་རྣམ་བར་སྦྱངས་ཏེ་བླ་མ་ཉི་སྐྱས་རྡག་ཀྱང་མྒུར་བ་འི་ལས་ལའོ། །བླ་སྙས་དཀར་བོ་ལ་ཡང ¬ 
` - རཱཾམྐརྔག་ཧཾ་ཀྱུར་བའི་ལས་ལ་ངེས་བར་ཡིས་བས་ནོན་དུ་འགྱུར། །སྤངས་བའི་ལྷག་ཟས་འཛིའནིརྐང་བ་ངག་སྟེ་གཟའ་རྒྱུརྐང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་མཁི་ཆུ་ཚོད་བསྒྱུར། །དྲུག་བནུའིཆ་ཡཾས ༣ 
རྱ ཤོབ་པ་གཟའ་རྒྱ་རྐང་བ་དགུ་ལས་གཟུདབྱ་དང་ནི་དབོག་བྲད་བཞིན་ཉེད། ༤༣ །ཕོས་བ་དག་ནི་ཚོགས་གཅིགྲ་བསནས་གཟའ་ཡི་བགོད་པའི་བངགིས་སྤིན་དངདོརཔ་མྲ འདག་སྟེ། །ས་སྐྱས 


༢༣ ར 


ལྟ་ནི་རང་པ་རྒྱལ་བརྩོགས་ཏེ་རབ་གསལ་མ་ཆུའ་གནས་ལ་མཐའ་དག་གཞག་བའ་5། །དྭལར་གྲཐའྷ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀི་ནིརིམ་བར་ཡོངས་སུ་བྱཅི་བརོརིག་བནྲ་བའོ་མོ་ཡི་དབང། ཌྐུ་སྐྱས 















་ྦ རྐུད །དཀར་པོ་ལསཉིན་མོར་ཉད་པསྣ་རམ་དགྲ་བླ་གས་དཀར་པོ་དག་དུ་ཡང་དག་འགྱུར། ༥༥ ༈སོང་ནབ་མཁའ་ཟ་བས་བ ར་བའི་མཐའ་དག་ཉིན་ཞག་ཆོགས་ལ་མེ་དདི་མ་ཅི ཡང 
 །དམན་ནིནས་བུག་པ་དི་དངྱ་ཀུ་ཡིས་བགོས་སང་ཡང་ལྷག་མྣ་མདམ་ལྷ་ཚོགས་དེ་ཐས་བླསན། གག དག་དུ་སྨན་ཡད་ཆུ་ཆོད་རྣམས་ནི་ཟླ་སྐྲས་ལེས་སོུད་ཕག 
” (| ངཱ གྱནཿཟླ་སྐྱས་དོར་ཏེ་ཉི་མའཾདེབུས་ནས་མོ་བདག་བཟད་པོ་མི་བདག་སླར་མད་ཀྱད་ཡང་ སཱང། ༨ཀ །ལག་མའྲི་བ་བ་ ར་དང་བུ་ལོན་ངལ་ཐ་ཀྱུར་བའི་ལས་ཀྱང་ཡོག་དམར་ཇི་ལྟ་གི 


ར། ]ཟཱ་སས་ཏང་པ་དལ་བའི་ལས་ལ་བྱ་ དི་མ་ཧ་ ་བའི་ལས་ལ་མི་བདག་ལྷ་རོགས་མོ། །ཉིན་ཞགཆོགསནི་མཁའ་མཁའ་རོ་དང་མིག་གིས་དམན་པྱ བས་ནས་སོ་མྱ་མུ་གཏེར་དག་གིས 
བགོ 'ལྷག་མ་སྐར་མས་བསྟུན་ལས་སྐུར་མ་སྨར་ཡང་ཆུ་ཚོད་བླམ་ཡཾ་ཡད་རལ་བའི་ལས་ལའོ། ༨༡ །རྒྱུ་སྐརཉི་མ་བྱུངསྟ་འཕྲོག་ཕྱེད་དགུ་དང་ཙེ་ཡོ་ཅན་ནོ་དལ་ཐའི་ལས་ལ་དད་བའོ། །སྤན་ཡང་ 






རྒྱུརབ་དག་ ཨཱྒདབྷརྣཊ་གསལ་མ་ཚུའི་གནས་ལ་ཕྱོཞསྐད་ལ་རྩོགས་དདག་གོ། །ཉིན་ཞག་མ་ཁའ་དཟླ་བས་བརྒྱུར་ནས་ཆུ་གཏེར་ནོར་ཀྱིས་དམན་པ་རི་དང་རྒྱལ་བ་ཨིག་གིས་བགོ། ཁ། 






ཨཿ]. 


རྐར་མ་ས་བསྒྱུ་རཔཱ་ཧཱ། གལས་ཀང་ཀར་མའི་ལངས་སྟད་སླར་ཡུང་ནུ་ཆོད་གུར་བའི་ལས་ལ་བ་སས་ཅི། པཔ ]རྒྱ་སྐར་ངུས་ནི་ ཉི་མ་ལ་སྦྱང་མདའ་དུས་ རི་བོད་ཅན་ནིདལ་བའིལས་ལ་ནད་པ་སྣ། །མྱུན་ལ་དེ་ཉིད 


ལྱརོགས་དྲུ་བ་ཐས་རབ་གསལ་མ་ཆུའི་གནས་བག་ལ་སྒུ་སྦྱིན་དོར་ཡིག་དམར་བཞིན། །མཁའ་མིག་ཀླུ་དང་རེག་ྱེད་ཀྱིས་དམན་གོསལ་བའི་ཉིན་ཞག་ཆོགས་ནྲིདག་རོརཨཁའ་ཟ་བ་ཡིས། །བགོ་ཞིང 
བདྒྱར་ལས་སྐ་མང་འགྱུར་ཏེ་སྔན་བ་ཡི་ནེ་དོད་བ་དག་ཀུད་བཅོ་བྱདད་དོ།༨ ༨ །དང་པ་ཉྲི་བླུ་ཆུ་གཉིས་ཆོས་ཇུས་འབ་གསལ་རོ་ཡོ་གནབ་ལའོམུར་བའི་ཡས་ལ་པོལ་ཚོགས། །རྱུངདལ 











རླུབ རིམ་པུས་ནངས་པདཔ་ལསུ་འཆོག་པོ ནོོམམིནྱ་གས། ཆ་མད ་ཟངཔངཉིམ་འགོ་འིདང་གས་གསའ་མས དེའུངཔ་ཡད།།སུམབླ་འ 
བ ། ག་པས་བླསར་བའྱི་ཟ་བླནམསྦ་ཤིས་མངག་འིས་བགནིམུར་དང་འཁོག་བོན་འགུན། ༨༤ །གང་དག་པུ་ཞག་ཉི་མའི་ལེངས་སྱུང་ལ་ནརབ་ཞུགས་གཟའ་དདག་ཀུངངས་བཅྲ་ཆུཊ་བར་འགྱུར། །ཉིམ 
བཏངནས་འཆེརབར་འགྱུར།ཏེ་དེ་ཡི་ལ་ཡད་བགོདབ་འདྲོ་བའྡི་དམ་བདྡ་ཧེ་བས་མོ། །གཡོན་པའི་ལམ་ལ་གནམ་བ་གོད་ཡིན་དནིཏམ་འགྲོ་བའི་དབང་གིས་གཡོན་ནས་འགྲོ་བྱ་ས། །གཡས ། 


± ÷ 
` ' །ལགནས་བ་དགནི་གཡས་ཏྱིས་སླད་ཡང་གསལ་བ་འདིང་ནི་ཕན་ཆུན་འཐའ་སྟེ་དགྲ་ཡིན་ཕྱིར། ༥༥ །རང་གི་ཞིད་ལ་ཡད་དག་གནས་རྣམས་གལ་ཏེ་དེ་ལ་ངྲག་དགྲ་གུན་ན་ངེས་པད་འཐབ་པའ ། 
སྒརམ་ལ་སྐུ་གཞན་ལ་འཏྲབ་ཕ་མོན་བན་དས་ཤིར་འདིར་ནི་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པ་དག་དུ་ལྔན། ཊག །ི་ཡཆ། གཏོན་བའ་བ་ཞུལ། བྱ་འོ བྱག 
༣ིཨཐོ་བར་འགྱུརཏེ་ཁ་ཅིག་དྷུནི་གོད་པཞི་དངང་གིས་ཏྕེ་ནུ་གཡུས་པ་ཡང ༥༡ །ཚིགས་འཚམས་སུ་ཡངྨྨ་གཅན་གདོང་དང་མཉམ་ཐར་འ སྭ་མདོན་དུ་ཡྱོགས་པར་འཇིན་པ་ཁོན་འོ། 
ྤ ་ཏུ་གྤུབ་དག་ལ་གཡས་ཨོཾན་དུཧུ་ཉི་མའི་གགོད་བའདབང་གས་གཡས་ལ་གཡུས་པའ་ཆན། ་ཱ །དེ་ལྟར་སྨྲ་གཅན་གྱིས་ནི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཛྲིན་རྲ་བོང་འཇིན་བ་འཐུད་བཱ་དག་ནི ཐ་དུ་ཡང 
ཐྭ་སྐར་ ཨ་ཚོ་གས་ནག་བ་ཡྱདཱརུཉིན་དང་མཚན་མོ་མཉམ་པའི་དབུས་སུ་འགོ་ལའི་དེཡོ་འོ། ཤར །རྒྱུ་སྐར་གསས དད་གཡུས་མིན་དག་ལ་ངས་བདྲ་སྲདྲ་བའི་གནས་སུ་ཁུམ་བྱི་ཱུ་ཐས་ཡངདག 
གནས། ཐྷ་ ཌ་ཡྨརཾར་པའི་དུས་ཊཱིམ་དག་ལའཀོ་ལའི་དཉནས་ལྟེརནི་ཞེ་གཀྱིལ་འཁོད་ལ་གནས་ཉིད། །བུང་དུདེ་ནི་བསལ་བའི་རི་སྟ་པད་འདབ་བཟང་པོ་བཞིན་དུ་ཞར་དུ་ལུག་དངྲསང 





6 
ཌེ 





བབས ར་ར ༨ ⁄ པཱུ ར་ཡ ྲུ ] སྦུ ༤༨༠6 རི ེ ཅི 
༢༠ས་ཕསལ་བའ༨ ཡཾ་འཚམས་སུ་ དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་མཁའ་དང་ནམ་མ ཁའ ཁའ་དང་མདའ་དའེ། ༥༣ །དབུས་སུ་འཁོནལ་ཡདི་རི་མོ་ཉིམའི་བྲགོང་པ་དག་ཀུང་ཀྷཅན ངཱ 







ོག་ཤྫིགའ ༡ཌ་མ་ཡ་ཡའ། །ཧཱོཾ་ནས་ག་ཡས་དེད་གཡས་མིའེ་དག་ཧྲུ་ཆུས་ཉིན་དང་མཚནསོ་རུ་སྦྲན་དྱེ་བས་ནིམ་པ་ཡིས། །ལམ་མས་འཁུའུ་བླུ་བབའདོན་ཞི་ིན་ མ་པ 
'ངསར་༤ ། ཕྲ ལུགི་མའར། །ཉི་མ་རི་བོངཅན་ཀིཉིན་མཚན་ནུ་ཚོད་དག་བྱར་དག་ཡས་འྲྲོབ་དད་འཕེལ་བདུག་ཆས་སོ། ༥༨ །གང་ཐིཿའིལ་ཧུ་ རྣམས་ཀྱི་ཉིན་མུཚན་མཉམ་པར་འཐུན་ ]་ 


༩༡༦༠ཉསུདག་ཉིམ་མའོ་ །ད་ཧུཾར་གཉེས་བྱརད་དུམ་དུ་དག་ལ་ཇེས་པརྡ་གངལ་གནས་དང་ཐིག་པ་ལ་གནས་དགཞིན་ནོ། །ཕུག་པ་ཞེས་བ་མྲ་གཟས་དག་ལ་འདྲདིག་བ་གཞུན་གནས 
| ཚོགས་ཀྱི་ཚད་དཔབཞ་བ་དུག་ལ་ན། །ཉ་མ་ཀརཀ་ཊ་ལ་གནས་པ་དག་བྲ་རུ་སིྒལུ་གནས་ལྔ་བ་བྱས་གཅིག་པ་ལ་ཡང།༡༽།སད་གེ་ཤུམ་ཐན་རབ་ཞུགས་བྱས་གཉིས་རོ་ཡི་སན་ནི་ཉ་དདབུ་མད། 
་ གནས་བ་དག་ལའོ། །འདིན་ནི་གཡོན་བགོད་དུ་འགྱུར་ཉི་མ་ནུ་སྲེན་གཞས་པ་ལ་སྙེ་ཐུམ་པར་ཏི་ནས་གཉིས་པ་ལ། །ཉ་ལ་དུམ་གྱུ་གསུམ་པན་མི་རྣམས་ྱི་ནི་བགྲོད་པ་དགཀྱངདལུག་གི ། | 


ཆའ 


ལི ོཾ - ོ ྒ 
༄ཧ། །ཉི་མས་ཟཞི་པརཔོ། །འབྱུཔབ་ཞེས་བུར་ཉི་མ་གང་བ་གནས་བས་འཁྲིག་པརཉི་གནས་སནི་དུག་པ་བཅུན་པར་ཡབ ༥༦ །ཉིམ་ཀར་ཀྲཊཱ་ལ་གནས་བས་འགྱུཿཏེ་སངགེ་ལ་གནས་སཡི 
རུམ་ཐུ་བྱ་ཧད་པར་རོ། །བུ་མོས་བུག་པར་སྲང་གི་ཉིམས་གུ་པར་འགུར་ཏེ་མིག་པ་ཡས་ཀྱངྲདག་པོའ་དུམ་བུ་ལའོ། །གཞུ་ལ་གནས་པ་བཅུ་གཉིས་བརའགྱུར་མི་རྣམས་བགྲོད་པ་དག་ཀྱར་བཅུ་ 
ས་རབ ིཔ་ལའོ། །དེ་བཞིན་ལྷོ་བགོད་དུ་འགགར་ཉི་མའི་གགོད་པའི་དབང་གིས་ཀརཀྲ་སྱ་ཚོགསྐུ་ཁིསྦ་ནུམས་པག་ལལོ། ༥༣།སྟེངད་དུག་དང་ཀུ་ཡི་གཔས་ན་ཉི་མའི་གསུང་ཤེན་དགྱ་ཁཿྱ་བང་དུབཞོད ༡༧ ༨ 
།གི་སྲ་པ་ཧ། །དནས་གཡས་ཤོགས་སུ་ཡང་ཐད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་དག་པོའ་གངས། །སྟོང་ཕག་བྱརྐད་བྱ་རཱ་གཅིག་མདའ་ནི་བྱ་ཧཔངཐལ་བསྒ་གུར་བ་དབུས 
འག་ལའིམོ་ཧཱ།། །དེ་ལ་གང་ཞིཀ་འཐལ་དང་འགྲིབ་པར་འགྱུར་བ་མཁའ་མཁའ་མདའ་དང་མདའ་ནི་ཤང་པང་ལྟོར་ཡུང་ངོ། ༥ །ལན་ཚའི་རྒྱ་མཚོ་མགོངས་ནས་ཉིན་མོཿན་པ་དཀནི་ལྷེ་ཆུ་ ཛཾ 
ར་དེ ཀིི་པ་ཤུ།ིཤང་དུའགོ་སྟ་གསན་ཀྱིརི་ལ་ཀྱང་དུ་ཡངནི་བྱམལ་གནས་པའོ། །མདའ་རྣམས་ཚེས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་དཔག་ཚད་སྟོད་ཕྲག་རྣམས་ནི་ཧོགས་ཀྱི་བཀྲོད་པ་ , 
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ངག་ལ་འགློ་ཐནེཿ ུན་བཅས་ཡག་ཀླུ་ཟུས་ཐབ་ཉིན་དང་ཉིན་ལ་འདོར་བཝ་དངས་འཛིན་སྟོང་ཕྲག་དག་ལས་སོ། ༩ །ཧྱིམེ་གཅིག་ལ་ནི་ཉི་མ་གནས་བས་མཐའ་ཕག་དུས་ཀྱི་ཚོགས་དྲ་བུ་བ་ད 

རིགས རྣམཨེན། །དུམ་བུ་དུམ་བུདག་དུ་ཟླ་བར་འགྱུར་ཉེ་ས་གཞི་བཅུ་གཉིས་རྱིབྲས་རྣམས་ལ་ནིདིམ་བས་སོ། །ཚད་གང་དུམ་ཤུ་གང་དུ་ཉིན་མོའ་དབང་གིས་ཡེན་པ་དེནི་བདུན་པ་དགའུ ” 

,¡མཧན་ལ་ལའ། །ལམ་ཕེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཉི་མའི་མདུན་དུ་ཉིན་མོ་དང་ནི་རྒྱབ་དུ་མཚན་མོའོ། 2༠ །ཇི་ཡི་རྒྱལ་ཡོ་དགཞི་སྩྱེ་བོ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ཡདཡ་ན་གནས་པརའཁྱུར་ོ་མཡེ ་ 

' [བད ཉིམ་འཆར་བ་ཤར་དུ་འགྱུར་ཏེ་རི་དང་མཉཡ་པ་བགྲོད་པ་དག་དད་དེནི་ཞུབ་པ་ཞུབ། །དྲུས་དང་ཐུན་འཚམས་བཞི་པང་ཐུན་ཚོད་ཉིན་དང་མཚན་མོ་དུས་ཀུན་དུ་ནི་ཡང་དག་རྒྱུ་ཐ་རྣམས། །དུས་སྦྱོར་ །ཏ 

ཏཱ ད་ཐས་ཡཱ་བརྱ་གུར་པ་ལྷུན་པོའ་ཡ་ཀསྣ་ནམས་སུ་ནི་རབ་གསལ་ཉི་མའི་ས་ལ་འཁོམ ཅེ །ཆུ་ཚོད་དུས་ལ་དབག་ཚད་སྟོང་ཕྲུག་བྲག་ནཾརྐད་པ་དང་བསས་ཉིན་མོན་ཕྱེད་པ་འགྲོ་བསྟེ། །དྲུག་འཧུ 
། ལ་ནིས་འབུམ་དག་དང་ལྔ་དང་རེ་ཕོའ ལོང་ཕྲགཉིན་དང་མཚན་མོ་དག་དུ་འཁོར། །ཉིན་དང་མཚན་མོན་འགོ་ལ་ཉྱེདྦལ་མཁའ་མ་རུ་ཚོད་བགོད་དེའགོ་ལ་དག་ལ་གཡས་དངནི། །གཡས་མན་དག 


༨༣ །དུའགིབ་དང་འཕལ་བ་ལྷསྟེ་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་དནིདབུགས་ཟུང་ཆུ་སུང་གསུམ། ༡ །ལུག་གི་ངུས་སྭོར་ལ་ནིནུསཔདུ་བྱགུང་མཁའ་དགུ་ལག་རུ་མཁའ་ཊུས་ཚོགནོི་གང་ལ་འགྱུར། ། ། 






„± ཟུངཔག་ལ་ཡང་མཁའ་མཁའ་གཉིས་ཏེ ཅེ དུ་འགུར་ཀུ་འི་ ༢ངང་སང་གསལའོ། །བུ་ཁོ་ལ་འི་ཐད་བཅས་ ཧེ། ་ངས་བར་སངྱ་ཙོ་གས ་པ་མན་པས་དབཞན་ཐམས་ཅད་འགུར་ 
ཟབ  །དད་ངར་བདག བཞིན་ཏི་མའྱོསུ་སཱར་ད་བས་སོ། ༠༣ ལཾ ཡས བྱརཝན་བ་དག་ལས་སོ་ཡིཅ་ཡཾས་ངེས་པར་ཧུང་གུར་པ། །ཡུས་ལ ‡ 


༽།འྐག་སོ་གོའོ་སྔ་འྱུངབརི་དཇས་ནུངས པག་གྲོ་བངས། །ཧོ གག་མ་བཅུམ་དུག་དགུ་གིས་བསུར་བམས་ཀྱང་བྱཿ འཛདང་པ། བཀན་པ ། 
སཱ བཏབ་ནི རུ བཅུའི་ཆ་ཝས་ཉན་ཞུག་གད། ༡༨།ད་བའ་ཏོགས་ཏེ་ཉི་མའི་བོད་པ་དགེ་དང་ས་སྙུས་ཟླ་བ་དགུ་རྣམས་དག་གི་མཚན་མོའོ། །དླ་མའི 
༡ ༡ གྟཉ་ཧ་ཏ་ང་བཱ་ཤོད་བརུ་འྱག སཁི་ཡངབྲནད་བའོ། །ཆེས་ཞེས་་པའལན ས་ཉི འནིན་ཡནཿྱབྱར་པ་ལྱག་རིམ་པམན། །ད་ག་ 













ལ་ཡིངནོད་དང་བུ་ལེན་དགནི་རིམ་པ་མིན་དངརིམ་བས་སོ། ༤༡ །དཏིད་བཅོ་བརདརི་ནིའབ་དུ་གསལ་བརའོ་རང་འཁོརལོ་ཡྱདལ་སྙདདང་འོག་དུསྟེ། །ལེམས་སྭོད་ཀྱིསཿ 






གང་ཐོབ་དལ་བའ་ལསྭ། 


དེ ཟེ 3 ༨ འ =< སུ 
མཆོང མདུའ་དང་ཡོན་ཏནླ་བ་བས་འཁོརལ་སུདལས་ཆ་ཐབ་བ། །སྭ་མ་ཕྱཾདལ་གཟུད་5ྱར་འདོད་ཏྐྐང་པའི་དབང་གིས་དེ་བཞིན་ཉྱི་མ་ཤད་ལ་དོན་བྱན་འ་གྱུན། ཟོས་པྲ་ཚོ་གོས ི 
ཐྱས་ནསཾ་ག ཡི་བགོད་པའི་པཔངགེ་ས་སྦྱིན་དངདོར་བ་དག་ཀྱང་ཆུ་ཚོད་ལའོ། 6༣དནས་ཏི་མརས་སྐྱེས་རྣམ་བརསྦྱངས་ཏེ་བླ་མ་ཉི་སྐྱས་རྡག་ཀྱང་མུར་བ་འི་ལས་ལའོ། །བླ་སྙས་དཀར་པོ་ལ་ཡང ¬ 





ཉ ལྨརྔག་སཱ་ ར་བའི་ལས་ལ་ངས་བརྡ་ཡིས་བས་ནོར་དུ་འགྱུར། ། ངས་བའི་ལག་ཟས་འདིའནྐི་དངབ་ངག་སྟེ་གཟའ་རྒྱུརྐངབ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་མའི་ཆུ་ཆོད་བསྒྱུར། །རྡུག་བཤུའིཆ་ཡཾས 
མྨ བ་པ་གཟའ་རྐུ་རྐང་བ་དགུ་ལས་གཟུདག་དངནོ་དགོག་བྱ་དེ་བཞིན་ཉིད། ༤༣ །ཟོས་བ་ནག་ནི་ཚོགས་གཅིགྲྭ་བས་ནས་གཟའ་ཡོ་བགོད་པའི་བངགིས་སྙིན་དངདོར་པོ་མཐའདག་ ད །ས་སྐྱས 
ལ་ནརྐང་པ་རྒྱལ་བྔརྩོགས་ཏེ་འབ་གསལ་མ་ཆུའིགནས་ལ་མཐའ་དག་གཞག་བར་5། །དྷལར་གཐའྱ་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ནརིམ་བར་ཡོངས་སུ་བྱརི་བརྐ་གིག་བནྱ་ཀའོ་མོ་ཡི་དབང། ཌྐུ་སྐྱས 


. ༤༤། །ངེ་ཡིས་ཏི་མྭ་རམ་དག་འྭགུར་ལ་བུ་ལོན་དག་དང་ནོང་ཡངརིས་པ་ཞིན་པད་རིམ་བསས།། ཞིག་ཉད་དག་ངང་ཐུག་པྲ་ཟ་བའྲི་གཡས་ནི་གཟའ་ལག་མྱུར་བའིལས་ལ་ནུ་ཚོད་དག་དུའགུར། ། 

རོ གནས་གཉིས་ལ་ནེ་བྱཧྲུ་དུག་གཞན་ལ་ཚེས་དང་མྲ་ནྱུ་སོས་པྱདྲ་དག་པོ་རི་དང་དབང་པོ་མཁའ། །ཆུ་བ་དགལས་རིག་ཤེད་དག་པོ་དང་ནེ་རབ་གསལ་ངས་པརསྱ་གཉིས་པ་ཁ་ཉི་ཤུ་སེ། །༡ཤ 

 བརུན་དལ་བྲ་ར་བུཞི་དག་ཁུངས་ནའི་གནས་ལྷ་རུ་བའི་དྭ་བས་ཡངདག་གནས། ༡༩༠ །མུ་གཉེན་ནམ་མཁའ་དག་དང་བབའྲི་གདས་སྟ་འདི་དག་ནམས་ནྡི་བ་མའི་རུ་ཚོད་ཚོགས་སུ་འགགཔ ུ 

ལཿ ཟླུན།་གཉིས་དག་ལ་ཧོགས་ཀིཚུད་དངབྱ་ནོརས རུག་ལུག་པྲ་བ་བ་དག་དང་མ་བཟན། །མྭ་པུག་ཐུག་པ་དད་ནྲིབག་པོ་མི་བཤག་ཐུབ་པྲ་ནམས་ཏྱེ་མུབ་འམས་ཅད་རིམ་ཟས་སོ། །མུར་ 

བཊ་ཁྱ་ཁེག་པོ་ལ་ཡང་གཟའ་ཡེ་ཚོགས་ནིངས་བརཉི་མའི་ཨ་བ་དག་གིསྱ་རུ་བར་ཧེད། །།དུག་དྲ་བ་བྱ་རུ་གཉར་གངས་རྱེ་ནུ་ཚོད་དག་ནི་པ་སངས་ཀྱི་ཡབར་བའི་ལས་ལ ཅུ | 

_ གནས་གྱས ་ག་ལ་ཉི་ཤྭལ་སེ་གཉིས་ནྱི་ཧུལ་བཅེས་དང་དེ་བཞིན་ལག་མིག་ནམ་པ་གཉིས། །ཧྒྱོན་དངཝེས་དང་བྱད་སྟེ་ཆ་བར་དག་དཔནམ་མཁའ་ཡོནཏན་དག་དང་གཅིག་གེས་དམན་ 
ལལ 






¬ 
༧ 


༧༡༩] 







རཾ ཅི ིལི་ྲབ་ 
` བའི་བྱར།། མྲལ་ ༢༠༠༤ པི ས་གྟན་པ་སིད་པའི་གནས་ལ་ཕ་སབས་རྒྱབ་རིམ་པས་སོ། ༢༡ །ཉི་མའི་བུ་ ་ལྭ་པུག་ དང་འྭུངཔའྲི་གཕསཀྱིམུཚོདཚོགས་པ་འདི་ག་དུ་འྱསར་མི་ཡི་བད ། 
བ་དག་དང་འབུང་བིག་ཤེད་རུགཏ་མིག་དང་ཟུང་དཔྱསོངཔ་ཚ་བརནི། །ཡོགས་དང་རིག་ཉེད་དག་དང་འགྱུང་བ་འོདདནོར་བྲ་ཨོ་ཅནནི་རིག་པས་གཞག་པདྱ་བ། །དེ་ལྟད་གཟའྨ་མས་ཅུན་ཏྱུ་ ¥ 
_ ང་མཐེའ་དག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལ་དག་ལས་ཤིནདུངས་བཟའ་ཀུར། ༢༢ །སུམ་བྲ་་པུག་ཏུད་བཅས་ཟླ་ཐ་པས་བཟདོང་ཊིས་བཅུད་དགུ་ནི་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཚོགས་པ། །གསའ་ནམས་དག་་ 
- །ལྐ་དང་པའྱག་རཏ་མིག་ཐུག་མིག་གིི་གུངསྤཀིནུ་ཚོད་དོ། །དེཉིད་བཅོ་བྱ་རད་འདག་བཏན་བ་ས་ཡི་བུ་ཡི་ཕི་མ་པཔནས་མའོ་ཇེལ་སྟ། །ཕྱོགས་རིམ་ནི་གཟུའ་ལག་གི་འོ་དཔད་ཕུག་དྲསྨ་བཡའུ་ 
` རྭ་ག་དང་གཞན་ལ་ཡང། ༣༢ །དཀར་པོའི་མདའ་དྲ་ུག།རྨན་བྱས།ན་པ་ཡེ་ཡང་མེག་བཅས་མིག་དཉིན་ཞག་པས་སུ་འགུར། ་བ་ལ་ནིསས་མོསདོ ཆུ་ཚོད པ་་ ་ 
ཏེན་་ྷ་བའི་ཟྲངས། །པ་སངསྭའིསྟ་དེ་བཞིན་གཟའ་ལག་གིས་ཡངགཅིག་དུ་བསུས་པ་མཁའ་རོབྲསག་ཟ་དགདུ་འྱགར། །འདགྲ་འེ་བ་གསུམ་ཅིས་ལེ་ཡི་ཏོན་ཞ ག་བུཁྲརཚོད་ཁེངས་པུར་ 





༦ །དནི་གཏུམ་ཀྱིའོ། ཊ( །ཟླ་བར་བཱ་མའི་ལོངས་པྭོ་ཧུ་འགུར་རབ་གསལ་རྨ་ཆོད་དག་པོའི་གཔ་ནི་རངབ་དང་བཅས་སྟ། །ཅུསང་སྐུཀ་ལྐུ་རམས་དང་གསུལ་བར་སྲུ་ཀྱི་རུ་ཆོད་དགི་ཉི་མའི་བུ་ཡི་ལེངས་སྣོང་པོ། ཀཱ 
གཅགཅུ་ཁུར་པ་ཉིན་ཞགཅེསྱ་བ་གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར་ཐ་ད་ཡངཟླ་བ་ཕྱིད་བཅས་མཆཚན་མོར་བཅས། །གཙོ་བོའོ་ལེཏམ་གོད་ལ་ནི་ཉིན་ཞག་རམས་ཀྱི་ཉིན་བཞིན་བུ་ལོན་གཟུའ་དུག་གི་ཡངལེངས་སུད་གོ།་ ཀ། 


ཟླ་གཅིག་ལྷག་པཱ་གང་ཞིཀ་པལ་བའི་ལས་ལྭ་ཁུཊ་བདཀ་ཇེས་སུ་གཟའ་ནམསྱ་ཉེས་ནི་ལངས་མ་སྣུད། །རེ་ལས་རབདུ་གསལ་བརྡ་ཕྱདབཅས་བདུན་གྱི་ཆུ་ཚོད་དགནི་ཟ་བ་འདིཉིད་ལ་སྩོར་ཏེ། - །ལྒྲ་གཅན རི་ 
ཟླ ཏེ 







ཊའིལེངས་སོང་ཉིམ་དང་བཅསྨ་ཟ་བའི་ྐངཔྱ་ནུ་ཚདཡུད་ ཉིསྣ་ནམ་པར་དམན། །ཉི་མུའི་བཤོད་པ་དཔཔོ་ལ་གསུམ་ཟུ་བྱོས་ཉེབཉིན་ཞག་དུག་ལླ་བསའི་ོ་ལ། ༣༠ །གཔ་ཞག་མ་ཡུན་པདྱའི 
འོ ཉིན་ཞུག་ཅུས་ལཆདམྙན་བབ་སྟེ། །དནི་ཉིམའི་ལུག་པརའྱབུརཏ་རེས་པ་དས་ཆིས་བསུར་བཏོ་མའི་ཟུབད་ཉན་ཞག་པོག །སླུ་གཅན་ུ་བའིལངས་གནག་གིསྣ་ནུས་པར 
བརྒྱུར་ཏ་ ཕྱོ་ཏ།1)འཇམ་ཧཱོད་དག་གིས་བགོས་པ་ལས། །ཐེབ་པ་དགཉི་མཇུག་ཕིག་ཆུ་ཚོད་ཉིན་ཞག་ སོའི་རས་གཉནྨ་མའི་ལེས་ཙཱན་ལས།༣ཿ །མུསབདུན་དདྲ་པདྲ་དགས་བས་པར་ལོན།ཏན 





< ˆ ༢༣༠༥ ཀེ ,ཧ„, = བགབ” ཆི ༨, 'འཁྱོག་ ༣ཀམ་གོ་ཁ་༩གར།རེ། །རོ་བརྡ་རར་ང་བར་བཅའ།པ་ཏེ །སོན་ཉིན པཉིན 

༩ རྱམའིཆུ་ཇཿ མའཾ་འོསསྩོད་དག་ལ་སྦྲབ་བཿཊ། །མཇུག་རིངསཏི་ཨའི་དག་ངང་ལྷན་གཅིག་ནུམ་པ་རྒ། སཱ་མུར་འཁོག་དག་ལ་མཛུན་པྲྱ་རཐནས་སོ། །ཅུ་ཁར་ནུ་སུང་ཤུད་བཅས་གཉིས་དུ ཉེན་དང་ཉིན་ 

ལ་ཉི་མའི་ ལཔཾས་སྩོདདག་ལ་རིམ་པས་ཏོ།།པ་གྱི་བ་བ་སུམ་འུ་རུག་གིས་དྩེ་ཆུ་ནུ་ཆོད་དྲག་ཀ་འཇིག་ཏེནྱ་ཡིས་ན་ཆས་གངས་བླསུར། ༡ད།ཡད་བཅས་ཟླ་བརཆུ་ཚོད་གཉིས་ནི་ཉེན་ཞག་སེ་སོཔའཆརཏེ་མུརའོག 

དགལ་མངུན་རྒྱབ་དུའོ། །ཡེང་བཅསྨ་ཟུ་བའི་བརདག་དུ་ནིད་ཡེ་འཆར་བ་མེ་ཡེ་འཇིག་ཏེན་ངག་དུ་མཐོང་བར་འཕྱུར། །སྤར་ཡངདབལ་རུས་འཁོར་ལོད་དབ་འཇུག་དེ་ནི་གངཚལེ་ཡོ་ལངས་སྔོང་དག་ལ་མཐོདམེ ཤཿ 
འགྱུར། །དེ་ཡོ༥ འཆར་བའི་མདག་ཤེས་པརྒྱ་གུརན་དེ་ཡི་འཆར་བ་མཐའ་ཡས་དུསཀཔ་ཤེས་བརའྱགུར། ༡༥ །ལཕ་ཉེན་ཞག་ལ་ཡོས་ཐ རྟཏླེ་སར་ཡང་མངས་བསྩུན་བྲགོད་པའི་ཉིན་ཞག་དག་གིས་ཡབ 
དུ་དམན། །ཐུག་བ་བྲགས་བྷ་ནམས་ནིརཔགི་བསོད་པའི་ཡོནཏན་དབང་གིས་གཟའ་རམས་དཀིལ་འཁོར་དག་ངུ་འགྱར། །སྭ་ཐེས་ལནི་རླི་གུ་དུག་གི་ཉིན་ཞག་ཚོགས་སུའྱགརཏེ་རིབུག་དླི་གླུ་རླ་གེས་ལའ། ། 


'ལཱ་ཁྷཾ་ཱམ་དག་ལ་སོ་མ་ཟིཀྱ་ཐེཿུའྱཧུརཔ་སབས་ལ་ནིནི་དཔྱ་རལ་ཐཨིག།ད་།ཏི་མའི་བུ་ཁྲ་དུག་ཇུག་དིདང་ནག་མ།འའ་གཅིག་གི་ཉེན་ཞག་ཆོགས་ནི་ེལ་འཁེར་དུའགུར་དོ།།སྨསེས་ལ་ནི་རིདུས་གཅིག་ 


_ ༅། །།ངསེས་པར་ནོད་དུ་འྱྱུར་ཊླར་པའི་ཐུ་ལ་བརུས་བསྡུན་པ། །མེ་དུ་ཉི་མ་རི་ཡིས་དམན་ཞིང་པ་སདས་དུག་ལ་ཉིན་ཞུག་བཅུས་བསྒྱར་ཆུ་གཏར་བརྙད་ཀྱིས་དམན། །སྙོང་མཁུའ་ཇུས་ཁྲིག་དག་དད་མཁའ་ 
ག་གེས་ཅན་ཐས་ནམས་སནཔསསདགལ་ཆུལོ་ཁྱ་། ༨ །ས་མས་ཡཆི་པུངབཅས་བསེ་ལག་ལ་ཡདཞགམིབྱརསརཉླ་ག་ལའོ། །ཕ་སབས་༡ གི་མ་ཁ་མོན་ཁནཔ་བཱ། 
༡༡ མཐའ་དག་ལེབས་སྩོད་དབུས་ནས་སྦྱང་པར་བྱ། །ཕྱི་ཞུས་དེ་དགྲ་ནམས་ནི་དག་བར་འགྱུརཏེ་མི་ ཡེ་བདག་པོ་སྐྱ་བའྱི་དུ་སྐར་རུ་ཁལས། །དམའ་བཇང་གི་ཡན་ལག་དག་ལས་དག་འགྱུར་བགྲོད་པའེ་དབང་གིས 3 
ˆ ་གྷགློ་་ིཡའི་དབུས་ནས་སོ། ༨༣ རུ་ཁག ལོལ པའི །ཆ་བོབ་དག་ཀཿུ་ལནོདུ་འགུར་ཉིམ་རི་བོངཿནྱ་གིས་ཇེས་སུ་མ་སྙུད་ 
 རུནོད་ བིརྐ།, །སླར་ཡང་མཇུག་རིངས་ཀྱི་ནི་གང་ཞིག་ལྷག་པ་ཉིན་ཞག་སོ་སོའོ་དེས་སུ་ཟླ་བའ་ཉི ྱིསབགྱུན། །དྲུག་བྱུའི་ཆ་ཡིས་ཆུ་ཆོདཏེ་གཞག་སོ་སོའ་ཅུས་སྱུ་སུར་དང་འྱའོག་བོར་འཆན་ཐདག 
༡༡༧ ཡད ༤༩ སསིོ་རཔ་དག་ལ་ཉོམས་དབལནཔརའྩར་ཏས་སྱས་མཇུགརསཁཁྱོགཔོ ། །དམན་པ་བ་སབས་དལ་བ་ལ་སྟེ་རང་བཞིན་ཡོནྟཏན་དངངགིསྤྱ་དུབ་ལུག་མ་ལ་སྟོབས་ཡྲག། 


< 







ྦ རྒྱུརཕ་ཤདུཁ་ཁྱོགས་འགྱུར་ཏེ་སྨར་ཡའྱག་པོར་ངྒྱ་ལ་དག་ཞུགས་གཞན་དུ་མདོན་པར་ཡྱོགས། །དལ་ལ་ལཱོཾ་རུ་གཞིན་ཕྱོགས་འགྱུར་ཏེ་དང་བགྲོད་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་འབུང་པལ་ཡང་བུང་དུ་ཞེདོན།༨ཞ ། 
ཡཿ» ཟེ་བའི་ཉིན་ཞག་སུམ་བྱརུ་དགདག་ཆུ་གཏེརྱ་ཀྱིས་བསུར་མཁའ་མག་ཟླ་བ་ཟླ་བའི་རྐང་པ་སྙེ། །ཁྱིམ་ནེ་བུ་གཉིས་པོརྣམས་དུས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ ༨༣༣ག་ཤེད་དགྲ་ཀུང་ཉི་མའྐ་དང་པའོ། །རེཾཡི་ནང་དུ་འབྲེབ .. 
` དང་འཕུལ་བ་ དྭག་ཀྱང་གགོད་བ་འགྲོ་བའི་དབང་གེས་རིམ་མེནརེམ་བས་ཏེ། །༢༢ོ་ཿམག་པ་རམའ་དྲག་་བརབ་ྱི་ ས་་་་་ ་ཟཡ ༨༨ །ཆིགས་འཚམས་སྲུ་ནིརབོད 
_ ཅྭནྩས་ཀུལ་འཁོར་དག་ལྭ་ས་གཅན་རབུཏུ་འཇུག་ས་དཀ༥་འཁོར་ཡད། །རྣམ་དགྲ་གུར་ན་ཐམས་ཅད་འཛིན་ཏེ་འི་བོང་ལྡན་བའི་པང་གེས་དཀྱིལ་འཁོར་རུ་ཚོད་དུག་བཅུའོ། །ཕེན་དག་གུར་ན་ཕོམའཛིན 
-  རཱཾ་བོཉན་ཧི་བང་གིས་ཆུ་ཡོད་དགུ་ནྡིདིསུད་ཡོང་པ་སྭ། །གནག་དད་དཀར་བའི་ཚིགས་འཚུམས་བ་ལ་ཉིན་དང་མཆན་མོའོ་ཅུས་སུཏི་མ་དནྲི་ཟ་བ་འཛིན། ༨༩ །མོ་རམསྦཀཾནི་ལེ་འྱརརག་ཀྱངགཟའ 
¡ རྣམས་དག་པཡེ་ཡ་འ་ཧུནཀིསནེབསྒྱུར་བར་8ྱ། །གནས་གཉིས་ཀྱོགས་ཀྱིཆས་ཐོབ་དནི་བུལེན་རུའགྱུར་སྟེངགི་ཕུང་པོ་དག་ལ་སྦྱད་ཐན་བྱ། །འཁུམ་ཕྲག་ཏི་ཤུ་གཅིག་དང་ཁྲི་ཕྲག་ཇྱུག་གེཡོ 








_ [༅ཿ། ༽ླ་གས་གཡ་གྲ་ནམསནི་དུས་ི་ཕད་ལ་ལོ། །སླར་ཡབཐུང་པ་གཉིས་ཀིས་ངས་བན་པའིཔྷ་རམསཀིལོ་ཡྲོ་གངས་དགནིརབཏུའྱགར། ༢༣ །སྒོད་པ་སྔོད་བནམ་ཨཁའྭཀུ་དངལ་གབྲ་དུབཔའི་ 
_ ཐོངཿནྷ་རམས་ཇྫོགས་ལྔན་ངུཊ་ཀྱི་ཚད། །གསུམ་ལྡན་ལ་ནི་ནམ་མཁའམ་ཁའ་སྟོང་ངོ་དང་དྲགུ་དང་ཏིན་བྱེད་ལེ་ཡྲི་གངས་སུ་རབདྲུ་གྲགས། །ཧོང་པ་སྟོང་པ་མའའ་དང་ཤིག་བྲེངརོདང་ལག་འཐོ་ཆེས་བ་གཉིས་ལུན ;ཿ 
 ཆརནི་ཡང་དགས། །སྟོང་བ་ཞམ་མ་ཁའ་མ་ཁའ་ཚིག་ཡོན་ཏན་ཆུགཉེརརམས་ཀིལ་ྲི་གངས་ནྲི་ཅདཔའི་ངུས་ལ་འྱརུར། ༨༨ །ལེ་ན་འདི་དག་ནམས་ཀྱིསྭ་དུསཀི་གྲབའ་དུ་གཟའ་ཆོགསྦརུ་བྱ་ིམནི་ ༢ 
ཟེས ཧ་ལ་གནས།- །སར་ཡངཐྭ་སྒརལ་རྩོགས་དག་དདུ་རབུ་བུང་ཅེས་དང་དེ་བཞིན་ནག་པའྱི་ཟུ་བ་ལྷ་ཚོགས་དང། །གཟའ་དང་སྦོར་བཚེས་དད་ཤེད་པྷ་ནམས་ཀུངདེ་བཞིན་དང་པོ་དག་དེ་འདུས་སུསི། 
¡ ༈་མྨན་རྣམས ཀྱི་འཁྲག་བ་དག་པོ་ས་གཞིའི་གནསྣ་རམས་སུ་ནི་འབུང་ཐར་འགྱུར། ༨༠ །སྣཾ་བ་རྔུག་ནིཉིམའི་དྱཿངས་བཅས་ངེས་པར་ཡོན་ཏན་ཅིས་ ར་ལ་གསུམ་ཉི་མ་དག་ལ་སྭཾ། ། 
ཅེསྭ་བྷ་སྟཾ འཆརའི་བོད་ཅན་ཆྭ་བྲད་བཅས་ཟླ་བ་ཟླ་བ་ལ། །ཆུ་ཚོད་ཉྭ་ཆོགས་ད་བཅས་སུམ་འགྱུར་གང་ཡིནད་དགྲ་ནསག་ཀྱང་སྨྲ་གཅན་བྱིནི་མཚན་མོ་ཀགསུམ། 

























།ཞེམ་མད གས་ཅུ་ཆ་འྱུར་གངདྡེ་ནམས་ཀྱང་སྒྲ་གཅན་ཕྱིནིུ་སྦྱོར་གསུམ། ༠༩།འབུང་བཉོ་སྭ་ཟ་ཐའྲི་གངས་ནི་མི་ཡེ་ཡདག་བྱོ་ཡད་བཅས་ཟླ་བདག་དང་ལོ་གསུམ་མོ། །ཕྱེངདང་ 
> དྷ་ཏས་ཆ ཞས་ཐུཿ་མཆོགྷ་ནམས་ཀྱིས་བཅད་པ་ནག དདུས་ཏི་འཁོན་ལེན་འགྱུར། །ཟླ་བར་བེ།་བ་གཟའ་གཅིག་དང་ནི་མི་བདག་ཉིས་འགྱུར་རུ་ཆོད་ཚོགས་ལ་གཉིས་དང་རྐང་ པ་མདའ། ། 
_, འཁར་ལྐ་དག་ལ་ངེས་པར་ལ་མོོ་དུག་བརླུ་ནམས་ཀིསྣ་ནམ་པར་ཕྱ་བ་དགནི་གཟན་འགྱུར་དོ། ༠༡ །སུམ་བྱཅླ་ར་གཉིསྤ་ཀིས་ཀྱནཱ་ཚོད་ཐུབ་པ་ནིརྱ་སིས་བསྒྱུར་བའི་ལྷ་མོ་ནམས་ཀྱིས་ཆོགས་ [ 
_ །ལགཏཉིས། །སྙྱིན་དོར་སྦྱིན་པ་དག་དངརིབོང་ཧན་གྱི་རྐང་པ་དང་པོ་ལྔ་སྟ་འདིར་ནེ་དྲུག་གེས་སོ། །ཟླ་བའི་ཕྱོགས་གསུམ་ཉིན་ཞག་རྣམས་ནི་སུམ་ ཡི་་་ཁུ་་ རྨེ 
_ : དྲུག་བཅུས་ཉཾ ་བའི་སྐ་རམ་གཉིས དངཉི་མའི་ཉིན་ཞག་དང་པོདསོད་ ལྡན་དབད་ག་ཆུ་ཚོད་པོ། སད །དཔལ་ལྡན་དུས་ཀི་ལཁར་ལ་གཟའ་ ཡི་ཚོ་གོས་དང་ཅ་པ་འདིདག ་དང་ཡུས་ལ་པ་ཨེན་་་ 







ཕར། །བསུ་ཐ་དངན་སློ་བའི་སད་དུ་སྲིད་ང་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་ཉི་ཨདུས་ཀི་ གཟུགས་དང་ནི། །ཤེས་དབ་ཐབསྭ་ཏི་དབ་དེ་དང་ནི་མཉམ་ནང་ཨི་སཉམ་ནིགས་དང་རྒུན་འཁྱོག་ལ་རྩོགས་. 


- སས ལ་འ ལས 
སུ པྲ གིགལ་ང་ཚངད།་རབ་དག་པོ་ལངོགས།་༧༽མས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་མ་ཡིན།སེ༣ །མཆོགས་ལ་ཡི་དྭགྲངས་གངདང་པོའ་འབ་འཁས་དབང་།བདག་འབ་ལྱ གོར། 
སའ །རུག་འོ་རྒ་ན་འ་ཆའར་བྲདྲལ་བདག་ མྲ སྤྱ ༄ ༦༨. སས ཚེའི བར ང་༥། ཇ་འ ༡ ་འ།༥་ད ཁེའི ཅེ 
„ ¿ ཌཱཾདང་ཝཱན་ཨཱངཔ། །དདག་ངད པ་ར །།རརར་་་།གེའའའི་དཀངས་ཀྱིའོ། ་ཞ བཟང་པོ ཀ་སྲས་དག་གི་གྲབའ་འབིལ་ནི་གལ་ཏམཆུཏིང་ལཱན་ན་གཉིས་པྲའིུ 
4 ཉེན་གླུརཔ། །དེ་ལ་གཏ་ཏེ་ག་ཡུལ་དངནདངྱུ་གུཅན་སནྣམས་འཆབར་འགུང་ ༦ རེ་ས ༡ སྭན་བཞི་པ་དགྲའི་འཆི་བར་འགྱཔ། །ཇོགས 

༩ ༦ ༩ ཀརྒྱལ བླ་གམ་དག་ལ་གལ་ཏེ་སྐག་དུ་གྒྱུཿན་གསུམ་པ་དཀན་འཆ་བར་འགྱུར་བ་ཡན། ་ེ །སྭང་པའི ལཿ ° བོ ལྦེ ནན ་ །ཟུ་བ་ལ་ནི་བཟང་ ངཿ ལེ 
` པ་སྦན་སྒ་དགདང་ལཱནཅིག་དུ་ནི་བཉེརྱ་གུརན་ཝཱ་བ་འཆིབ་ཉིད་དུའྱགུར།།ཉི་མ་དྲགལ་ཐགའ་པ་འཆར་བླ་ནམས་སྨུན་ཡངའཛུར་ཌ་གཟར་བླ་ནམསན་ ་ྲ 


= ར ནིང 
ལེ ༣༡༢ ༥ ༈ )ཏ ' ་ ་ ་ "༩༡ ༈ ཏཆམ ། ཡེ -ཿ ལཿ " རའ ༦ " 'ལ།་འ རེ ་ པགཡུལ་དང་མུལ་ ཤྱ 
ངས་བར་གཡུལ་ད་ ྷ ན་དག་ལ་མངའེ་བཤིན་འགྱུར། །འདན་པར་འཆར་བ ལཱ་པོ་རྣམས ལ་འབྲས ་བུ་མང་ཕོཿཿཆི་བའ་སྤོར་ གྲས དམན་པ ༼་ ཅུ ། །ནང་དཿ པ ཅ: 









དབབ ༣ ཀ་ཏཀ་ལ་དགེ་དང་མི་དགེའི་འྲབས་བུ་ཤེས་བརྡ་བ། ༦ །དེ་ལྟརརུ་སྐར་གཟའ་སྭ་དབམས་རྩོགས་ཚོས་རྣམས་དག་ནིནྣེ་ཉིད་ལཱ་ཡི་རབ་ཏུ་ད་ཐ་ཡཾས། །ཕོགས་དང་ཟུ་བ་བགྲོད 
¡ [ཁའ་དྲ གུ་སུའི་ལེ་ནཟས་ལ་ཡང། བར་འགྱུར །ནག་པྲ་ཚོགས་ལ་འིབནི་ཡན་ལག་བྱ་གཉིས་དག་གིས་འཆན་འགྱུར་ཕྱོགས་ཀྱི་དྱེ་བ་དཉིད་དོ། །ཉིན་ཞག་དབུཐས 
་བན་བྱའྱ་ཚ་ གཉིས་དགགས་འདིདནི་འཆར་བར་འགྱུར་ཉྱེ་ན་བའི་དེ་བ་ལའོ། ༠ །ཟ་བ་དུག་གིས་བགོད་བའི་ཡན་ལག་དག་སྩེ་འབ་བྱུང་ལྷ་སོགས་བུ་གཉིས་ལྐ་དམས་དག་གིས་ལོ།། 
གརལརདམནི་རཕྷོ་དམག་དག་འདིདནིའཆད་བདའྱགརཅིའ ཕོམས་མ་པའོ། །མ་བོ་ཁས་ས་བས་་་ ་་་་་ག་ས་ོ་གལ་། 
` །དན་བབྲ་དན་པོ་རམ་པས་མ་ དང་མུགཏེར་ཉིན་ཞག་ལ་སྙ་ལྟ་ཕ་ལ་ནཾ་ཆུབ་པར་འགྱུར། ཏེད །ཨ་ཅུགས་ས་ལ་གངགངས་ཤུར་ལའ་ ཤེབ ་ས་  ་ ] 
ཉིད། །ཀ་ྩོགས་སྦ་བའི་ཡཾ་གེ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་ཡནཏན་དངང་གིས་མཐབ་དག་སྦྱར་བར་བྱ་བ་སྟེ། །ཐུངདུ་རྣམས་ནི་འདིར་ཡང་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལེ་འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ་དཉིད་ལྔ་ཡེ་ཧྱེ 











ཙ། །ཐས་མོ། །རི་ཕྷ་རམས་ནིནག་པའྱི་ཕོགས་ལ་ཤིན་འུས་བས་འགྱུརཉེོ།དངབྱ་པའི་སྦོརབས་སོ། ༠” །ཏི་ཤ་ཝ་བཅུན་སྒུས་ལ་གསུལ་བད་མདའ་ཡིུ་ཚོདཉི་མུས་སོད་ཆད་པ། 
` །འལྷ་ཀ།ཤོ།རས་ཧཱོར་ལྭ་ཆོགས་འཕིདགྲ་དམས་ཀྱང་འདིན་ནི་ཕད་བཞིན་གསུམ་སྟེ་བཏན་གྲཡོཤནི་དུ་མཉམ། །ཡུག་དཔཀནཀ ཙྭ་སདྲུ་སན་འདིན་ནི་གཡོ་བདག་སདལས་གཉིས་པ་བྟནཔའོ། ། 
2, ལྷག་མ་གཞན་ནི་ གཉིས་ཀྱི་འང་བཞིན་རེ་དག་ཉིན་དང་མཚན་མོའི་དུས་སུ་རྟག་པ་ཉིད་ཧུ་འཆན། ༡༠༩ །དེལ་ཨུདཛམ་སུམ་བྷཱཿས་དཉིན་ཞག་ཅུས་ལ་ནུ་ཚོདདག་ཀུཿདུག་བྱའ་ཞེ་ནཉ། ' 
༧ དཇཐོར་སུམ་བྱའིདབངསྣ་ནམས་འདིར་ནིའཆར་བར་འགྱུར་ བཉིདད་ཡུད་ཙམ་ཡུདཙམ་དག་ལའོ། །སྣཱ་བའི་ཡི་གྲེ་སུམ་བྱ་ུ་ཚོདྡ་མམས་ལ་འབྱུཏུའྱགུར ཐུངདང་དད་པོ་ལབ་ཤེ་ཕས། 
དབུག།དླུ་ཆོང་ཏྱི་ཆལ་འཆར་བར་བརྔོད་དདེ་བག་ཆུབ་བ་དག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལའོ། ༡༡ །སྙོང་བརྒུང་མ་རུ་དངས་རྣུམས་རྟགཀྱང་ཨ་རྩོགས་པ་དཀྱཝཨས་ན་ལ་ རྣམས་ཀྱི་རིགས། །སྤ་གཅན 
ལིག་ ང་ཅ 5 ་ཡ་བླ་མ་མཇུག་ཛིཨ་སྟན་ཐ་འདིར་ལྟག་ལྷ། (ར་སད སྐྱན ཉན་དད་མཚན་མོའི་དབངགིསྨ་རུ་ང་མསནིབླབ་པར་བ། །དེ་ཡྲི་བྲུས 
25 སོ # ¡ ༩ 


ཐཔས། སན 

















-_ ‡ རེ ངཱ སི 1 ༣ -° 
སུངཁཔསགུ་དངཉའི་གཔ་ས་ཧོབས་ལཱནད་ཡིས་དགིལ་འདོར་བླགཔ་པརྡ་ག། ༡༢ །གཡོན་བདག་ནས་ཐུངདུའི་དབས་ནམས་འདངནི་འཆར་བར་འ།གུར་ཏེགསས་བནས་རུངོགཞོན་དག་གོ།། ༢ 
_ གཡོན་ལ པང་པ་ལ་མོགས་ད་ཉིདདག་དང་གཟའ་ཆོགས་རླུ་བ་སྒྲ་གཅན་ལེ་རྩོགས་མཐའ་དག་སྟ། །གཡས་ལ་དེཉད་འཛིན་མྩ་ཚོགས་དང་གཟའ་ཡི་ ་ཚོགས་ནི་ཕེས་པཱ་ཉི་མའི་བུ་ལྷ་རོགས་པ་ 
ཆི | འད། =; གའདོ་གའའ་་གསད་ཡལཔ་་ ༡༠༣ །རྡཾས་ན་གཡུལ་ཀྱི་སླད་དུ་འཆཾ་ བར་འགྱུར་ཏེ་སྟོང་བ་ལ་ནི་དུག་དག་ཤར་བརྲ་རྒྱུར ཾོ 
༩“ [ པ་ནའོ། །རླུད་དུ་ཉི་མ་ དྲག་ལ་འཕམ་ཞིངཡེ་ལ་སྱ་སྲེས་ཤུར་བ་དག་ལྷ་བཅུ་འགུར་བ་ཡེན །ཆུདང་བཱ་མ་ལ་ནི་འདུམ་བརའགྱུརཏ་ས་ལ་སྙན་བ་ཤར་ལ་འཁུག་པར་མ་འཛུ ཡོ །འི་ ནཾ 
® དད་ཏོན་མོངསྣ་དངའྱ་བར་ཡེར་བ་དག་དང་མཉམ་པ ཉིད་ནི་འདི་ཉད་ནད་བྷ་ནམས་ཀེའོ། ༡༠༡ །གྲཡུལ་དུ་དྲག་ནིངས་པར་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ་སྒྲ་གཅན་སྙོང་པ་དག་ ཤིར་ན་ཡད། ། ; 
¢ ¡ རྨུ་དང་ཟླ་བ་དག་ལ་འཕམ དད་གཡུལ་དུ་རྨ་ཡད་ཟླ་སྐེས་མ་ལ་ཤད་བདག་ལའོ། །ཆུ་ལ་པ་ སངས་ལ་ནི་དོན་རཱད་ས་ལ་མཇུག་རིངས་ཤར་བ་དག་ལ་དྲག་ཡང་པབང་དུ་འྱུར། །དེ་བཏིན་ , 








[ཧཧ །བྲོདོ་པ་ཐག་མ་དག་ལ་གཡོན་གྱི་ལམ་ལ་གཟའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དགེ་བའི་འབྲས་བུར་འགྱུར། ༡༥ །ཕོ་ཉས་བརྔོད་པའི་དབུངས་རྣམས་གངདག་ངེས་བར་བྲ། ཕིས་བླས་ཏཏེ་ཉིམ་གྱི་འཁོར་ལེདོག 
ྦ གིས་བྲས། །སྨུར་ཡངདེ་དག་འཐུང་བས་བསྟུན་ཏེ་ཉེ་བའི་སྐྱ་བོ་དང་ལྡན་བདུན་གྱི་ཆ་ཡེ་ལྕག་མནི། །ཟླཡ་མདའ་པང་རིབོ་མི་མཉམ་གནས་སུ་གུཔན་མི་ནམས་ལན་ཉེང་བ་ཡོདམ་ཡིན། །མིག་པདདེག་ ཏ 
2 ཤཱཿརཱོ་ཤིན་དུ་མཉམ་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ནེ་བྱ་ཐ་དག་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུཆ། ༡༦ །ལ་དངྱ་ཟཱ་བྭ་ཡོགས་དང་ཉིན་དང་མཚན་མོའོ་དུས་ནིངུས་སྦོར་བུས་སུརསཏུ་ཞུགས་པ་སྟེ། །དུས་སྦྱོར་གཅིག 
` ༣ ༣ལ་ཡེ་ཤེ་ཐས་གཟྦུའ་ཚོགས་དང་ལཱན་དབངས་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ཐ་དད་དོ། །དེ་ཉིད་གཅིག་ནི་དབུགསྣ་ནམས་དུག་བཅུ་མངོན་ལྕག་ཡོན་ཏན་བྱ་མཡདུས་ཀྱི་རུ་ཚོད་དག་ལ་གནས། །ཆུ་ཚོད་ཆ་ཤས་རུ་ 
_ * སམྲུངདྲཱུ་ཏཱ་ད་ཡི་ཆ་ཤས་ཅེས་པ་དབུགས་དྲུགྲ་རམས་སོ་མི་ཕ་དབང། ༡༠ །དབུགས་འཐུང་འཇུག་པའི་དབས་སུ་མི་དགེ་དགེ་བའི་འབས་བུ་དགྲ་ཀངྨ་ནལ་འོན་ལཱན་བས་ཤེས་པད་ེད། །ལྷ་ཤེས་ སྨ 
ནའ [འས་པའི་དེབང་ཕིསེ་ཉི་མྭ་ཟཱ་བ་བླསབས་ནས་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དོ། །ད་ལྟར་ཐྱུཿ་པ་ཤེས་བམིན་པའྲ་དགེ་དངམི་དགེའི་འབྲས་བུ་འཇིགརྟེན་འདེང་ནེ་གང་བདྡོད་པ། །དེ་ནི་ལེངཔ་ཡིས་ཀྱང་ ` 


ས་པ 










བུངནསྨ་གུཧཾསངགེས་གཏམས་པའི་ཐིབས་པོར་རབཏུ་འཇུག ༡༥༨ །ཕྲ་ལོའྲི་རལ་འཐོར་མི་ཤེས་པ་ལ་གཟའ་ཡི་སྟོབས་དང་ཐཅས་བའི་དུས་སྦྱོར་སྦོར་བ་སྦྱིན་པ་ནི། སེ་བཿདུན་བར་གནས ' 
བའྲི་འྱིཟ་ལ་དུས་ི་ཉི་མ་སྩ་སས་ཉིན་མོར་ཕེད་བའི་བླུ་ནམས་ཀྱིས། །ངེ་ལ་འཆིདང་ནད་དཔར་དང་ངེས་པར་མཐའ་དགཞོན་ནྣི་ནམ་པར་ཉམས་པ་དགྱ་ཀྲང་པེད། །དྱེ་ཕིར་སྭུང་པརྱ་ཧཱཧངེས་པར་བདག་གི་ཚིག 

ཞི ཡུས་སྩོར་གཞན་ནིརབ་དུ་སྨྱིན་བར་བྱ། ༡༨༽སྐྱེ་དང་བདུན་པར་གནས་པའི་ཁྱིམ་ལ་སྨྲ་གཅན་ཟླ་བཟླ་སྨྱས་བྲ་མ་པ་སངས་དང་བཅས་པས། །དྲག་ཉམས་རང་ཉིདྱ་རུམ་ཅིང་གཡུལ་དྲུ་ནམ་པར་རུལ 
༧ ཏེ་དགའ་མ་དང་བཅས་ནོར་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་དུས་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཏེ་སླར་ཡང་གུལ་ཏེ་འངལུས་གཡོན་གྱི་ར་ལ་གུར་པ་ན། །དེས་པར་དོན་ནི་ཐམས་ཅད་འགུབ་ཉྟེ་མཐའ་དག་ས་ཡི་ ༈ 
ཧེབདུ་དག་པའི་གཟའ་དངཚེས་ལའོ། ༡༡༠ །ྒུ་སརྨ་ནམས་ནི་དྲག་དད་དགུ་ཡིས་ཆ་གསུམ་བས་ཏེ་སྒུས་པའྱི་ཆུ་སྐར་དང་པོ་ལས། །གངུག་པྲ་ནམས་ནྲི་བབ་དགུ་དང་ལྟནཅིག་མི་མཉམ་གནས་ཆུང 
ནདཔ་ནམསནི་འཆི་བ་ཉིད། །ཐྭ་སྐར་ལ་ཚོགསྣ་ནམས་ཀྱིས་རྩ་གསུམ་སྨྲུལ་ཡངསྦཱས་པར་གྱུར་པ་ནམ་གྲུ་༡དེྱ་བརདུ་སྟེ། །སྡིག་ཟླ་སྒྱས་པའི་རྒྱ་སྐར་གལཏེ་རྩ་གཅིག་དག་ལ་རྱུནན་མི་རྣམས་ 






༼ 


` །༄༅། །བགནི་རྣམཱ་པར་ཉམས། ༡༡༡ །དྲུག་པང་ཚེས་དངབརྒྱད་བང་རི་ཟླ་ བཅུ་དང་བཅུ་བགུ་ཉི་མ་ཉིཤུ་གཅིག་གི་ལེ་ཐཟང་རྣམས། །ཉི་ཟླ་མིག་དམང་གཟའ་ལག་ཏི་ལྐྱེས་ཀྲ་མ་ཁག་འགྲོདཀའ་ཕོརྣམས་ཀྱིསདེ་དག་ | 
རིམ་པས་སོོད། །དེ་དང་ནང་གི་གནས་སྐབས་ལ་ཡངན་ལས་སྡ་པ་བརྐྱད་ལྡོནམས་ཀྱི་ཡི་གེ་དག་ལ་ནི། །དྲག་པོ་ནམས་ཀྱིས་ཞིབ་མིན་པ་ཤེད་ཅིང་མཆོག་དུ་བདྱ་བེད་ཞི་བའི་ཡང་བཞིན་གཟའ་གཔདག།༡༡༢། ! 
_ ¿&ཿ རྒྱལ་བྱི་ཟླ་བརཏི་ལླུ་རུ་སྲིན་ལ་སོན་མ་རིག་པ་སྟེ་ཐུམ་པ་ཉི་ཡ་མཆུལ་ཡང། །འདུ་བྱེདདུ་འགྱུར་མི།ཡི་བདག་པོ་༡་ཧུ་ཉི་མ་དབོ་དག་ལ་ནི་རྣམ་པཔཤེས་པ་སྟེ། །ལུག་ཏུ་ཉི་མ་ནག་པ་ལ་ནི་མེང་དང་གཟུགས་ 
` ° ¡ སོ་ཁ་འྲའིག་ལ་སོན་ས་ག་སྤྲོན་དག་ལ། །མེག་རོགས་དུང་ནིའེག་པ་དག་སྟེ་ཉི་མ་ཀར་ཀ་ཊར་གནས་ཆུ་ཟླ་ལ་ནི་ཚོར་བར་འགྱུར། ༡༡༣ །སང་གེརཉིམ་གོ་བཞིན་ལ་ཡངསེད་པ་གུ་མོ་དངནི་སང་དུ་སོན & 
_ མཿ ླཱ་ཊས་དང་ནི། །ཐྭ་སྐར་བླ་བ་དག་ལ་ལེན་པ་ཉིད་དང་སྲེད་པར་འ ༢ཉེ་སྨིནྡ་དུག་སྡིག་པར་ཉི་མ་ལ། སྒྱ་བ་པང་ནི་ གཞུལ་ཉི་མ་གནས་པ་འགོ་དག་ལ་ཡངར་བཞིན་དཤི་རམེ་པས་ཏེ། ད ཐ་ 
ཟླ་ལིརྨིཉ་བ་ཏཀ་ལས་གཉི་ག་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་རལ་པོ་ཡན་ལག་བྱར་གཉིས་སོ། ༡༡༢ །རྒྱལ་དང་མཆུ་ཡི་འཚམས་སུ་རུ་སྲིན་དག་ལ་ཉི་མ་གནས་པའི་གཟའ་དེ་ལ་ནི་མ་དིག་ཐ། ། 


པིས _- 













_ ངེནས་གཉིས་པ་ལྟ་རིཤོ་བར་ འགུར ཏུ་རིས་པ་དག་གིས་།ཡོངས་སུ་འགྱུར། །དེ་ནསེཡ ] 
དང་ཆུ་གཏརམངའ་ སྭ་ཆུ་དན་བྲཡོད་ ་ བྱ་བའཾ་གཟའ་ཡེས་ཕོགས་ཏེ་ཉི་མ་རུ་པའི་དབང་གིས་ཕེས་ཞྲགའ་ཡན་ལག་བྱཅུ་དུག་གིས། ། 

༧ འདྲུ་བུང་ མྲ ཡ་འཆམས་དགུ་དྷུས་བུམ་པར་ཉིམ་སོན་པ་དེ་མ་འདུ་བེན་ཁོནལོ། །ད་ནས་གཉིས་པ་ལ་ནྡི་ནམ་པར་ཤེས་པར་འགུར)ེིན་ཞག་གསུམ་པ་ལ་ནི་མིངདང་གཟུགས། །དྭལྟར་ཟླ་བ་ | 

_ , “།ཏེས་ལ་ཡན་ལག་དུ་འགྱུརཉི་མའེདབང་གིས་སྭོ(དང་བ ་བའེ་སྩོར་བས་སོ། ༡༡༠ །དེ་ལ་མ་རིག་ལྷ་སོགས་ཡན་ལུག་མི་མཉམ་པ་ཡངཀུབ་ཀུན་ལ་དེག་ཐར་འགུམྷས། །གང་ཞིག་འདུ་བད་ལ་ ༡ 

` ཚོགས་མཉམ་པ་དགྱ་ཀང་ཏགདུ་དབང་བྲགོད་ཐག་མ་དུག་ལ་དགེབ་མིན། །དེ་བཞིན་ཡོགས་ཀྱི་དེཿ་བདག་ལ་རི་བོདཅན་ཧི་བྲགོད་པའིདབཔ་གོས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གང། །དཀྲར་དཔ་ནག་པོའི 

ཱ ྱོགས་ལ་དང་པོའི་ཚེས་གདས་དབངགིས་སྣོ་དང་བྱས་བའི་སྦྱོན་བདག་གིས་སོ། ༡༡༩ །ཉི་མ་མིག་དམར་མངག་རིངས་སྤེན་པ་གཡས་སམ་རབ་ངུ་ཡང་དག་གནས་བས་དྲག་ནི་འཆི་བད་ཟེད། །གཡོན་དང་ 


€ ༨ < བཿ ོ - ཧྭ ༤༨ 
༡མཡ་བདག་པོ་དེ་བཞིན་སྐྱེ་བ་གསུམ་པ་ལའོ། །དེ་བཞིན་སྲིད་པ་ལྷ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་བྱ་ གཉིཔ་བས་ 
པའི་དབང་གིས་ལས་འགའ་ཨན་ལག་རུག་པའོ། ༡༡༥ །ཚེས་ཞེས 


༤ 
༢༢༩ 







ཧ། །མདུན་དུ་ཞི་བའི་རང་བཞིན་གཟའ་ཚོགས་མཐའ་དག་གཡུལ་གྱི་ས་ཞིའེ་བཞིན།ཡོནའོ། །རུལ་འོངོམ་པའྱིྲི་ག་ློནུ་པངབཅས་ཐ་གཡས་པུ་ཅུ་དུད་བ་སིན་པ་སྟེ །གཡོན་དང་མདུན་ཧཱ་ 
ˆ ཅཆིབའི་རང་བཞིན་མཉམ་དང་མོ་མཉམ་གྱུརཔས་གཉི་གའི་དཔུང་ནི་འཇོམས་པར་འགྱུར། ༡༨ །ཚངས་མ་དག་མོ་གཞོན་ནུ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའ་བདག་གས་འགྲོམ་ཐག་མོ་དྲོ་ར་ལག་མ་དང། ཨཱཿ 
ཊ་ཉིདཔཔལ་མོ་པག་ནི་ནོ་ཆི་ཚེས་ལ་འགྱུརཏེ་དང་པོའི་ཚེས་དང་པགུ་བ་ལ། །བྱར་ཧིན་དྷས་གནོདསྦིན་ཡེ་ཐུར་ལྷ་མིན་ཤེན་ཇེ་ནུ་ལྷ་རྨུང་དངདབང་ལྡན་ས་ལལོ་ ༨༨ ± 
ཚེ །རྣམས་ལ་ནིབྱརང་གཉིས་དེ་བས་ཐ་དད་ངོ། ༡༡༤ །བྱི་རྡིརམས་ནི་དཀར་པོའ་ཡོགས་ལ་བྱར་ བྱིན་གཤིནེ་ཇྔ་ཆུ་དངགནོད་སྦྱན་དུ་ཡང་འདིར་འཆར་འགྱུར། །སླར་ཡང་ནག་པོའྱ་ཡོགས་ྱ་རཱ་ཨོཅན་ 
བང་ྷ༔ མོླ་དང་དྲང་དབང་ལཱན་ཟུར་དུ་རིམ་བས་སོ། །དག་པོ་ཤརནས་གཞན་ཡུད་དུ་འགོ་ཉོན་ཞག་བ་གིས་བདྱད་ཡངས་ངེང་གི་ཉི་མ་ལའ། །ཆུནས་མེ་ཝཱན་དག་དུད་ནངེས་པརའགྲོས་ལྟོརུ | ' 


ལཱ་ཕི་ཉོམ་དག་ལ་ལོ། ནཿ །ཤརནས་ཐུན་ཕྱང་དག་ལྷ་རུང་ུ་པབཏུ་འཇུག་སྟེད་བཞིན་དུ་ི་ལྟའགྲ་བདཀྱེད། །དབང་ལཱན་ཆུ་དང་མ་དང་གཤོད་ཉན་ལྷ་སོན་སྲོང་ཁྱམདུ་འགྲོ་རུ་དུ་ཉི་མཐུཊ་པང་ [ 


༢ཿ 








ཐག་ལྱ་ཆུལ་བར་འགྱུར། །ཕོ་ཉས་བོད་བ་པང་པོའོ་མངདྷ་ནམ་པརྩ་ཏལ་བར་འགྱུར་ཏྭ་ཤིས་ཀི་མིང་ནི་འཕམ་བར་འགྱུར། །འདུབ་ཁ་དོག་གུངས་ལྱ་སོགས་པ་མཉམ་ངང་མི་མཉམ་གུན་པྷ་ནམས ཏ་ 
ཀྱིས་འབྲས་མད་སྙན་བ་ཉིད། ༡༨ །དུས་ནི་འཐབ་མོའས་ལ་མི་བདགྷ་ནམས་ཀྱ་གཡས་དང་གལུ་ཏེ་གཡས་མོན་བག་ལ་མུན་ཅན་གུར། །གཡུལ་དུ་ལྟ་ཡེ་མགོན་པོ་དག་ནི་འཕྲོག་ཉེདྲངག་པོ་དང | 


བཅས་མ་རཱམསྱ་ཏས་ཀུང་འཇོམས་བར་འགྱུར། ` །ངེ་ཕྱིར་དབལ་ལྡན་ར་བའི་སྒྲ་གཅན་འཁྱོག་བོ་དྲུག་པོ་ལྟ་མོན་རྣམས་ལས་དྲིད་གསུམ་རྣམརྒྱལ་བ།ཡལ་རྱིགྱ་སུས་མ་དཀིལ་འཁོར་ ¦ 
ལ་གནས་ཤེས་བརྡ་དྭྷ་སེ་གཞན་དུ་གྲ་ནི་ཉམས་བ་མད། ༡༣༣ །ས་ལྱ་ཧཱུས་དས་ནས་ཐུབ་པ་དུས་ཀྱིས་བླ་གུར་བ་དབངཔོ་གནོང་ཉྱིན་ནུ་དང་གཤིན་རྔེརནི། །དེ་ཡི་གཀོད་ལེ་འབོར་བརྱ་པེངཏེ་ཉིན་ 


༄༠། །ཆག་བོདབའི་ཡང་གོས་མཐའདག་རམས་ནོ་རིག་བདྩབ། ྒྱ་སྐར་གང་ལ་ངུས་པང་ཡུནཿན་དུ་ཡང་ཕབ་གྱུར་ྟ་བལྟུང་ན་གཉེས་པོ་དག་ཁ་ཡང། །གཡུལ་དུ་བྲག་ལ་སྔ་རུམས་དག་ནི་འཕཡ་། 
| ལ་ངེས་བརལུང་ ་ཡི་དབས་སྱུ་ཧུལ་བར་འགུར། ༡༢ །སྒྲ་གཅན་དུས་ལ་གནས་པྷ་ནམས་ནི་འཆི་དང་བཅས་པརའྱགར་ཞིང་དབུང་ནགས་མཉམ་ངུ་ལུང་བན། ལྟུ་བའི་རྔལ་དྲེས་སོང ཀར 
རོ མས་ཏྲེ་བང་འགོ་འགྲོ་བའ་དབང་གས་དང་ན ་ནམས་བཅམ་པར་འུར། །ལྟ་བའི་ཆནོ་སཱངས་པ་ནམས་པགྲ་ནམ་བླར་ུལ་ཐར་འགྱུར་ཏེ་ལྟེ་བར་ཞུགས་ལ་གཉུས་པ་ཡང། །དཉྟར ‡ 
༧) ཕལ ནྭ་ཆུ་ཐའླི་ག་གཅན་བམའིགསུངལ་གནས་པ་དུས་ཀ་ལའོར་ལེར་ཤིས་པར་བ། ༡༢༥ །རྣལ འཧོར་མ་དང་ཕྱི་ཉྲདག་པོ་གཟའ་ཆོགས་པང་བཅས་དྭངས་ནི་འཆ་དབུ་དག་དང་བཅས ་བ 
འགྱུར་བ ༢༠གྲཱ་བཱས་ཅང་བཏད་ནས་རལ་རིགས་རམས་ཀིསྤ་སིདགསུམ་རམྱ་ཧུལ་གཅིག་པུ་གཟུང་བརྩ་ བསུ །གང་གིསླ་ཟ་བ་ཉིམ་ཟ་ཞིང་སབས་གསུམ་པ་དག་འཇིགསྱ་པེད་དྲག ། 
རོན་གསསཡམ། སཱན་མོག། ལེ །སྲ་ལ་གཔཞག་ཉེན་དང་མཚན་མོད་ཤར་དང་ནུབ་དང་ལྟོ་དདཀྱང་དུ་ཡཛན་འཁོད་བའོ། ༡༢༠ །གཡུལ་དུ་འཕམ་བའི་དྲག་པོ་དག་ནི་གལ་ཏ་འཕལ་ལ། ུ 














/༩༨་ཧུར་བ་ན། །ཡྱི་རོལ་དུ་ནྲི་འཁྲུལ་འཁོར་བུ་སྐེ་རྒྱུན་ཆྨད་ཨད་བར་རྡོདང་ཡེ་མདའ་རབཏུ་འབབ་པ་དང། །རལ་གྲི་ལ་རོགས་གཅོད་པའིའཁུལ་འཁོར་པག་དང་ས་གཞིའི། 
_ གཆམོ་ཁིཊ ཀུར་ངང་ ག་ནི་དེབ་ཡེས། ད་ི་རང་མརཧོ། ་ཞག་འུང་ཟད་དག་གིས་གདུག་པ་དནི་བླམཔ་པརྱ། ༤།ཀ་བ་བའྐི་གིག (1 |ཾ་ཤ་ ངྲ 
_ „ མ༡མཾ་གནས་ནས་གནས་བརྐྱང་དུ་ནི་ཕུག་གྱར་བ། །ཐ་དདྨ་མས་ནི་ཇང་བུ་ཆུ་གཏེར་རུས་བངདས་རམས་ཀྱིསཏེ་ རྒྱབ་དུ་ཡངནི་གཅིག་གིས་སོ། །ཆུ་བར་འཁྲུལ་ལ ར་མདནི་ལག་པ ཀུང 
ཀཾ ་དཧུརུ་འགྱུར་ཏེ་སྟང་གི་ཆ་དག་ལ་ནད་ཡི་ཤུད། །སྤྱོགས་མདའ་ཁྲུ་གཉིས་དགུ་གིས་དམན་པརའགུར་ཏེ་ཨོ་ལགྱུང་ཡསྟང་གརནི་ལུག་པའོ། ༡ ལ༨ །ཟུམ་པོརྱ་པད་བཅུསྲཁུ 
གཏས་དག་སྙེ་སོར་མོ་ཞུཐ་བ་མ་ནུ་ྲ་ངེས་བའི་བུག་པ་གཅིག་དུ་ནི། །ཁུ་གང་དོར་ནས་སྨྱོགས་མདའརབདུ་གཞུག་སྟེ་ཨོ་ཁོག་ཅུ་ཡི་རྒྱབ་གྱི་རྦལ་གཟེང་གྱུསེ་གདུཊ། །མགོ་བོར་ཨ 
ལེངདག་ལ་ཡག་བ་ལ་དྱ་གདགས་བརྩ་ཀ་སྟེསྐང་གོ་ཚད་ནིཟླམ་བོ་ཏྱད། །སྨྱོགས་མིདའི་མྦརནའཛུའ་མོ་དང་བཅས་ཡཏུ་འཇུག་་གཉའ་ནོན་ཟླུམ་པོདག་ནི་མཐོ་གད་ངོ། ༡༢༥། 













¥ 


རྩ ་ 







_ །ཨཿ། །སྦྱོགས་མདའི་འཛུབ་མོ་ལ་ནིའུར་མྤཐལ་ཐག་བད་བཅུས་བཏགལ་བས་པརྡ་ཁུ་གསུམ་དག་དུ་འགྱུར། །དེ་ཡི་ནདངུ་དོབ་རབ་དུ་བཅུག་སྟ་སྟོབས་ལཱན་འཕེན་བྱེད་རྣམས་རྱིས་འཕྲེན་པང 
# ཨྱུར་པ་དྲག།ི །བཏང་བ་མུརདུ་ནམ་མཁར་འགྲོ་སྟེ་འཕྲལ་ལ་ སདུཧ་ ཁུ འོགས འི གང །མཐའདྲག་ མདལྐས་ནས་ཡི་་བཡལ་།། '"་ 
¥ ཉིད་བཞིན། ༡༣༠ །དེ་ཡེ་འཛུབ་མོ་ན་བཡད་པ་ས་གཞིའ་གནས་སུ་ཚངས་པའིར་མོ་ངོས་གཉེས་དག་དུ་ནི། །བྱཧང་གཉིས་གཏང་བའི་གནས་རུམས་དག་སྙ་ལག་པ་གཉིགའི་ཁྲུ་ཆུ་ར་གཡིས 
ཙཿ ཁ་ལས་ནི་གཏུང་བརྡ་ཀུ། །གཏོང་བས་ལ་རག་པ་ཉིདཏེ་མཉམ་བཡི་མཉམ་རྐང་བ་འཁུལ་འཁོར་ནང་དུ་གནས་བས་ནི། །རང་འདོད་རྡོབ་ལུང་སྟ་རྣམ་གསུམ་བགྲོད་པའི་བང་གིས་མོངནི་ 
རྣམ་བར་བའོམ་པའ་དོན་དུའོ། ༡༣༡ །གང་ཞག་བསན་བས་གླང་ཆེན་འཕྲལ་ལ་ངེས་པར་ཁུང་བདལ་སོག་ཆགས་ཕ་མོ་དག་ནིཅི། །རང་གི་སབ་ཁང་ལ་གནས་གྲྭ་དཔུང་མ་ལུས་གང 
# ༥ ཙའི་བསྲི་ཞས་ར་ཤླདདུས་ཏཱ། །སངགིནས་སུཿངགེ་འཐའམོ་ལ་ནིགཆུ་གིནནམས་ཏིས་དདང་ལྷནོགསུ་ཞིག་འགྲན །གངངུ་འཁྲུལ་འཁོར་ཐབ་བསྟུན་སྔོང་དེད་དགྲ 















ནི 







¿ནིཿ ༢ཀ- 'ལྷག་ཆད་ཡེད་པ་ཉིད། །སོ་སོའ་ར་ མིག 
ལུ རྒྱབ་དུ་སྒུ་བ་འདྲིན་བ་རུ་ ེ་མདཱན་ནུས་དཔུང་བུ་གཉི་ ག་ཡཉམ་བ་འཁུལ་འཁྲོར་འདྲུན་པ་འམ། 

¦ བརྒྱོད་པ་སྭ། །དེ་ཡ་ཞོན་པ་རངག་སྡུ་ནིརུ་ཡེ་ཛོང་དུག་ཉམས་བའི་ངེན་དུ་དུ ཕི གཏར་ལ་འགགོ། ༡ 
མཆཉབ་ང་ཀ་སྫས་གནགས། །རྒྱབ་བྱཾཕྱོགས་ནས་མི་རྣམས་དག་གས་དྲངས་ཤེང་ས་ལས་ཐག་བ་དག་ 


སྔ པ་ངེ་ན་གའ་རེ ཁ་རུའོ། ༡འུ།ཀ་བ་དབང་པྲ་དུག་དུག་དག་གིས་གཉི་གའི་ནངནི་མཉམ་པརཁུ་ནི་ཟུང་གི་བརདག་ལ། །ཧིང་ཕོའརེའི་ཉི་མའི་ཁུ་རུའྱ་གུརཏེ་གཉེག་ནང 
_ ¡༣ ༣༩༠་པ་ལཱག་ཆད་ཡེད་པ་ཉིད། ཀུནཁ་སཱངལེབ་དག་དང་ལུགས་པ་སྲུ ཚིལ་གོསྣ་ནམས་ཉིས་ཀངགཡོགས་བྷས། །སང་པོ་དུས་དང་བངུད་དང་སྐྱོན་དང 
ངཿ འགྱུར་ཉནེ་བྱེད་ཀྱེས ཀུང་འཁྲུལ་འཁོར་གཅིག་ནི་རབརུ་བ།༡༣༣ །གཉས་གཉས་སུང་པོའི་བར་དུ་འཁུལ་བ་དགྲ་ཀང་དབུང་པ་རྣམས་ཀྱིསྐྱར་ཡ་སེ་བཏུབ་པ་འམ་ཀུན་ནས་སོ། ། 





གྲའུགཅིང་སརདུམཞི་འཁོད་ལོ་དག་ལ་ནི། །སོང་མེ་གཉིས་གཉིས་བར་དྲུ་ཚིབས་སྲུ་འགྱུར་ཏྱེ་ཟུམ་བའ་ཁུའམ་མ་ལུས་བརན་དགོད་བར་བ། །འཁོར་ལེུ་ནི་ཤུད་དངགསུམ། 
འགུར་ཞིང་གཞམ་གདན་སྟང་དུ་གཞན་ཡང་དརྡནིགོག་ཤིང་སྟ། །གོག་ཤིང་སྙད་དུ་རལ་གླི་ནན་པྱ་གུརབར་འཁོརཏེའྱགལ་འཁོར་བིནིར་བ་འཁོར་བས་སོ། ༡༣༠ །ཐག་པ་ཡིས་ནྡི་དུ 
རཾ; ཀི་འཁྲུལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་དག་ལ་འ འཔ་གོགས་ནས་རིས་པས་ས། །ཛོང་གྲི་ཉཱང་དང་དྲག་ཡེ་ཁྱིམ་དུསོསོར་འགྲོ་ཐར་ལེས་པ་ ཉིད་ །ཁཱག་པ་དྲངས་ཤྱ་ས་རྣས། །ས་ལ་ཚད་ཀུང་ 
ངའ རཾ ཊབྲངོད་པར་འགྱུར་ཏེ་གྲ་ནམས་ཀྱན་ ང་གྲཾ་ར ་མོ་འཤིར་པ་ཡས། །ཆེ་ཁ་བཀོད་ཏེ་དྲག་ཡི་ཁང་པའ་གཞི་དངའདུན་ས་དག་ལ་ཡུ་ནིརབ་རུ་སཱནེ་བརྡ་བ། རར །ལཁེར་ལེ་ཆམས་ཀྱ་ཧིང 
ཊར་ལྔ་ལྲ་ས་པང་ཤིང་ནམས་དག་གིས་འདཔ་ཆན་པ་བཀོད་པ་ནི། །གང་ལེབ་དཔན་མ་ཧེའི་བགས་བྷ་ནམས་ཀས་གུནནས་གཡོགས་བརོའགྱུར་བཟུ་མ་པོའ་རྣམ ་པ་ཧེ། ། 
གཿ ཱུ ¡ཱ ེ 


་» 
35 =ˆ ཏྱ ། 
པ་གཤཀསཔས ་ ༧ 


༦ །གིསྟེདྭདུ་མ་ཁའ་ལ་འགྲོ་བསྟེ། །རནས་མ་ཡི་འབུ་མཿའཕངས་པས་དྲག་ཡི་དབུང་དང་ཇོང་ནི་ཐམ་སཿཅཔ་ཀུན་ནས་སྲེག་བ་ར་བེད། ༡༣༥ །འཁེར་ལོའིས་བར་གནམ་གདན་ཙེ་གཅིག་ག། ྦ 



















ཆེས་ལ་རྭགཡོ་ཐ་ཡད་པར་གཟེརྱ་ཧིས་བཏབ་པར་རབ་དུ་འགུར། །གཟེཔ་དང་ཐག་བདབཅས་པ་གཡག་པརྡ་བཱ་ཞངམལ་ 


ཧཾ ྐ རབ པཔ ༽ 

± ༽བ་ཆུང་ངུ་གཅིག་ཀྱཔ་གཞག་པར་བ། ]ཟླ་བའི་སྙིང་ངུ་གང་གི་ཀང་ཐ་བཞག་པ་དྲ་ནི་འཕྲལ་ལ་རལ་ཧི་ཡིས་ཀྱང་གཅོང་པརྱཉེད། །མ་ཁརྡ་ཧཱི་སྒོ་ཡཾ་ཨེཐའྷ་ཡས་པང་ནི་ཨེ་ཡི ཡའ 
བརག་པོའ་ཐང་པར་འཁུལ་འ།ཁོར་ཁན་མཆོན་ཆཚོ། ༡༢༡ །སོག་ཤིཿ ང་སྟཔ་དུ་ཉི་མའི་ལག་པས་རྩ་ཁའི་གནས་སུ་འགྱུར་ཏེ་འཁོར་ལེའ་ཛང་ལ་བགུ་ཆའོ། །ཟུན་དུ་ཀ་ཐ་འཕྲདྲ་དང 

ཟ་ མཱ་དངམི་མཉམ་ཤིངཏཱ་གནས་ལས་གཉིས་དང་ཕྱེདྲ་ཀི་ཚད་ཀྱིས་ས། །ཆཾད་དག་ལས་འཐབ་མོ་པ་ཡི་ས་སྟེ་མཉམ་དང་མི་མཉམ་འཇནྱ་ཕེརྣ་ཏདངྱ་གུང་པོ་ མཱས། །དེ་ནས་ལའོ ཤོ 
དཱ ལེའྭ་ཕེན་ཏིས་ལ་སྟང་དུ་མེ་ལོང་དཤལ་རྒྱལ་མཚན་ལ་རྩོགས་ བཀོད་པའོ། ༡༢༢ །གཅིག་ཕྱིྲཆ་གཉིས་དག་སྟྱེ་ཟླ ་བ་ལག་པ་རྩེ་མོ་ཅ ར་ཐང ་ །ཟླུམ་པོ་པཾད ¦ 

'  ཟས་འཆིགཆ་པདམའི་ཤེང་ཏའིསནི་དགའ་བའི་དབེ་བ་དག་ལ་མཉམ་པར་འགུར། །རྟེན་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོའུ་ཚོད་ནི་ཏུ་དྲ་གུར་ཕོའི་དབང་གིས་ཚེད་དང་བཅས་བ་རམ་གཉིས་བར།། 


རེ 


ལྕརྣ་མས་ཀྱི་ཆཾཔང་ མ་འིའིགེས་ཏེ་ལྟ་ཡེ་ཤུ་ཡཾས་གཏོད་པ་དགའ་བའི་རིགས་རི་ཡི་རྣམས་ཀྱི། ༡༢༢ །བརྒྱད་དང་ ༈གཏེར་གོག་ཤངེ་ལ་བོར་ལེནམསྱ་ཉིསྣ་ནམ་གསུམ་འདིནནི་ཤིང་རྟ་ཆན་པོ 
ལཾ མཡའ་་ ད །བྱད་དང་ནུ་ཊ ནྣ ྲ 





ཅ 







ངྲི ཕྱེད་ངང་མཉ མ། ལའ ཟོ ཧུ་མཆོག ཆོག་གི་འ།བོར་ལེ་གྱ ག་པ་བ་ ཡི་ཨཉམ་ཏ་ ཤངྱ་ཆཱཝ། ཡིནྣཾ་རམ་ས རྣམ་ ཕར་འདོམ་ས་ ། །གཡུལ་དུ་ཧཾར་མ་ ལྗོག་ བར་ འུ ་ཡ༡མ་ པའི་ཤིང་རཱ་ཆེན་པོ 
- ` རྒྱཝཕཾགས: རྣམས ཀྱེལོ །སྙང་དུམངོན་དུ་ཕོགས་པ་འཇོམ་ས་སྟེ སྙམ མཉམ་དང་མི།  །གསུ་ཅུ་ཕྱཝན ་རིའཇོམས་ ས་མ པར་འགུར། སྒ །པུག་ཝ་ ་ལཱ གཏེར་མ་ ཡི ཐར ཤིས ་ཀ 
རྦེ གའ་རྩོ་ མེད་བུག་ང པལམ་པར རབ་དུ་ རུ འགྱུར། | བ་དག་ ལས་ སྙེང་དུ་ཕྱེད་ཀྱི་ཆནི་རྩེག་ཊ ཟླ མའི རྙུང གེས འགྱུར་ཏེ ཏལྷ་རྣམས ་གཞལ་ཨཔཁུང། ༦: ་ལ་མེ་བདག ཀྣནམསྭ། ཀྱི་རྣམ་ 
གསུམ་རྩོག་ མཁིདབང་གིས་ཡུལ གྱི་ལྟུད་མོ་ དགའ་སོན་ ལར ་།ཁྲུམས་ མམ་ གས་ནི་ཡོགསྣ་རམས་ཀུན་དུ་འབོར་བ་ དང་ལན་ཆན་པོར ཡོར 2༢༥ ༨།འཁ་ཡའ ཅག ་ 
བའི་ཙེ་ ཅེ་མོ་དག་ ལ་ཡ གསུམ་རུག་པའི་དབང་གིས་ཁོགས རམས ཕྱོགས་ ཀུན་དུ། ལའ རྒྱད་གཉིས་ ཟྱ་བདདང་དེ་ནས་ཡདཏེ་པ ཧོག་སྭ་དྷ་ཐཱཊ་རང་དུས་དྲང་ལག བ་ཏན་ཉེད་ས་ཿ གསུམ་ལ། ། 
སྐེད་དང་འོག་རུ་འཁོར་བར་ཕྱེན་པ་ལག་ཕས་བཟུང་བའི་འཁྲུལ་ཤིང་ལ་ནི་བུ་མེ་རྣམས་ཏྱི་སྟན། །ནང་དང་ཕཱིཾ་རོལ་དག་དུགནས་ཤ ཞོག་དང་སྟང་དུ་སོན་ཅིཔ་ཡྱོགས། བྱན་དུ་མིའྱའོག་བླ་ནམས།༡ག༦། 





༨ཚ༡། །ེང་ང་འོག་དསབས་ནི་ོག པར་འགུནཏེཀནནས་སྦབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་གི་འཁྲུལ་འཁོནའོ། །སླུས་ཉི་་ཨོར་འམ་པའི་གྱནགས་ལ་འག་པ་ཡདནིམབས་ཅི་བུག་པ་དག་གི 
ཚད་ངུའགྱུར། །རུནི་འདེན་པར་ྱེདཅང་དྲསས་པའ་རུ་ནཏང་བར་གྱུང་པ་དག་ཀྱང་བུམ་པའ་ུ་གནས། །སྤྱེདམོས་ཚལ་དང་ལུམ་ཕབུག་གི་ མཉམ་པའེས་ལ་གདདྭ་དངས་པ་དེར་ནི་འགྲོ་བར་འགུཿ 
།༡འ༣།རབ་མཆོག་ས་གཞི་དག་ལ་གདུག་པ་ཉནྡ་ནམས་བླསཔ་པའི་དོན་དང་ཆོས་དཔལན་པ་རལ་དོན་དུ། །དང་པོའི་སེསྦྱ་རས་སུ་ནྲི་དད་གསུམ་བ་མསྨ་ཟབ་བཟང་ལ་ཐམས་ཅད་སོན་དུགྲས།ཿ 
པ་གང། །དེ་ཡེ་ནང་ནས་ཤུང་ཟད་ཤཾས་ཞིག་འདེན་ན་དེའད་ཡུལ་འདིད་ཉྱོད་ལ་བདག་གིས་གསལ་བར་བསྟན། །༣ང་གནས་བསུང་བའི་དོན་དུ་འདི་དག་མཐའ་དཀྲ་གིས་ཤིག་ཞེ་སངཆགས 
པ་སྒ་རནེ་ནོ་༡་མ་ཏེ། ༡3༨ །ཆང་དང་ལན་ཚའི་རུ་གཏར་དབུས་སུ་ཞུབ་པ་ས་ཡེ་དྱའིལ་འཁོར་ལ་ན་ལས་ས་ཡདདག་གནས། །དཔག་ཆད་འབུམ་ཕཀ་གསུམ་ལ་ཉི་མའིདུམ་བླུ་ནམས་སུ་ 
མ་ཕ་བངག་པོ་རིམ་པཱ།ལཁོར་ཐར་ཁྱགུར། །དུམ་བུ་གཉིག་ལ་དཔག་ཆད་སྟོད་ཕགཏིཤུ་ལ་ས་ནོང་ཀི་འདཐམ་དག་དད་བཅས་པའོ། །དེ་ཡོ་དས་ན་ཀེ་ཁ་ཤ་སྟ་མཆོག་གིགངས་དི 














ཤ་རླིཕོགོས་ར་མཔ་ཀརདུ་བྷསོས་བའོ། ༡ག །ས་ལ་ཀི་ལ་ཤ་ཡི་དུམ་དུ་གསས་ཀྱི་རི་དང་བཅས་པ་དེནི་གུམནས་སུམ་ཆྭས། །ཧཱི་སོལདུ་ནེ་འདུབ་མ་རའེ་དག་ཀུང་ཉིན་ཉེད་ཡུལ་དྲགིཔ་གི་ཡ 
7 རྣ་བས་ཡག་གིས་བརྒྱན། །གཡས་ཀྱི་ཧེདྲན་ཤམ་བླ་ལར་གྲགས་ཤུབ་མཆོག་གི་གནས་གྲོང་ནེ་ཕྱེ་བ་ལླུག་པར་གནས་པ་ཧྭེ། །བུ་བའི་གོད་གིས་རེས་པདབཅཔས་པ་ཡུལ་དུ་འགྱུཏེེ་རུལ་ ` 
ཚ ལཁམས་སོངན་འབྱུམ་ཕག་རམས་ཀྱས་སོ། ༡༥༠ །གཅིག་གཉིས་གསུམ་དང་ཆུ་གཏེར་དེབ་མདའའོ་ཐུབ་པ་ལ་དྲང་འཇིག་རྟེན་ལ་རྩོགས་ྱུ་བ་ཡེས། །ུ་བ་ཡཱ་དབང་འཁེར་ལེ་ན་ན་ས $ 
བ།ཞེ་ཕག་ལ་ལཁོར་ཏི་རྣམ་ཤེས་ལན་པས་བཙལ་བར་བུ། །ལ་ཐོརལོ་ཧན་དང་ཡད་ཉན་དུམ་བུ་ཅནནི་ཡུལ་གྱི་མེ་བདུག་ཡུགྱ་རུའིལག་ནིད་ལས་གཞན། །ཡ་ལེལ་དུ་ནི་དུས་ཀྱ་ེ་བ་ 
དེས་པར་འགུར་ཉེངི་ཉུར་འཇིག་ཏེན་མགོན་གྱིདེ་བཞིན་ནོ། ༡༥༡ །འདད་ལེང་བདུན་དང་ངི་གཟའ་ཐབྲ་རམས་འཇིང་ནིདེ་བཞེན་སེང་སོབས་ལུན་པ་ལུ།ཡི་ཨུ་གནས་ཏེ། །༡དདརུས་སལ་པག 
པྲ་མི་ཡེ་སང་གེ་དད་བཅས་མའུ་ཤུང་དལཱ་མད་ཨག་ནེ་དང། །པྨམ་ནག་པོ་དེ་ལྟར་བརྐྱད་ནི་ལྟ་མན་ེགས་ལ་འདིགས་ རུལ་©ྱསེ་འབུང་པོའ་སྐྱ་ གནས་སོ། །སུམ་བྲ་རྭ་གཉེས་ 















ནིཿ ཞེས་ད། ༢ །བུངབརྱགུར་པང་བུངདང་འགུང་འགྱུར་རིག་བྱེད་ཏོག་གེ་ལྷ་སོགས་བསན་བཅོས་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་སྣ། ༡༣༥ །དབལ་ལྷནྱ་རུལ་པོ་ཏི་མ་འགའཞིག་དགཞིས་ཤམ་བྷུལ 
ཞེས་འ གྲགས་པའ་ཀྲུ་ལ་པ། །ཤུགས་བཞེ་དགནེ་རི་ཡེས་བླསར་ཅོང་མངུའ་ཡེས་བསསར་བ་བྱར་ཡེ་དབུག་ཚདྨ་ནམས་ཀྱི་ཚད་དུ་ནི། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་འབ་མཆོག་མ་ཡེ་བདག་པོར་ 
±| ཞག་ནསུ་ཏུད་ནིའངུགི་གནས་ ་སུ་འགོ་བ རྱ་གྱིས། ཟ་ །དཔལ་ལཱན་ཤཱག་ཀྱའེ་རེགས་ལ་རོབ་གསལ་མེ་ཡེ་བདག་བོ་བདུནཏེ་བྱརང་པ་དཔལ་ལན་གགས་བ་ཡང། ༡༥༦ ། འདེ་ན་དཔལ་ལན ངེ 
ལ་འ འཇམ་པའི་རྡོ་ར་ལྷ་ཡེ་མཚོག་གིས་བཏུད་པ་རོ་ འཆིགས་ཀྱིའིགས་ལནཏེ། །རྲོ་རའི་དབང་བླསརྷ་ཧིན་ནས་མཐའ་དགྲ་ཐུབ་པའི་རིགསྣ་ནམས་ླ་ནི་རིགས་གཅག་དག་དུ་བེད་པར་ ྲ 
འགྱུར །ཡངངག་ཐེག་པར་མངོན་འཇོགས་ལྷ་མན་རིགས་ལ་འཇགས་སྙར་དཔལ་ལྔན་གྲགསེ་ཕ་ཐག་ན་མདུང་ཐུང་༠ན། གས་རིས སའི 
འཁར་ལོ་རབངུ་གསལ་བྲ་བེད་པར་འགན། ༡༥༩ །དེ་ཡེ་དྭབུས་སུ་གདན་ནི་ཉ་ཡྱར་ཝཱ་རིམ་པར་ཡོམས་སུ་བྲགསས་པ་དག་གི་དུས་ཀྱི་མཐད། །རིགས་ལྡན་རིགས་ལ་ལྷ་ཡེ་དབང་ 


















ཅཧ། །ལའྷི་མཆོག་གིས་བཏུང་པ་དག་པོའ་རིགས་ལཱན་འབུང་བར་འགྱུར། །དམ་པྲ་རུམས་ལ་ཞི་བའི་གཟུགས་ཏེ་བདེ་སྟེར་ཅེས་པ་དེ་བཞིན་ཀླ་ཀོའི་རིགས་ལ་མཐར་བྱེད་ཉིད། | 

རྔོ་ཡཾ་ཏཱ་བཅིབས་འཁོན་ལོ་ཅན་ན་ཤཱག་ན་ཿ དུང་ཐུང་མཐའ་དུག་རྲག་ལ་སྙན་ཕྱེད་ཉི་མཁེ་གཟེ། ༡༥།རིགས་ལྔཞ་རིགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ལག་པས་བསྒྱུར་ཐ ལྗགས མང་ཚོ་གནི་འྟ། 

>| གྱུར་པ། །དེ་ཡི་ངུས་སུ་ངས་པར་མ་གའི་ཡུལ་ངྲུ་ཀླ་ཀོའི་ཆོས་ནིརབ ངཱའཇུག་པ་དག་ངུ་འྱགྱུར། །ཇི་སྭད་ཀླ་ཀོའི་དབང་པོ་གངུག་པ་ཇི་སྟད་ལྷ་ཡོ་མཆོག་གིས་བཏུང་པ་དྲག་པོའ་རྟོགས འ 

༠ དན་ཡང། །དེ་ཡི་དྲུས་སུ་གཉིས་པོ་དགྲ་ཀང་སུ་ཡུཾ་སེང་གི་གནས་སུ་འྭའུག་པ་དག་པོ་འྱབུང་བར་འགྱུར། ༡༥༥ །གཡུལ་དུ་བླ་ཀོ་དག་ལ་བསྟུན་བེད་མཐུའ་དག་ས་ཡེ་སྟང་རུ་རང་གི་དཔུང 

` ློ་ུ་བཞི། །ཅུས་མཐར་ཀི་ལཤ་ཡརི་བོ་ཝཱ་ཡིས་བཀོད་པའི་བོདནས་ལཁོར་ལེས་སྦྲུར་བ་འྱྱུང་བར་འགུར། །དག་པོ་ཐུང་པོ་ཆོགས་ཅི་དངང་པོ་འཕྲོག་བད་དགྲ་ཀུང་རིགས་ 
ལྡན་ལ་ན་ གླིགླེས་ད་ 


'ཏག་སན་འྱགར་ཏེ། །རྷོཏྲ་གང་པའི་དབང་པོ་གསེར་ཨྱི་ཤང་ཏ་མི་བདག་ཕག་ན་མཆོན་ལན་དབའ་ བྷོ་ནམས་ཀང་པོ། ༡༩༠ །དོ་ཡ་ཏ་ནིནུང་གི་ཐུགས་ཅན་ཡོན་ཏན་གྱིས་ | 


༩» ¬ ཕོ 





རྨ 


` 2:41 པྱ རཾ 
6. 


°; ཡོན་ཏན་ཧ ར་ 


ཟ་ལང 
¦; ཧོད་པྲན 





ཆགས་བ། །ཆང་གིས་དེགས་བའྲི་གང་ཆེན་རིག་ེདཅེས་བའི་འབུམ་ཕགྲ་གངས་དང་ཤིང་ཏ་འབུམ་ཕྲག་འྱའུང་བ་དང་། །ཨ་ཀོ་ཧིརིདཱག་ངང་མི་ཡི་དབང་པོ་ 
ན ཤ ་པའི་རིགས་ནའིདང་དྲག་བྱུ་ ། །རིགས་ལྔནྭ་ལུཐ་འཇུག་འྲཕོག་ཧེང་དག་དང་བཅས་པ་སྟེ་འདིདག་གོས་ཀླ་ཀློ་བླནག་པརྨ་བེེད་པར་འྱགུར། ༡༠༡ །མཚོག་དུཚ་བའི་དཔའ 
བོ རྣམང་ཀྱིསཀླ་ཀླེའཛ གས་ལ་བསྟན་བ་གང་པོའདབང་པོས་གྲང་པོ་ལ། །རོ་ཡི་ཧ་ཡེས་རྟ་རྣམས་ལ་དེ མཉམ་དང་ཡི་མཉམ་གཡུལ་དུ་ས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ས་སྦྱོང་ལ། །རྟལ་གནས་པ 
ཟླ་བ་ཆེན་པོའི་བུ་ནི་ཧོ་ནུ་སཱན་དགྲ་ནོན་པོའ་མཆོན་གྱིས་སྣུན་པར་འགྱགུར། །དག་པྱོ་ཀླ་ཀོའི་དའང་མགོན་མཐའ་དག་ལཱ་ཡན་བདག་པྱོ་བས་བའེ་བོ་ལྭ་དུག་པོའ་རིགས་ལྔནྱ་ཐས། ༡༠༢ །རཡངནི་ 






ཟོ 
ཐམས་ཅང་དག་པོིས་གཡུལ་རྲུ་གླ་ཀོ་བཅོཿ མ་ནས་ཁུབའཛུག་དག་པོ་དང་བཅས་རིགས་ལྔན་ན། །ཀེ་ལ་ཤ་ཡེ་རཾ་ཐེ་ལཱ་ཡས་བཀོར་པའི་གྲོང་ཁེར་གང་ངུ་འཁོར་ལོ་ཅན་པག་གནས་པར་ ྣ 
འགྭོ། །དེ་ཡེ་ངུས་སུ་འཇིན་མ་དག་ལ་མཔའ་གསྤྱེ་བོའ་རིགས་ན་ཚེས་དད་འདོད་པ་ནོརྣ་ནམས་ཛྫོགས། ། འབྲུ་ནམས་བགོན་པརྒྱག་བ་དང་ནཤིངྒ་ནམས་འགས་བུ་བཏན་པོས་དུད་པ 


¡ྦ 


` ༄༅།  །དེདག་འབུར་བརའྱ་ཚུར། ༡༦༣ །ཀུ་ཀོའི་ཆོགས་ནི་འུཁོན་ཧཱོ་སཱུ་ཕོ་དང་བཙས་ར་ཏུ་ཐཅདནུས་མི་ཡ་ལེ་ནོ་བྱར་ཡད་ན། །རིགས་ལྡའནྲོ་གུབ་པརའྱགརཏེ་ལུ་ཡིས་བཀོད་པའི་ 
[ཕྲོ་བང་མཐོ་བཀྲེ་ལ ཡ་རྐབ་ཧུལ། །ལྕ་དང་མ་ཡྭ་བཱ་མའཾ་སྭས་ན་ཚངས་པ་ལྔ ཡཾ་དབང་པོ་ཟུང་གྲི་ཆོས་ལ་འབྱུང་བ་ཕག། །ཚམས་པ་རྒྱབ་རུ་དུམ་བུ་གཅིག་ལ་མི་ཡི་བདག་པོར་ | 
འྱམར་ཏེ་ས་ཀུན་ལ་ནིལཱ་ཡི་དབང། ཅན གས་ཝཱན་འཚོམས་སླུ་ཀཀོའ་ཆོས མས་མཐུ་དཀྲ་སིན་ག་གསུམ ོབ་མདག་གིས་ཐཿ ཤྱས་ཏེ། །བཅདནས་ལེ་ནོ་བརྒྱད་བརྒྱ་རྣམས་ ; 
ུ ས་པ་གཞཤ་པ་མངཛནས་དདཔའ་གནས་སུ་འགོ་བར་འགུར། །སྤན་ཡདད་ཉིར་དྭབས་སུ་མི་ཡི་བདག་ ! རའ་རིག་ ར་འ ་ །དྲེ་རྣམས་དབུས་སུལ 7 
ཆེན་བ ་འངག་ཐུབ་པྲ་རྟམས་ནི་ཕལ་པ་གཞན་ནམས་འྱབུངབར་འགྱུར། ༡༧༥ །ཀ་ ཀློ་ནམས་ནི་གཞོམ་པའྱི་མདདུ་ལཱ་ཡ་ཐག་པོ་དབད་པོ་བྱ་གིས་དག་དད་ལན་པར་འགྲོ། ། ། 
དུམ་བྱ་དུམ་གྭ་དགྲ་༨ཱ་ ། ཀ་མོན་ཆོས་ནི་བཅོམ་ནས་འཁོར་ལེ་ཅན་ཡངདདེ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ། །སྐགས་གསུམ་པ་དྲ་མ་ལྲ་བམའིས་ནི་ཚངས་ངང་ལྟ་ཡི་བངང་པྩོ་དབདང་མདུནདུཉེ། ། 
“ ༄ ག་ས = རྦ རེ „ ོེ 


༤་ལབརོ། ར: 
` བ་འ 


ཡི 
÷ ˆ 






` 
ཅར 


`36 ༨ ;བཁ་ས་ྐམ་ར་ 
"2 71 ` ༡” 
༣ ༽ ལད ༽འ 


; ,རད་ྭ ཤག = ངེ ༤ ༨ ! ྲཱ སྐ ( ༤ 
འགསྣརམསརཔ་པ་སཱ་ཆོགས་ས་ཡི་སེང་དུ་དབེ་བཅུ་མར་འགྱུར། ༡༣༡ །ཚདས་པ་ཚོགས་ལ་ཨི་ནམས་ལེནོ་པ 


ཐིར དྲད ཀཀ ་ ་ ན་འདི་དག་མྲི་རམས་པག་གིཡ། ཕེ 

གཾ འབམནགས་།དངུ་དབུལ ཧྲ ཡི་སེང་ཀེའི་པཱད། །རག་བྱནས་དམནཔ་དེབཞིན་ཉིད་དྲུངས་བཞི་སོསོའོ་རུས་སུུ་མྲི་ཐུདྱ་སོགས་ལ་འདྲོག་པྱེད་ཧྱི། །དིགས 

གཔ་་རདདབྱཔགུ་གཅིག་གི་ལོ་ཡོ་གཔ་ིསུ་པོའོཚེ་དུརབ་དུ་འགུར། 1 །དེ་ལྟརདུས་བུ་ཐམས་ཅདདུ་ཡད་རུས་བཤིའི་དུས་སླུ་ཀོའི་ཚོས་ནི་དབད་འཇུག་པྟས། 

_ . ལེ་ན་བྱཅད་དད་བྱར་པག་གཅིག་དུ་ངེས་པར་གནས་ཏེ་དེནས་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ནོ་ཉམས་པའོ། །དྷནས་ལིད་སོང་ཕགཉི་ཤུལག་བབྱྱར་བྲ་ལ་ཐ་སདསྤྱརས་ཚོས་ནི་རབ་དུ་འཇུག། ། ཐས་ཡེན་ རཾ 

® འསུས ཝྡན་གཉིས་ལྗན་རོད་པའྲི་དུས་ནིནུས་པའི་ཐད་ཀྱིས ས་གཞི་དག་ལ་དེས་ཕྲ༽་རྱུ། ༡༨ །འཇིགཏེན་ཁམས་ནིསྱད་པ་དག་དད་གཟའ་ི་ཧྲུཐ་མཉམ་པ་འཁོར་ལོ་ཙན་ནི་འབུར་བ་དད། ། 

ོ ཀྲལནམསྱ ཆས་ན་ཉམས་ཤིང་མཆོག་གི་དད་ཤའི་གནས་ལ་ནིགས་ལྟནྱ་ཉིསན་ཡིམ་སྤྱིན་ཐ། །འདི་དག་ཐམས་ཅདབདག་གིས་ཏྱོད་ལ་དོན་ནིའ་པཞིན བཤད་དློབ་ཐ བཟེད་པོ་དུས་གསུམ ༣ 
ཤཱ དྲི ར་ཡ - ྲ རཅོ༡9༅་ 












༅༅། །༢༠༡ སརཡང་ཁྱོདནིེཕྲ་གནལ་ལནཔའི་དོནང་ཐར་པའིསདད་བདག་ལཅི་ཞིཀ་འྲའི། ༣༠ །ནཔལ་པད་པོའིསཕས་རྒས་ཆན་པོལས་ཕྱང་བ། དཔལ་དུས་ཀ་ཁོར་ལོ 
_ །ཁས ། འཇཀྭཏེནྱ་ཀི་ཁམས་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ལྡེ་འུས། ། དང་པ་ལོ། ༈ །།སེ་ཤེས་སྣ་ ཚོགས་ཚདནེ་གངདགྲ་ར་བ་སྱད་ཛད་ཀད་ཉིས་བདོན་པ་དགྲཔ་དག་གིས་༡། ། 
` ¿ སྨཾན་ཡད་བདག་ནེ་ཉན་བརའཚལ་ལོ་སྲོད་པ་གསུམ་པོ་མཐུའ་དག་ལུས་©ི་དབུས་སུ་ཇྲི་ལྟར་ལགས། །ཟླ་བ་བཟང་པོའོ་ཚིག་དྲག་གསནནས་བདའར་གསེགས་པས་ལེགས་ཞེས་བབ་ 
/  % ས་འྲ་གསུངས་པ། །ཡས་ཅནྡ་དམས་ནི་ཐར་པའྱི་པུདངུ་མཆོག་གྱི་འུགས་ཇེས་སྣ་ཆོགས་ཚདྨ་ནམས་དག་ཀྱ་ལུས་ལལོ ༡ །ས་པཆུམ་ནུང་པང་ ་ྫ་ལྟ་ཡི་གཞུ་དདྨརུ་རྣམས 
ཊཾ འའའལོངད། །ཟླ་བ་ཉི་མྭ་གཅན་། ན་པོ་གས་སན་པ་ ནུས་དང་འྱག་པོ་སདམར་བཅས། །འཕོ་བླ་ཟ་བ་དག་དྲ་གེས་པང་ཉིན་དང་མཚན་མེ་མོས་ནམས། ་ 
༢༡༢854ུནི། །འངནང་ཡོ་གེས་ཤེས་ཀྱ་རྣམ་གསུམ་ཁྱབ་བདག་བ དཔ་ནལ་འཉྩོར་པ་ཡིས་སྟོད་པའི་དྱེ་ཐས་སོ། ༢ །ལུས་འདལ་ནི་ཁམས།ྱི་ཆོགས་སུ་མཐའ་ 


རོ རོ བཿ ག་ལས འགྱུར ཡཐ་སྟེ། །རོ་དྲུག རེ „ ༥: ལས་ཏེ་རཔ་ གསལ་ངེས་ པརའབུང་བའི་ཚོགོས་ཀྱང་ནམ ་ཨཁའི་ཁམས་ ལའོ། ཧོང རཿ ང་པ་ལ ་ནེལ་ཤེས་ 

$° `; རག ར་པརོ་མཉམ་འགྱུར་མེ 3 དེ ར་འབུངཔལ་གནས་ པླནམ་གན དུས་ལ གནས་དབགེ་ལ་ིག་པའ མབྱ། འ །ས་ཡོན་ 
མ་ བདམའ་གནས་ བ་དག ནིའཛིན་ཆཱས་ འཛྲན་ཏ ཏེ་ལ་ཁས་མ་ཡིབ་ ་ ༦ ། །ཅེར་ ཡང་པཱི ་སྣཱིན་པར་ ད་པནོ་དང་རོན་ཐ་པར་ཊེ པེད་ཏེ་འདི་ཡཾ་འཕལ་བ་ །ནམ་མཁའ་ 
དག་ཀང་འཛལ་བའི་ སྐབས ས་སྤྱིན་ཧྱེད་མི ཡཾ་ཐངག་པོ་ དུས་ལས་དྭ། ༈རཁགྲུབ་པ་ ་ཧེ། ཀབཅའ་བརྡ་གུར་ པའི་དུས་ དང་པིས་པ པ་ལ་རོགས་བུས་ །དག་དུ་ཡབྭ ཡི པ་ག སས རྣམས་ ཿ 

ྦ ཧེད་དོག་ །ས་བོན་དག་གི་ པ་ནིགསལ་བསའིུ་ཞི་ས་བ་ཏཿ ཐེདམུནིད་བཞཾ ཞིན་གཤེར་བ་ ཏང །ཅེ་ནི་སྭི། འབ་ མཆོག་ནམ་པ་ བྱཅུ་ཡྲི་རུ་་ནྣམས་ : འདི་ཡི པི་འཕུལ་བལོ། ལ་བལོ། 
འཕལ ་བ་པག་ལྭ་མང་ཡངནམ་མཁའ ཉདནིགོསྐབས་ཕ རིནཉེདུ་ ལས་ད་སྟརསྐདཔ་སེ པ་སྟཾ། སྟེ ཧ།ས།ཚགས་དོས ་ལོ་ཏུ་མ་ ངྟཀ་ཞིན། ལུས་བཅས་སྒྲ་དང་ཡེདཔངཆུམ་ ཕྣ་ནམས་ ` ། 





༄༅།༥ །གསང་བའི་པད་མརྦ་ལག་གེ་ནང་དུ་གང་ཚེ་ལུུང་བའྱི་ཤུདྱ་ནུབ་ས་བོན་སློག་དང་བཅས་བ་དག། །ཉ་དངནུས་སཱལ་ཕག་པར་འྱུའུ་དཏེ་མི་ཡི་སངག་མི་ཐུངདཱམ་རཱས་དག་དཔནི། །ནག་། 
བོ་སཔསྤ་རུས་མི་དབང་ནམ་བཅཅར་འགྱུར་ཏེ་འདི་དགྲ་དམས་ཀྱང་གནས་སྒྲབས་རྣམ་པ་བུ་ ཡཾན་ནོ། །མདལ་དུ་གསུམ་སྙེ་དེ་བཞིན་བཙའ་བའིདུས་སུ་གཅིག་དངྱ་ཉིས་བའྱདསདག་དུ 
སཱ ལྲ་གམ་བ་གཉིས། མགསན་མཔའཚོ པཔ་གཞན་ངུངཔརཏེཅམཔ་གཅིག་པངཔདགཔ ཞིའ་གཟོག །སྒན་པཉདས ཞིང་གཅིགནེ་འཔལ་སེངནམེས་ 
་ ཀུ་སྲིད་པ་འཆི་བཞཉིད་ནི་མཐའ་མའེ། །ཉ་ལ་ཉྭ་ཡཾ་རྣམ་པུར་འགར་བ་ཉིན་ཞག་འགའ་སྭུ་དུ་སུལ་ལ་ནི་རུ་སྤལ་དོས་བོ་ཡད། །ཕག་བ་ལ་མངད་ཡི་སྱེ་ ཆེདཉི་མ་འྱབུང་ 
སྟིསྣེ། གེ་ལ་ནི་རབ་དུ་སྭ། ༣ །མི་ཐུང་ལ་ནི་ཟིས་པའི་ོས་བློད་མ་ལ་ ཡང་མི་བདག་གཉས་ཚསྣོ་ནུམས་འབུང་བར་འགྱུར། །སྨར་ཡང་དཱ་མ་ལནི་ལུང་བར་འཇྱུརཏེའཉིད་ནག་ 
༢༠༩༨ བ༨མག་བེད། །སཔས་རྒྱས་ལ་ཡང་ཞི་བ་དང་ནི་བུལ་ཞུགས་ངེས པདསེདཏ་རིགས་ལན་ལ་ནི་འཆིབར་འབུར། །ཁུ་བ་ཡས་ནྙི་དད་དང་རུས་བླྱུ་ཚུམ་༼ 





༡༨ 
༣ ་ 









། ངདོ། ༠ །ཟུ་བ་གསུམ་པ་ཛྫོགས་ 
ཝཱ་པ་ལ་ནི་ཤ་དང་ཁྲག་དང་ནུས་པ་མཁ 
དང་སུདད་ཐུག་ཕྭ་ར་མས་ཀུང་ཐུབ་མཆོགལ་སྟེ་ཚུ་ནི་ལྷག་མངགྒྱར་པ་རྣམས། 
རྐདངུ་འགུར)ེ་འོའདྲིན་དང་ནི་གཅིབ་ཐ ཤདབ་ཐྱ་དད་པ་དག་ལ་ཡད། །ཕུག་པ 









པྲུས་བྷས། །ཕྱིནས་ས་བྱོག་གུ་གརང་གི་ཉིང་ཀརྦ་སྲ་པ་བཅུ་ཡྱི་་ 


གས་བར་གྱུར་བ་དག་ལ་འབིརེ་ནྟི་དད་ལག་གཡོང་གི་མཆོན་པྲ་དུད་ 


/ 
་ ༥ ་གས་པ་ཁག་དད་ཤ་ཉིདད། ད།མདལ་གྱི་ནངང་ཟླ་བ་གཅིག་ནི་ཁག་དངས་འོན་བད་ཚིའི་དོང་འགགུརརབ་དུ༽ 
བལོ། །ལྟེ་བ་ལ་ཡད་བྱདད་པ་བྱ་རང་ནི་གཞན་ཏེ་ནུང་ལག་གདོད་ནམས་ལ་ནི་སན་དུ་བསོང་ཕདྱེད། །ཟླུ་ཐ་གཉིས་བ ལག་གཡོང་གི་ 
པ་ཡ་ནི་ལག་པྷ་ཀང་པ་འགྲིན་བ་དག་གོ་འགོབོ་མཉམ་བར་འགྱུར། །ཕྲ་མོའྱི་ཙྭ་ནམས་ཟཱ་བ་ཐཞི་བ་ལ་ནི་དང་ལག་གངོང་དང་འགྲིན་པ་རག་གྱི་ཕོགས་སྲུཉི། 
འརོ་བཡག་ཝ་དག་སུ་ཆིགས་རམས་དག་ཀུངཔོ། །ཟླ་པ་དྲུག་པ་ལ་ཡང་ཤ་པང་ཁྲག་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཚོར་ཐ་བ 
མགགྲི་གཔས་ན་སྐྱེ་བ་སྟ། 


དཤ་པ་ཁག་ བདེ་ ད་ སུག་བྲསལ་ཡང། ༡༠།པན་མ་སྨྲ་ 
ཟླ་བའི་མངག་དཱ་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དབང་གིས་སྟང་པ་སྟོང་ཕཿ རུས་པ 
་ཞེས་ལ་གཅཾའ་བའྱི་ སཾ་སྭུ་སྐེ་གནས་ཁིག་ནི་བཙོངེ་བ་དགགི་པུག་བསུལ་དྲག་པོའོ། ༡༡| 'མྤདཔ་དུ་མཐན 


`༽༅༅། །གནས་བའི་ཕུག་བྲསལ་བཅའ་བའི་ཨ་དང་ཉས་མའི་དཔོས་པོ་ལ་ཡང་ལུག་བྲསལ་ཏེ། །གཞོནན་དཔནི་ཡངའཚོདག་ལ་བུངམདནོརདང་འབོར་ཏམས་ཉོན་མོངས་སུག་བྲསལ་ཆེན་པོ་གང།། 
ས་ལི སུང གགས་སོ ྱུམས་རོངས་བརྩ་བས་པའི་ཐའ་དག་འྲོ་བའདིན་ཕུག་བསལ་དབ་ལས་སག་བླསལ་འཛིན 
༢ ཚུ པད་པེད། ༡༢ །འཁོར་བར་ཨ་ཉིདདུ་ནི་འྱགར་བ་དགྲ་ཀ་བའགཌ་ཞིག་ སྤ་ཆཾས་ཀྱི་ཟྲོ་ནོའཾས་འགའ་ན། །ན་བས་སངསྤྱ་རས་ལ་ནི་རེས་ཆགས་དགེ་བའི་དབང་གས་འགགུར་ཞིང་དང་པེའི་ཏེག་བརརབ བཱ 
༧ རྭཛུག། །དེ་ཐས་དཔལ་ལྡན་ནོང་ཐེག་པ་བྲོས་པ་ལནྡེབོ་ཤེས་ྭ་ལྕག་ཁླུགལམ་དུགན་ལྷགུ།། །དེ་ལ་སངྦྱ་རས་ཉིད་འདོད་མཆོག་གི་བད་བའི་གོ་འཕངདག་ལ་འཇུག་པ་ཨེ་མཤིན་ 
ཀྲ ༡༣ །མངལ་ངུ་ཡང་དག་དག་པའྱི་སུ་སྭ་བཙའ་བའ་ངུས་ ས་སྐན་ ་པ་དག་ཀུངཆས་ཀྱལོ། །སྣ་རམས་བུ་དཱ་ལུང་ཐར་འགྱུར་བ་མི་ཡི་བདག་པྱོརལ་ཐ་ཡིན་ལེངས་སོད་རོགས་ ' 

གའ ཟས་ནི་རབ་དུ་གསལ་ཞིདཔེས་པར་འཆིབའི་འཚམས་སྟ་མྣི་ནམས་དག་གི་འོ། །མངལ་དང་པི་རལ་དུག་ངྲུ་གཀཡང་འདིནི་ཡ་ཤེས་ནམ་ཤེས་དེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་རུ་ 











”༣།ལ།པའ་ 





ཧོ 





¦¢: 


ཏས - ༩ ༼ས 
༢ "༥" 
འ ྲུ ˆ 
བི ་དཔྡ་རབ་ 
་ 












༨༦༡༡ 
མཛལྱངུ་འདང་ཞིདང་པོ་དཔལ་ལཱན་སྐུ་ 
༡ ༢༡༨༨ ༡ 


ཊི ཀ་ ས་ཕར་དཔུགས་ངག་གང་ཞིག་རབ་དུ་འ 
མས་ནིལུང་ ` ་ 





༤༨ 
༨ 


༤ 





བ་བ་བེད 






` 


ང་འཛ 


ཤི '་ཟ་བཉིམ་དགྱ་ཀང་པད་མར་གནས་པའེནི་མཛལ་དུ་དག་པའི་སུ་ཡིན་ཏེ། །འམས་དང་ཕུང་པོ་དབུ་འབུང་བྷ་༡མ་བ བྱཅུ་པོ་གང་ཡིནྱཾ་ཧ་ཐ་ཡི་ནི་ཆས་ཀྱི་སླ། །དེནས་ཡོན 
སྨྲ་རྩོགས་སྩས་པ་ཐགནི་ལེམ་པཱོདྡ་ཛོགས་པའི་སྲུ་རུ་འགྱུར། །དེ་ནས་སྨྲ་ལྩྩོགས་པ་སྩས་ཏ་རབ་དུ་བཅའ་བའིདུས་ཀུང་འདིངནི་ཡའ་པ་དགགྱི་། ༡༥ །སྤེས་པ་ནན་ 


༤ 


འྭུ། 


་པྤོ་ཧུལ་ཐའ་ལེངས་སོཿ་ཛོགས་པའ་ དཱ ཅེ 
པི ལད དོགས་པ དུ །ས་དཿ །ཅགསྐནི་སོདོག་རབམས་པ་ོི་ངཡང་བས་དཔིས། རེཔ 


རྡོར 





ྡོ་རལ་ཙོགས་ཀུན །མཐཡན་གནས་བ་དཀནས་ཡི་ར 






།དེནས་སོ་ན་རབ་འབུང་གཔཞག་ཆི་གནི་གསལ་མོན་དག་ངད་བཞིན་ཉིད་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དནས་གཉིས་སྨྱས་ 7 
། །ས་རམས་དག་ལས་འཆིབའི་འཚམས་ན་ཕི་སླུ་ཧུལ་བའི་བདག་པོ་དག་གོ་སྭུཡ་པའས་ཆུ་འགྱུར།༡༡ ། 






ལ་ཚོགས་རམ་པ་ཡིསྱ་ཀུང་སོབས་དང་ལན་པར་འྱགག༡ ར། 


༢༢།༣རླ། །ས་ ིསིཕོདག་ནི་བསྲེག་ ཟ་འ འཇིན་མ་ དནིརུ་དགསྟང་པའི་སྙིངཕོའོ། ། །རྩུང་དངས་ : ིདཞིདདུ་འྱག་བང་བཿ ཞིན་ཨེངཔ་དང་ནིངང་ བཞན །ས་ཡི་ཉིན་ནིརུསྭ་ 
ྨི་མུ་ནི་ག་པར་ ཤད་པ བདག་གིས ངག་ཉོང་པ་རབད་ ད་འརཏེམི་ ཛྲ བོ་འུར་པའི་ཏྟནང་ཏན་ པཿ ཇཾ བཞི ; །ཤུའཔོའ ཉནནི་འབུང་ མསསྭ་འུ་ 
ཤན ཁཆྱུལཏི་ ལུས་མཚག་དབ་ལ་ འབུང་བའི་ཚོགསཀི སྦུ་ྩི་མླ་ནམས རྨ །རྩ་རྣམས་ཀུ ཉྱིའགོག ཆུརྣམ་ པ་པ ཨ་པོའ་འྱབུརཏེ་སོག་གྲི་ བཱ ང་རས་པ དག་གི་སྤེ་པས་ཡྲི་ ནོ། །སེམསའེ་གཉེས་ཀྱི་ང་ 
༤ བཞནདུ་འགྱུར་ཡོན་ ཏན་དབང་ཤིས་འང་གཞིན་ཅན་དངརང་བཞིན་མདུ་པའོ། །དདག་པོ་ །ཡངཉྟེནི་གཙོ་ལོ་དདེ་པ་ག རཿ གྲནཅང་གཞོམ་མདཀནདུའགོཐ་ ཤངས 
+ ་༢༽ འཁཛིན་མ་དག་ལས་འབྱུང་ འོ་ཡངྩཧཾ་ ཨོཅན་ལས་༢ གྲཟུགས་ཀྱཾ་ཁམས སྭནྟིནཱལས་སོ། ཾཾ ང་ལས་རག་པ པརའྱརཏེ་ཞྲི་བ །ལསྱ་ཀྱངཾ་སཱ་ད་ ་དཿཆོས་ྱི 3 ཁྲི་བོམས་ནིནམ ཨཁའ་སྲག་ 
མཿ 3 ཏཱ སྐ ནིའི བ་བེང་ཏ་ མ་ས བ་སདམཛད་ཆོས་ཅི་ ཁམས ཧཱཿནྨུད གྭ་ན། །དད་མ་ ཡདགཟགས་ཏྱེརདག རྱིནི་རོ་འོ་ད བཞིན་འཇིན་མ་དགནི་ ཤར ། 


` 9 


ཁ་འ དདགྱཀཀུང་ 











་༤&‰‰ 


, ཌཱའཾ་པཾ་གླྭྷཱ་ པ་དེའཇིནམ་ལ་སེ་ཕྲི་ `#།'ཀ 313) `=} ༄ '(༽ ། ¬ རའ ོེ རར 
པཾ ཡིང་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་ཆུ་ལ་ཡང་ནིའདུ་ཤེས་གྲུབ། །ཨེ་ལ་ངེས་པ་ཏིད་དུ་ཆོར་བར་འགྱུར།ཏེ་ནུང་ལ་ཡངནི་ ལྕིད 
ཉེ ་ལ་ནམ་མཁའ་དང་བཅས་རྡོ་དག་ལྲ་གུབ་པ་ཉིདཏེ་ལུས་འདེ་ལ། ཀཀ པོརབོག་སྲ་ཤས་ ་ ཚུཏེརླུངལ ཡངནི་ཕུང་པོ་འདྲུ བུད ཁོ་ནའོ། །རྣམ་ཤེས་ཡ 
>, ཅཱ་པ་ཛྔ་རའའེང་གཞིན་དུའྱགུརྨ་ལི་ཡི་བདག་པོ་སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་དག་གི་རང་གཞི ཆོ། །སྣ་ནིས་ཝི་ འེ སྒ ཧུ ཅད་འ ་ དགྱ་ཡྲང་རུལ། དངྱ་ཤཱང་ཆུབ་སམས་རྩོགས་སྤོར་ཐས་སོ། 
ཁའ བཞིན་དག་སྣ་པིདཔ་གསུཌ་ཨི་གནས་སུ་ལས་ཀདནང་གི་རང་བཞིན་ནོ། ་ ( 3 བགུ ཞའ་་ཡའ་ཞེ་དུང་ཅ། །མེགཆྭིའཱ་ཡི་རང། 
སཾ ཡཡེས་ཁུམས་ ར་ལས ་ སའ གི ཇུ ན་ཉན་དབང་གིས་འགྱུར།ཏེ་ཡཤེསྣ་རྣམ་ཤེས་ འ་བས་སོ། ༢༣ །སརསཱ 
༣ ངྭ་རུལ་རྡོ་རེས་ལ་གཏི་ཆུག་རྡོ་ང་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབངགིས་སོ།  ི རར བའིི་རྫོང་རབ་དུ་གསལ་མཛདད་བཞིན་ཉིད་རུནི། །ཆུལ་དཔལ་ལཱན། 
` ` སས། །གད་ལཡག་པ་གྲངཔ་བྲ་གང་ལམ ཐམས་ཅདྭ་རུང་མྱ་རུ་དངས་ནམས་དག་ལས་འབུད་པར་འགྱུར། ༢༣ ། རར 








རྫ ༨ གྲར ཀཀགྣགགསསྣསྣསྣསྣྨྣིྣཔྣཔྣཔྨཔལོ་རས་ས་་ར་མ་་ལེམལལཁལསལ། ་ 

ཙུ ། ཤེས་ཁམས་ལྷ་རག་གསུམ་ཅེས་བརའྱུར་ཏེ་སོག་གྲི་པ་ཡང་སྟོང་པ་དག་ལལོ། །རུང་གི་བབས་བུ་མཉམ་གསས་རུ་མོ་ཅནལ་སྲུང་ཡངཧནུཧུ་རཱ་ཁཱཌ རྩབ པཿ དཱ 
ས་ལྭ་ཀཱ་སྭ་ངནས་རྫུས་སྦལྭ་མངས་པ་པརྒི་ཝ་སྦྱིན་ནོར་ལས་རྱལ་བག་གྱི་མུང །བའི་ཕྲོ་རུཔ་དཔུས་དགརང་ནི་རུམངསྣ་རནམས་ཕག་ལ་རམ་བ་ཡསན་ཡངངག་འགུར། ཤུ ཅུག་ 
་ཏཿཔཱོརཔའི་ཁམས་ལ་འགྱུར་ཏེ་ལ་པང་མིི་དམས་ཀི་ནི་ལ་ཤེས་ཁམས་ལ་གསང་ བའོ། །ཧཱའི་གི་ཕང་མྭ་རུང་གི ཁམས་ལ་རཊ་གསལ་རེ་མོ་ཅན་ལ་འགྲིན སའི་མའོཿལཱ་ཡཱཾཧུ 

ཀཱ རླ །ཆུ་ཡ་ཧཱིན་མའིནཔགི་ཕྲད་མཉོངནི་ནོར་གི་འདབ་ལྡན་ལྟ་ཁའི་ཕདམ་ས་ལའོ། །རྐངཔ་ལུགུ་བ་པག་གི་ཚགས་ཐག་ས་རང་མུངང་བསག་ཟླ་རུ་ནམས་དག་ གྲས གྲ  ་ ། 
-ཤོ་གས།ཁམས་ལཱ་དག་ལ་། 





རེ 





འོརནནེརྱི་འ་ལནཱིའི་ཕཡ་་ ཟ་པ པི ་འཁ་་ས་ཡུང་ (1 ་ 
གསུམ་ཡོནཏན་དབང་གིས་འབབུང་བ་རང་པ་ལག་པ་ངག་གིནི། །མཐེ་ཐོང་ལྭ་ཅོགས་སོརམོ་བྱཅུནི་གསུམ་ཙིས་བྱསངབའཆགས་གླུ་བར་དཔ་ཐན 
2 ཁ་ལཁ ༡༡༢ ÷ ཏེ་དག་སན་མོའིཨཐར་ཐུག་ཡངདག་གཟུངཀྱ་སཱར་ཡངསོ་ནམས་དཏོད་བདྡུ་བས་སོ། །གཞན་གདྭ་ཡི་མཐ་ཧིཡུས་མཆོག་ཡ ལྱ་གད་ཞིད་ འ ༢༨ 


། 


/. 


༠” 






་ # ༦༩) = 
1:34; ར༢ རཾ 
-†} 3! ཞའ སླམ - ༠༽ ོེག 
¢ ཤྭ སྟས 





ཚྫགས་པ་དག་པའོ། ༢༢ ] ཕ་འགྲེན་པ་པག་དང་གསུང་བ་སྤི་ཐོངང་ཞི་ཧིེང་ཁད་བཞིན་ 
ཏེ་ཏྲི་བཱཾམ་ཡི་ད བས་སོ། ༣༨ །ལུས་ལ་བསམ་པ་༣བདུ་ 
སྐཊདགིས་ 


གཙུགཏེར་ལྟེ་ཐ་ལ་ཡད་ལྷན་ཅིགསྙེས་པ་རྒྱལ་ཐའི་སྲུསྐེ་ཡང་བཞིན་མེད་ཀང་གཉིན། ཏ 
ཀྱདའམ་པས་འགྱུར། །འཁོར་ལ་འནེ་ཆེན་མཁའ་ཡེ་པདམརུསས་པལ་གྲི་མཆོག་ར 


གཱིང་ཁའྱིརླསས་ལ་ཉི་ཆོས་སཱཿའགགྱརཏ་འགྲིན་པའི་ ཉྩེས་ལ་ཡངལེང 

བེོར་པ་་ལ་མ་འ་་ར་ལ་མ་ས་པ་ མས་ག ཁ་ར  ར ི་རས་་འ་བོ། རི་ཤོང ར་ཡ ལི 

། །ཐཱིག་ལེ་ལ་ཨཱརྔ པའ་སྤུན་ཡན་ཏན་དབང་གས་ལྷག་པའལྷ་རུ་ཡཨམ་དགྲ་གས་འགྱུར། །ཧཱཿ་ཁའི་འཁ་ལེ གན་པའེ ^ 
གངང་དྲོ་རདདང་ལྡན་ཟིགས་དྲུག་གོ། །དེ་དག་སྟེངའོག་རྩ་གསུམ་ཉམ་གསུམ་ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ 

ཡུས་ལ་ཕྲམ་པའ་ 

ཁམས ཀྱི་ཁ་ཛྔོག་ལརྩོགས་པྱེ་བས་ཏེ། །སན་པོ་ཞག་པོ དག་དངལ་དོག་དམའ་པོ་ 


མཏལ་གསམ་པའི་དཐུས་སུ་ལུས་དགྲ་ཡང། །རྣལ་འབོོར་ཝན་པས་ཤེས་བརངཔཞིན་ཡོན་ཏན 


འཐོརལེས་པོའ་པད་མཚོས་མམཁེངས་སོད 
གཅུག་ཏེར་དབུས་སྐུནི། 1 ིུ པོ་པོག 
ས་དད་དཀན་པོ་སྨ་མུམེཔ་རུལལོ་ །ཡེཤེསནམ མཁའ་ལ་ཡང་སྣོན་པོ་ལཱད་གྲརའྱབུ་ད 


ཅོ 


༼ད་ 


རད 








ཀ༦༠། །ཏེ་ལུས་དད་བགམ་བའི་ཕ་ངུ་དཔེ་བས་སོ། ༢༩ ། གསསས་ིས་ ་ བ་ཤདབྱཱརུ་དཔབས་བའྲི་ཁུག་དང་ དག་དངུན་གཅི་བཏིད། །རུང་དབབ་ཤངཔ་ ོ་ས་མོ་ 
| སཱསལ་དཔལ་ལྔན་དུལ་དཔསམས་ཏིད་དག་དུ་འ ། །རྣ་བ་སྒྲ་ རྩོགས་གཞན་རྣམ ལ་བ་གང ༢༡༦༧ སར ཊི ༩  ་ 
ཊཱུ ཀྐ ོམ་ད་ ན་རྣམསཞི་དཀྱིལ་ རཇག་ལ་རིག་པར་ཧ།༢༠ །ཅྭ་རྣམས་ཉོང་ ་མོར་ཤེར་བས ངལ་ ཧྱི་དབུས་དག་རུ་ཡང་འེ ལ་བནི། ཌུ འི ཡཿ 
¦ ཏོས་བ་ཡག་་མའཇནབཏ་མདག༡པ་འཁལ་བར་ཆེན།།ལའི་བཅུགཏི ག་ཏ་ཡ ཡལ་ག ུས་པོདས་ལའོ། ཅིད 
' | ^ ཤུག་ཏིན་ཞག་དག་ཁ་རིམ་པསའུ་གྲི་བ་ཡ་གུ་ཁྱུགར། ༢ །དཔལ་ལ ལན་འྒུང་བ་དང་ དད ལན མགའ །དཙ་ཡ་ལརུ 
` མཉི ༢༦ ༩ཡོར་ཏན་བཅས་བ་དག་ཀ་ཡིདདང་བེདང་ངང་འཛིན་མཆོག། །འདི་དག་དཉིདྨ་ནམས་ཏེས་དངཔིད་པ་གསུམ་ཁྱིགནས་སུུའདིཉིད་འཇོས་ཚུད་གཅོལ་དོག། ། 


སྨ ་ཁཁ་མ་འ་ 







ཟླ་བ ི 
༤... ༢་ 


- £ 1 ༦ ` ༧༤ རའ 1 ི 
མ་ལིཔ་བ་ལ་གནས་བདག་གི་ལས་ཞི་བསགས་པ་རག་གི་འོ།༢༢ །ས་ནྲིས་བྱ་རུའི་གེར་སས་ཁ་ཚོ་བླ་དུངནི་ཡའ་པཏིདཏ་ཁུག་ཁ་ནི། །སོངཔ་དག་སྭ་བརྟན་ | 






རྤ རོ་འྲའི ངའ བོམཆོག་དང་ཆར་པ་འཕིངནི་བཅུད་ཅིར་ཁྱགར། རྡོཚཱསྦ་དང་གཁུ་ཡངཔ་ཤང་བ་དག་སེེ་ཆུ་ཚོད་རྣམས་ཞི་དབུ་ཤས་དང་དཀུགས་འགྱུར་ཟུམ་དག་གོ། །ཤུང་ནམས་དགུ་བྱས། 

༈ ག་གིས་འཐོལ་གཅིག་སེ་གུརིས་བླ་རམས་ཟུག་པའི་དང ཐའ ཀཿ སྒ་གིིཡདང་གཅིང་ཅ་ཉི་ག་འོ་ར་ན་ ཏྐ་ ཿ 
ཨུ་བྩོ་ཧཱ་མ་སྭན་ཏེ་ནི་བོང་ཅན་ཧི་ཆ་གཞན་ཁམསྣ་ནམས་གཉིསཀྱི་ང་བཞིནནོ། །སྲུ་པོང་ཤིག་དཔ་ཕུ་བ་སྲིན་བུའི་རིགས་དང་བཅས་ཕྷ་དམས་ནོ་འཇུང་པོ་ས་ གནསྨ་ནམ་པ་བཞ། དགའ £ ་ 

ད པལ གའ སྟ་ཁྲ་སོགས་ནུམས་དུ ོ་ངསསྟེབའི་བདམདག་ཁང་པའོ ༢ །ཚས་པའི་ཡུལ་ས་ཝཐོ་རིས་འཇིག་ཏེན་ལག་མཆོག་རྐང་པ་དགུ་ན་མོ་ཡུལ་ས་འོག་འཇིག་ཏེན་ནོ།། 


 ལུ་ཀཾ)པཀླང་དངའི་པོ རྣམས་ནཾིག་གེ་དེ་དབའཇམ་པ་མྲ་བ་གསུམ་ཁྱི་རང་བཞིན་ཁམས་རྣམས་སོ། །ལན་ཚའི་ཆུ་གཏེར་གཅི་ཐ་འདི་དག་རྣམས་ཀྱི་མེཟླ་བདཀྱིལ་ཁཁོར་རྐྱལ་པོ་ཁྲག་དང་ ་ྲ 


༤ 
ཅི 


¬ 


}'; 


]༄༦། ” །ལུགས་པའོ། །ཟཱ་མས་ཡུབ་བ་འའབ་ོ་་ དག་གིས་གུབ་པའོ། ༣༥ །ཧིཔའབྲིན་ལེ་བའི་བདམ་དགལ་ཇོ་རཉི མྭ་རེ་མོ་ཅན 
[ རྣམས་རབ་འཕོ་རམཔ་ཡས། „ །ག6ུ'ཡ་རྣམ་པ་ཟླམ་ཕོ་པང་ནི་ཏིན་ཐཞི་ནྡསགྲ་ཡེད་རུ་ག རྭ་ཟུརྱཾ་ཧྱི་ཐའ་།ཡུང་དག་ལ་ཡང། །ར་དག་གོངནས་མེ་གཞན་དྲི་ཨེར་འོདཟེར་འྲལོ་ཐ་ཡེ་ ་ཱ 
སྭ ཤེས་གྲྭས་ཕན་པ་བག་གི་མཐ། །གང་ཞིག་ཉི་མ་ཀློག་ ཤོས་མོ་གྲངུང་་བོང་འཇཛིན་པ་གནའ་པངྒསར་མ་ལྷ་ཚོགས་མེད་བ་ནའོ། ༢༦ ¦ །གའའ་ན་ཉང་ཁའ་ དམ་ལ་སྟྷ་རབདུ་ ཏཿ 
ཤྲ བུཔལུ་ཤཱྦརཱོད་བའ་ལུ་ཐའི་པདམ་ལ། །སཱན་མའིདའུས་སུ་ཉིན་ཞག་རྐང་པ་ཨཅུ་སཱར་ཡངམོ་ཕདག་ ལངས་སྩོང་ལདོར་ལེརྒ། ཚམུའོ། །སཱར་ཡང་ལེ་འཁི་པད་མརྒྱ་ནཱ ༤ 
རཆ་ རསྦནམསཀྱིརུ་ དྷནལ་འཧོར་ཝཱན་པ་གག་གིས་ཤོག་པ་པཔ། །ཆུ་ཆེད་ཆུ་སྲངད་གསལ་ཐར་མཐའ་དགྲ པུས་ལུ་ལག་པྲ་དདཔ་ལྔ་རོགས་དག་གི་ཚིགས་ལའོ། ༣༠ །ལྟེ་བའི་ཆྨཧེ་ ཱི 
དྭ ྭ 2༡༩༠ ཀླ་ཏ།་དག་ལ་འཁོརཏེ་མཆོག་གཆན་འཕོ་གནམ་པས་ས། །སོས་ཟུངདུ་བྱར་ཉིས་འྱརམདག་གིས་འཕོ་བར་འྱགརཏེངུས་སྦྱོར་ཀར་ཀ་ཙ་ཞས་མི་ཡོ་དབད། །དུས་ཧུར་( 


 ་ 
£༼ ¢ ༧༧ 
༨༤༠༧ & སས ལམ 22:4064 






༥ ཀྲ་་ཕང་ ནང་མཚན་མོང་ལཁོར་གདེལ་དནི་རས་པར་ཤ། །དུས་སྱོར་ཚད་དཿནོརདང་བུ་ལེན་མཉམ་ བདག་ཀྱང་བགྲོད་པ་གཡས་རྲ་གཡོན་ལ་ཤེས་ བར་བཱ། རད །ེ་ར་པངམའི 
རྦ ༨གལ་རམ་ཧུ་འབབཧེ། ཆུཊ་དུ་འིན་མ་ པནྱི་ཡང་དཱ་ཆཱ། ། ནུམ ་དང་ཤདུ་མུདནི་རབ་དུ་འཐབ། འདྲ ་མའི་དབུས་དགུངུ་ཡང་སྟོང་པའོ། ། །པཡྱེ་བྲ་ཝཱ་ཡིས་འཕོ་བསའ གུརཏེ་མཉམ་པ ཀྭ 
/། རབ་ངུ་འབབ་པ་དམན་པའི་དྲགས་ནྲི་དུག་བྲོ །དེ ལེ བའི་དེཔྷ་མམག་ནིཉིན་ཞག་སོས་འདིསྤ་སུདུས་ཅོར་ཤུ་བསྟག་གིས་འྱགུར། ༢༠༥ །སྡུངཔ ལྷ་ཚོགས་འཏིདྲ་ལི་ཡ། ཤ ོ 
༩ བར ལབ་ རབ་འབབ་ས་ལྭ་ཆོགས་བ་གཡས་སལོ་ སྒྲ་གཅན་དུས་མི་ཟླ་བཉི་མ་པཀ་དང་གཟའ་ལགས་སྨྱེས་ལྷ་ ྱཡནྡ་ན་པློ་བཱམ་པད་ ། མྦང་རིམས་ ་པ་འདི་བླ༡་པཀི་ནལཨཁའ 
ཕ་འཁོརྨ་རམས་ལ་འདག་པོ་ཞིངཿནནོ། །ཟབྲ་པུག་ལྭ་གུ་བརབང་པུགདའགུར་བངདགྲ་དྷུས་མི་བདག་ལྷུར་ཏི་མའོ།ས་ །དེསང་སྟིང་ཁའི་ཤུགས་སུ་པདམ་ནོར་ སུ 
མདག་ལྷ་ར་ཡི་འའོན་ལ་ཡདདག་གནས། །སོག་ལ་ཅོགས་པ་རུང་གི་ཆོགས་ཏེ་ན་བཉི་མ་མྭ་ནམས་ ནདཔགསས་དེ་ཞུས་སུགོ །གཡོན་རྲུ་པ་ནིའཕོང་མཚན་མ་འབད་སྙེ་སས་ 














ཤཿ ༥༤ ནི་མཉམ་པ་རབ་དུ་འབབ་སྭ་སྣ་བུག་དག་ལ་རིམ་བས་སོ། །བདི་དགྲ་ན་མས་ནི་འབུགས་ཏྲེ་ཆུས་པ་མཐོག་གི གཱ་གི་གནས་དང་དླ་གཉིས་མཐའ་དང་ཆ ཡི་མཐའརུ་འགྲོ། 
གས 


ཞིང་ལ་ ་པ་ལག་པ་རང་བ་ལག་བདྲ་སྦར་བརག་ལ་ ་མཐེ་འའི་མཝའ་ཐཱག 


ཏྲ ས་ཞི པཞི། ། ་ 


སླུ བའི་འཇིགས་འདོག་ཡོན་ཏེ་ས་ནི་ཛས་ཉྱིས་གང་བ་ཡང་ + ༤༢ ལྷ་དཊང་དག་ནི་རྒྱབ་དང་མདུན་ཏུ་གང། ཉས ཀཞ་མ་དཔལ་ 







་མཐའ་དགགོ། ཤྭ །འཁོར་ལེཅན་ནོ་ལང་གྲི་ལུས་ལ་རོ་ཇིཅནཏེ་ལྕ་མཆོག་བདགྲ་ནམས་ཡན་ལག་བྱཅ་ 


བཏིས་འགོག། །རིགས་ལན་དག་ནི་ ཉི ཡེ་འ འཕགས་པའི་ཆོད་མེངྨ་རམས། །དག་པོ་རངྱ་རལ་མི་ཅན་ངག་དུ་འགུརཏེ་ཧྭ་ུམཱུ རྲི 
ཐོས་གདུག་པྭ་ལླ་ཀོའ་བསང། །སོག་ཆུགསྣ་རམས་ཀྱི་སིག་བ་དག་སྭ་གང་ཞིག་པང་བ པཔ ོ་ོ་པུ་ག་བྱསལཔུན ད་ད ལྔམ། ༨ །ཏཾ་ འའ བ་མཆིག་བ 


འཇོམས་པ་ག་ས་དབལ་ལྷནྱ་ཧལ་བ་ཐར་པའི་ལ ཨ། \ཀེ  ་ 





ཆུཔབ་གནོདཅུན་པངནི་གགལ་དགང་བབུས། །གནསྒ་ནི་འདེགྲ་ནམས་པུ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་སྟན་ཞིང་ཆུས་པ་ཏྲིན་དང 





མས་བྱཊ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གློར་བའི་ཐིང་ེ་དཀར་པོ་ཟག། གཿ །རུ་བར་སྭ་སྟེགཡོན་དུ་ཆུ་དད་གཡས་སུ་བྲསག་ཟ་དགནི་རབ་དུའབབ་ཧེ་སངབྱུ་ཏ།།གཉིས་ཨྱི་དུས་སུནམ་མཁའ་ 


ྲ ༦ ཏིང་བཅས།ཀར །ཟཱ་བའྲི་ར་ཤས་སུ་ངས་ཏྲིན་ཞག་ཆོགས་ལས་གཟའ་མི་ཆ་ཡིས་ཐའོབ་གངདག་ཉིན་ཞག་ གུ །དདག་དོང་ན་ཨིགག་བདགཔུ་གཞན་པའི་ཉིས་ཞག་ 
8 ཆོགས་ནི་སྒ་གསུངཤུགས་ཀྱི་རྒྱ། །ཤེསའབ་སྒ་ལདུས་སོར་གསུམ་རྣམས་ངས་བང་གསལ་ཤསྣ་ནལ་འབོར་མ་པདྨ་རམ་འ་ རརྒྱུད་ལའོ། །ནུས་མ་ཁྲོ་བོ་རྣམསནེ་རཡེ་པས་བརཅུ་རུརབ་དུ་ | 
ཡི སྒུ་གསུངཐུགས་ཀྱི་རྒྱ། །ཤེསའབ་སུ་ རྣམས་ང འཐོར་མ་པངྨ་ནུམ་འཤཱརྒྱཧུད་ལའོ། །ཅུས་མ་ལོ་བློ་རམསནི་ེ་པས་བྱཅུར 
འགུརཏེ་ཝེནིསཾསྭཱ་རཱས་ལྟ་མོ་ནམས། ༥༢ །གཟུགས་ཚོགས་མག ལ་ཚོགས་པ་དུག་སྟེ་སྲང་ཡང་མི་ཡི་འདག་ལ་ལ་ཡི་ཚོགས་ནི་དུག་གཉིས་སོ། །རྣལ་འཐོན་མ་དང་ཀླུ་དདགཏུམ& 
` །མོ་བྱརདཅསྭ་བྷསེ་སིད་པར་འདིངག་ཐམས་ཅཔཉིས་འགྱུར་རོ། །འདིདག་དཔུལ་ལུན་རུས་ཀི་ལཁོར་ལོ་བཞི་ལྟག་བྱསྟས་དེ་ཡེ་ཡུད་ཁང་ཁམས་གསུམ་དག་དུའོ། །ཉི་མའིཆལས་ཉིན་ 
_  ། ༥ ༧ཁསོར་ནུ་ཚོད་འབུངབ་གང་ཞིག་དུ་བའི་དགུས་སྲུ་དུག་བཅ་སྭ། ༥༈ །དེ་དག་མཐའ་པག་ནལ་འབྱོརམ་སྟོ་སྲེད་བ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་དུས་སྦྱོར་ཕསས་པའཉེས་འགྱུར་རྣམས། ། 
-༤ ×ྲཧཱ་ཉིཏཁཀྲ་8ཊ་ཡུ་ཉིས་ཁགྱུ་དག་ཀྱ་གང་ཞེག་འདིངནྡ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡཾ་ཚོགས། །མཐྲའ་དག་བསྡུས་པར་ཁུར་བ་མདོན་བརོད་རྣམས་པང་བཅས་པ་ཕག་ནི༡ོ་མའི་ཉིན་ཞག་ 





འགུར་ བ་ཡག་ེདག །ས་ཡངའྭ་བུང་བྱ་ཆ་མཚོ་ཡ་པཾ་ཅུ་གཏེར་ 
^ ་; ན་ཡང་དཱག་གིསྣ་རཱམ་དམན་དེ་ གཡད་བས་ནམ་བསྱལ་བཅ། བདག་བ 


༩ས།ཏཱ་ཁའ་ ོ་རཾ བ་གསུམ་ལསྨ་རམ་བརྒྱ་རུལ་བརབལ་ཝཱན་རུལ་དྲ་བང་ནུ་བསམས། །ངྱབཅུ་སྲ་གཞི་དག་ལ་ཚབས་བ་ལྩ་ཆོགས་སྣ་ཚོགས་རིག་སྣ་ནམས་བུམའི་གངས་རྩོསྒོ་རམ་དགའའོ། ¢ 
*  ༈ བ་ོ་ག་བརའ རཉེ་ངེས་བརྡ་ལུས་ཅ 


ཏེ་བྱར་གསུམ་བྱཅ་བགུ་དདན་བུག་པདེ་ ། 


ཟུ ྦ སས: རི འི ར་ར ¬ འའ ༨" ཆོཾ འར རི ༦ £ ངཿ 
༄༅། །བར་འཆིབ་སྟེ་དྲ་བེད་ག་མའི་ཕེས་པའི་དབང་ཤིས་ཆོ་བ་ནད་མདདགྲ་ཀངསར། །འཁོར་ལེདུག་ལ་ཧཱིཟྣ་ནམས་ཁཆི་བའི་འཇིགས་འཕྲོག་རལ་འབོརྣ་རམསའི་འདི་ལ་ངྲོ་རཚརཡ 
!  །གཙུག་ཏེརལ་ནྲི་ནུགཏེའ་དྭཔལ་བརྒྱ་ར་མཆོས་བསྟུན་པའི་ངུསྣ་༣མས་བད་ཀནཁམས་ནིའབ་འཁུག་བའོ། །འགྲིན་པར་སོ་དང་སྟིང་ཁའི་རུསས་དག་ལ་མཱག་གིས་བར་པའིངུལ་ 
རྣམས་འའྲེས་པའིཁམཔ་འབ་འཁྲུག། གས་སོ 


ྦ ཐུམ་བདག་དག་ཅུངུད་བཞན་བུང་ག་ཁམས་རབ་འཁུག། །གསང་བར་གཞན་ནི་ཤོགས་གྲ ཤཱ་ཀྱངྦ་པཱཧཱ། 
༡རལམ་ཡ་བབུའ་པ་དགས་འགོག་བའོལ་ ག་གཙ་པོསྐ་ ༥ ་ལ་༥ འོལ་སག་ལ་འ 

རྣ ༼ སཔ དུག་ལ་གལུ་ཏེ་སོག་ནི་རསཞུགས་གྱུརན་དཆེ་མྤི་ནམས་ཙི་ནི་འཆི་བ་འཇོམས་པར་ངས། །སྐོལ་ེལ་ །འ་་ 
༨ སྣིེ་གསེ་ཤཱརྙིཿདི།་ནི་ག་གཅོད་བར་ཧེན། ༡ །སྲོགནེ་གས་ཏེ་ཅུ་གཅིག་ཉད་ལ་ཉིན་དྲ་མཆན་མོར་འགགནའཇོབ་བགནི་ྱཀི་ལ། །གལི་རོགས་བཅིག་ནུན 


ཡཾ 






















_ ༼་ཁ་ཁྲཀུའ། །ཉེམ་ལ་ཡི་འབ་དབེམ་འགུརཏེ་རིའོང་འཇིན་པ་ལ་ནི་མཁའ་དག་ཤོགས་ཀྱི་དྱེ་བའོ། ༥༥ དེལ་རདཔཔོའི་སབས་ཆུས་ཆུདལ་མཁའ་ལག་མི་བདག་ནམས་ཏེ་ལུངངལུ་ | 
སཿ དུ ་ཨ ནཾ ། ཤེས་ཟབ་ཐཟས་དག་མཆན་མོ་ཉིན་མོར་འགུར་བ་མཉམ་བའི་ཆ། ་མཚན་མོ་ཤེད་དང་ཉིན་ཤྱདལ | །གངགས་འདག་ལུས་ལ་ཉན་ མཚན་དུས་དང་ཟབ་འཕོ་གའི་དཔེ་བ་ 
] རགུ་གིས་ཤེས་གྱུར་བ། ནིནི་བཔ་ལཱན་འཇམ་པའིང དདབའ་འདྲིསསཊ ༡ ¦ྲ 





_ བརེས་བརྡ་དུས་ཀི་འཁོར་ལའི་སྟརྣམས་དང། །ཤཱཾལོལགྱ་ནི་ཡུགྱ་ཆདག་སྔ་ས་པཡང། གྱིསྣཱ་ནམས་དེ་བ་ཞིན་ཉིད། །གཙུག་ཏེར་ལ་ནིརུ་གཏེར་ཧེ་ཁང་བི ཆད 
ཏེ་ ་་་་མི་སརསདད། །ཉ ཐར་བྱརད་བྱད་ིས་ྱས་རབ ཤི ་ | 
ཡཅརབན་ནིཡུལམས་ཁྲོག་པརའ་་པད གིམང་ཞནཏ །སླར་ཡེདཾ་ཡང་ནས་ ཡངདུ་ཉིས་འགྱུགཔུབ་དག་ཀྱང་བདཀ་མུང་དང་འདྲེས་པ་པག་གིཆ། །འདི་དག་ང་ 





1 


༄ཉ། །ཆོགས་ནི་མདའ་དང་ཡ་དང་འཇིག་ཏེན་འདོར་བདྩཔེད། དེ་ནསྐྱན་བ་དབགཅས་མདའ་དུས་ཅེ་ཨོ་ཅན་དང་མཁའ་རྲི་ཟུ་བདགནི་གསུམ་པ་ལའ། ར་གཏཏ་རེ་བཁི་འ་ 
དད་ནོར་དང་ལག་པ་གཞན་ཏེ་བདུན་པ་ལན་དུ་བ་དགྲ་ཀད་དོ། །དནས་ཆས་ལ་ཚོགས་བ་ཉིན་ཞག་ཆོགས་པ་ཐམས་ཧད་དག་ཀང་གང་ཞོག་ལྟེ་བ་ཇྲི་སད་ཉིད། ༠ །དུསྱི་ཀིམ་ཡ་བ༨ 

¿ཧཱ དུ་པས་པར་ཉིན་ཞག་བགོད་ པའི་དབང་གས་འཕོ་ཞོང་རྒུ་བདསེད་པ་སྭ། །བ་བ་ཞེས་དང་ཉྲི་མའི་ལྷ་བ་ལཡེམ༡སམཉན་བའི་ཉིན་ཞགའེ་ར་འབལ་བས་རྙིམ་པས་སོ། ། སྨ་བཡང་འཕོ་བའི་ཧེ་ 

༣ ཛཾ བ་མི་མཉམ་མ༡མ་པའི་ཉིན་ཞགྲ་རམས་ཀྱི་བྱཅུ་གཉིས་ཚུངས་ལ་ཅེད་པས། །ཙེང་རང་བཅས་པའྱི་ཟ་བ་ཇི་སྭེད་གཞུན་ནི་སུམ་ བཅུ་དག་དད་འཆོ་བ་དག་གི་མཚན་མོ་གསུམ།༡༡ ། $ 


_ གགྱུས་དང་ནུ་ང་དངནྲི་རུ་ཆོད་ཉིན་མཚུན་དུས་རྣམས་དན་རིམ་པ་དག་གིསྦ་རུ་བསེ།། །བགོད་བའི་ཡན་ལག་ལས་ནི་ལ་བདུན་དག་གིས་བསྲོད་བ་འགྲོ་བའི་དབང་ལས་ལོ་ཚྲོ་དུག་གྱག 
(ཁེ སུམ་ལས་སུམ་བཅུའ་ལ་ཡས་ཉིན་ཞག་བགྲོད་བའི་དབང་གགེ་དུས་ ཀྱི་ལ་དང་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྱང། །དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགལས་ཕྱད་བཅས་སུམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བཀོག། ' 


པ བཿ 
" ྲྣྣོིྣཾ་་ 





- ས་བདདང་ནའོག་འོ གོས་མདའ་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཟླ་འཚོ་བའི་ལག་མའོ། ༠འ །རང་གི་གནས་ནས་མཆོག་གི་མ་ཡས་ཁྱིམ་གྱི་ 







བན་མྱེ་རམས་ཆི་ནི་འཆོབ་མྱེད་དང་བཅས་པའི་ལེ། །ཟ་བ་གཅིག་དྲུ་རནམ་བརམ་ཆང་འབབའ་མི་ཡོ་བད་པོ་འྷ་ཆོ་བདག་ཀུངྱ་ཐཱ་བ་གྲསས། །དེ་ལྟར་རལ་འབྱོར་ 
ཆི ༩ ' ལམ བ་འ ། ལེ ལར ༩ ལ་བར་བ ༈(73༢ ཛོ ༡༢ ང3 ༢༡§ ༣ ༔ ༡ རི པ / ༣ ལོ 

ར་ར་རད་ལུསལགལྨ་ད་བྲགོད་འཆིབ་བུས་ཙི་འཁོར་ལེར་ཤེས་པརྱ་བ། ༧༡ །ལ་ནས་ཏྲིུ་ཙ་ཝཱའི་ཉིན་ཞག་བསོད་ས་ལྩེ་བ་ལ་ནི་ འཕལ་བ་དག་གིས་སྤྱེ་བསྭེ། །དནས་རའ་ 

4 | ( ག་པས་བ 





ལདོར་ལེ་འདོརཏཉམས་དང་ལྟགམ་ 
༨ ༨ ི་ར ± ཆར རརལེེ་ིཾཾ་ , + 3' 
. མཚུང་པ་ཡི། །ལོ་དྭབ་ཟ་ཞག་གིསྱ་ཁངས་གསུམ་མོག་རི་ཡོདཅན་བངྲ་དུག་གསུམ་ཟུང་ད་བུ་ཟས་ཏད། །ཇོགས་པ་ནསནི་ལགྲམ་མཚུངས་པའི་ཡོས་ངོགས་མདའ་དང་ཡོན་ཏན་ 
° 2 ཧེར ར་་༄༅ོཤཤཆནྣྲྣོྣྣ།།།། རང་འ ཀ། 52 ` །རྡོ་ཚོ་ང་ཉི་ལའི་ལོ་བྲ་སྦལ་དྲག་བི ཉིནཞབ། 
. རྣམས་དད་ལྷེ་བར་དབ་ཁུ་གས་བཞི། །ཧུམ་བྲུ་དུག་བིས་ཏེ་ཉིན་ཞག་མྲའའ་ནོ་ཉིན་མོར་བད་བའི་བཡི་ལྟས་སྨྱོར་དས་འམེ་བདའ་གྱུར། ༠༣ ` །དྲན་དུཏ་མའི་ལེ་གསུམ་དག་ད མག ¬ 





ཐ 


ཅུ་ནིགསུམ་ཧས་བྱསུར་པ་དག་པང་གསུམ་ནི་ལག་པ་ ཝེ་སུད་ཉིད། །དུས་ནི་ཛོགས་ཞའ་ལ་ཚཾམས་སུམ་མགྲི་ཞུ་བ་དེ་དགྲ་ནུམས་དང་དུག་གསུམ་ཟུད་དང་བུ་བྲ་གླྭ། ། ཏུ 


༠༧༧ 


༡༡ཧ། །ཆོགས་ ནི་མདའ་དཔེས ་ངང་འཇིག་ཏེན་འདོང་བརྡ་བེད། ་ནསྣ་རྒུ་བ་དབབ་ཅས་ ་མདའ་ དུ སཱ་ཅེ་ཨོཾ་ཅན་དངམཁའའརི་ཟ་བ་དག་ནི་གསུམ་པ་ པ་ལའ། 0 རལ་རེ་རོཝ འའ ] 
དཔལ པ་གཞན་ཏེ་བདུན་པ་ལྔ་ནྲོ་དུ་བ་དྲགྱ་ཀུད་དོ། །དྲནས་ཆས་ལ་ཚོགས་བ་ཉིན་ཞག་ཆགས་པ་ཐམས་ཧད་དག་ ཀྱང་གང་ཞིག་ལྟེ་ མཇས ༦ །དྲུསྱ་ཉུཨ་ཡ་བར 
ཧྭ ཏུ་པས་པར་ཉིན་ཞག་ བགོད་པའི་ དབང་གས་  ོཞིྱས་བར་ེཔ་ཧ། ཤ་བ་ ཞེས་དང་ཉི་མའི་ལྷ་ག་འཡི༢༡༣མ༡༣་བའི་ཉྲིན་ཞག་འེ་ར་འབལ་བས་ བས་རིམ་པས་སོ། སྨྲ་ ་ བའི་ཧེ་ 
ཙྭ བ་མི་མཉམ་མ༡མ་པའིཉིན་འགྲ་ནམས་ ཀྱི་བུ་གཉིས ཚ་ཁ ་ལ་ྙེང་པསྟེ། །ཧང་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ ཇི་སད་གཞུན་ཞི་སུམ་ བཅུ་དག་དད་འཾཆོ་བ་དག་ : ཐའི རཾ 
ཏི སྱ དུ་ཐང་དངའིནུ་ཚོད་ཉིན་མཆུནྡམ་ཞམས་དྲ་མ་ པཱ རགགསྦུ་ཐ། །བགོད་བའི་ཡན་ལག་ལས་ནི་ལ་བདུན་དག་གིས་བགོད་བ་འགོ་བའི་དབང་ལས་ལ་ནྲོ་དུག་གུས 
༢ ལྷླཾསུམ་ལས་སུམ་བྲའི་ལ་ཡོས་ (ཉིན་ཞག་བགྲོང་བའི་པཁང་གག་དུས་ཀྱི་ལ་དང་ཕོགས་ཀྱིས་ ཀྱ། །དུས་ཀྱིའ་ཁོར་ལོ་དག་ལས 'ཕྱད་བཅས ་སུམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ སོ 






ཡོ ཆ་རག ཀྱས་རྒྱབར་འགྱུར།༧ ༢ །ཤོགས ་དང་ཤོགས་ ལ རྩ་མིདགྲུ་ཡིག་ བསུན་པའི་ལག་ འགྲོ་ལ བའི་འཁོརལེདོག་ལ་ གཅོད་པར་ཤེད། །ལུག [ཀྱི་འཁོར་ལོ ་ཧ་བ་ ཤེས་པའི པའི 

ཁཾ (༡ན་ཞག་རྩེ་ ཨོ་ཧཱན་གྱིས་རྩ་ནིར་ར་འདོར། །འགྲིནུ་པ་དག་ལས་རྒྱུ་སྐར་རྩ་ནི་ཉིན་དང་ཉིན་ལ་ཟླ་ ཟུ་བའི་ནང་དུ་རིམ་པས་འདོར་བྭ་སྭ། །ཐིག་ ལེར་གནས་་ ཛ་ ཟླ་བའི་ཏང་པ་ཡོགས། 

_ ཀྱནང་དུ་འདོར་ཏེ་གཟའ་ཡི་ར་དང་ གསང་བར་གནས།༧༩ །སྭ་པ་དབཏུས་དང་བཅས་པྭ་ནམས་ལས ཉིན་ཨོར་བུད་ བྲ་ཉིམྱ་ཧི་ད་ཐས་ཐ ད་བ་ས །ིནས་རེར་ལུག་པས་ིན་ 
' དང་ཉཾན་ལ་ལཱོག་པར་འགྱུར་ཏེ་དྱག་ཀྱི་ ཀྱི་ལེ་ནཿེ ཇི་སད་ཉིད། །ལེ་ནི་ཆདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ནང་དུ་དབྲངས་ 'ྱིཉིན་ཞག་དབང་གོས་རྒྱུ་བ་ དང་ནི་ཟད་པ་ཡང། །ཉི ༼ནཔ་མན་འི་ དུས་སུ་དབུགས་ནི་ ° 

འབུང་དང་འཇུག་པ་ཉམས་པ་འཚོབ་དག་གི་མཚུན་མོ་གཅིག། ཤད །ལེ་བུ་འགྲིན་པ་དཔྲལ་བ་རང་གི་ཉིད་ ཁའི་པདམ་དགལྷ་ཙ་ནྷི་ལག་མ་དད་བཅས་པ། །ཉི་མ་རོདང་མ་དག་གནས་ཏེརངགི་ 

| སིད་ཁའི་པ་དམདྱད་བཅས རྩ་ནོ་ དེ་བཞིན་ཉིད། །ལག་པ་རྐང་པའ་མོགས་ལ་ཚསྱ་ཀྱིས་ བརྒྱུ ར་བའི་ངུས་ནམས་ཉིན་ཞག དྲུ རྣམས་ ཇི་སིད་ཉིང་དུ་ཧུ། །མཐནུཾ་ ནིུན་དུ་ཕྲ་མོརབཏུ་ 


` [༡ །འབབ་སྟཉིན་ཞག་སྙིང་གིཆུསྐྱས་ཡང་དག་གཏོང་བར་ཀྱང། ༩ །སུལ བུ་དགགི་སོངཕག་ཇུ་བྱརའི་ཉིནཞུག་ཚོགས་རུམས་དག་གིས་ངུས་ཀྱི་ས་ནྱི་དབ་། །ཉིན་མཚུན་ངུས་ལ་ཉིཡ 


ཟུ་བ་པང་པངྱ་རཱ་བ་དག་གིས་གངགང་རོགས་པརམི་ཆུས་པ། །ཉིཾ་མའི་ཉིན་ཞག་ཉིམྱ་རུ་བ་ལ་ཡང་བུ་ ` ་ ྒུསརཉན་ཞུགའབ་ུ་དབེ་བས་འཆིབའིཉིླུདབ 
རར? 







(¥ རྙཾང་པའི་ཟླཱ་བ་དག་ལའོ། ༩ །སྲོག་ནི་ལུས་ལ་ལྷག་པ་གཔཞཾག་རབ་གསལ་འཚམས་སུ་རིགྱ་པེད་དང་ཆད་ཀྱིས་དམན་དྲུག་བྱུ་སྭེ། །འཕོ་བའི་དེ་བ་དག་གིས་ཐམས་ཅད་ཉིན་ཞག་ 

༤ དུས་སྭུ་ཚ་ནིཟུང་དག་ངེས་པར་འཇོམས། །ཡ་དདང་ཡང་དུ་ལོ་ཡོ་དབས་སུཏྱི་བུ་ཆུབ་དག་ལུས་སྟོང་པ་མིག་དང་རིའི་གངས། །དལུར་རང་བཔཚད་ཀྱི་ལ་བྱར་དག་གིས་ལྷ་མྲི་ནམས་ཀྱིརང་ 

ཁཝ་དུས་བགོད་དོ། ༡ །གོས་དངནད་དང་བསྟུན་པ་གལ་ཏེ་རེས་འགའ་མིི་ནམས་ཁ་ནི་དུས་ཀྱོ་ཆུ་ལ་གྱུམ་པ་ན། །གཞིདེ་ཡིས་ནིའཕྲལ་ལ་མུན་བརརྩ་བའི་འཁོདལ་དག་ལ་དུསནི 
༡༩བྲན། །འཁོར་འག་གྱིནི་འགོས་ཉི་མའི་ཊ་ ཀུ ། དཔ་མ་འྡིད། །དབུ་མ་དྲ་པ་མོ་ལ་ནྙིཏིན་པ་གང་ཞིག་འཕྲོག་པ་མི་བདག་སྲོག་ 


£ འན 





རྨ ~` 
` རྭ ཚོའཚོབ་ལོ། ༣ །ཧིངཀའི་བདམ་དཔལ་ལཱན་དྲཔལ་ཟར་འབྱུངབ་ཕོགས་དང་ཉིན་ཞགཅེས་བླ་ཟ་བའི་རང་པྱ་ནུ། །ལངས་སོད་ལེ་བའི་འཁོར་ལ་དག་ལ་དྭགུ་ལན་བྱས་དང 
'¡ ༡༩ པོ་ཟུང་དངྱ་རུལ་བ་ཞེས་བ་དང། ས་ཤིང་ག །ཐི་གཡེ་དགལ་ཚོགས་པར་བས་ནས་སྙིང་ཁར་རབ་འཇུག 
༧ དཀར་པོའི་ཕོགས་ལ་ནོར་ཀྱ་སླད་དུའོ། ༡༣ །སླར་ཡངནག་པོ་དག་ལ་དེ་བཞིན་འགྲོ་སུ་རྐད་པའི་དབང་གིས་ལྟེ་བའི་ད་མ་དག་གི་བར། །སྭིང་ཁརདེ་བཞིན་མགོ་པརྡ་ཚིབས་བཅུད་ཚིབྱས་ བྱའ་ 

“ཉར 5 » །འགྲིན་པ་ལྷེ་བ་དག་ལ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་རྩིབས་དདཉིས་འགྱུར་གཞན་ཏེ་དམར་དངས་དཔའོ། །བྱརད་པ་གཉིས་ནི་ལེ་བ་འགྲིན་པ་ལ་སྟེ་ 

འགོ་དང་སྭེང་ཁ་ལ་ཡང་དཀར་ནག་རྡོགས་པ་གོ། ཊན །ཨྭ་ཆོགས་སྤུལ་བཅུའི་དྭངས་གངཧ་ཡརལ་ལར་ལཱན་ཞིག་ལེ་དཔལ་ལཱན་ནམ་པར་བཅད་པ་ཡུས། །ཡེ་བ་དུག་བཅུར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག 
རུས་དངཡ་བདག་ནོར་དང་སྤོ་ནམས་གེསརརེ་མོ་ལའོ། །ཐིག་ལེའླི་སམ་པ་དང་ན་ནམ་པར་བཅད་པས་བད་འདབ་མཆོག་ལ་ཀ་མོགས་སྣ་ནམས་རྣམ་ཏྱ པ། །ཉི་ཤུ་མཔནི་བྱར་ཁག་གཅིག 






)\ 


ར་ཐ 


༤༡ །ཀྱང་ཞུན་གྱི་བཀྲོད་པའི་དབང་གིས་ཉི་མ་རྒྱུ་ཞིད་༡མས་པར་ཀྱེད། ༩༥ །ཡོགས་ལྷ་ཟུ་བརང་གྱི་རུ་བས་ཉིན་ཞག་ཅེས་བའྲི་དང་བ་གག་ཀུང་བུ་ལེནོ་དག་དུ་བེད། །སླར་ཡང་བླ་བ་གཉིས 
རྱས་གཞན་བ་དགྱ་ཀང་ཉིན་ཞག་ལ་ཡ་ པ་་ །ཛོགས་པའི་ལེ་ལ་ཉིན་ཞག་དུག་དུའྱ་སུརཏ་གཞན་ཡངད་བཞིན་འཆི་བ་དག་གི་འཚམས་སུ་འཕལ། །རྒྱལ་པོདེ་ལྭར་ 
ི་མའིབུ་ལན་ཉིས་འཐུར་འདིན་ལེ་ཡི་སུར་བ་ཤུག་གིས་འཕལ་བརྡ་ཤིར། ༦ །དབུགས་བུགུ་གིས་ནི་ཆུ་སད་གཅིག་དུ་རབ་དུ་འྱུར་ཏྲ་མུསང་དུག་བཅུ་ཡོས་ཀྱྱརུ་ཚོདདོ། །ཆུ་ཚོད་དུག་བྱཧུ་ཏིན་ ད་ 
ཞག་དུ་འགུར་གསུམ་རྩས་བྱསུར་བ་བྱད་ཡ་༡ན་ཞག་དག་གྲན་ཐགཏག། །ཁཀས་ ཀང་ ཀྱང་ནི་བགྲོད་པར་འགྱུརཏེ་གཉི་ས་ཀྲིས་བ ར་བའི་བགོད་པ་ལོ་གཅིག་ངུ་རབྲ་གགས། ཧཾ ༩ 
ུནྐམུས་ཉིཚལ་བྱསལས་ཐུ་ཡན་བྲདཔར་སོན་བ་ཅུས་ཅྱིཙ་ཡཾ་དབངགིས་སོ། ཿ །འཇིག་ཏུན་གསུམ་ན་ལ ཡིནལཱ་ཨྲི་མས་ལ ས་གངཞིག་རངགིལས་ལྭ་ཟུ་བཉིམ་དག། །ཇེ་་ 
སླར ༢ པརྨན ཤས་ལྡིནལ་ 'ཝཱན་པ་ཡེད་ཏེ་ཟླ་བས་རང་གི་རྒྱུ་བས་ཉིན་མཚན་རྒྱུ་བ་དད། སཱིད་ཕདལོ་ཡི་ན་དུ་རིམ་པ་༧་ཉི་མས་ཀྱང་ཧི་རྒྱུསྐ ཐམས་ཅང་རུ་བ་མིན་པ་ཉིད། །ལེ་དང་ལོརན་བུ་ 
༤ བགས་ཡ་ =£ ལོ སི ཏཱ = རཆརཾི་་ ཏོ 
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_ - གྱུརན་མིཡི་བདག་ 





ད་པ་ཟསེ་ངུས་ཀྱིལ་ཁོར་ཕོ་དཔའ་བོ་གཅིག། ༩ །ཆད་བ་གལ་ཏེ་ཚུ་གཅིག་ཡིནེན་མི་སི་བདག་པོ་གཅི་བ 


ཉིད་དུ་འགྱུརླ། །དེཙམ་ནམས་ཞི་ཏིན་ཞག་ལཱ་ནས 


༠ = ཀྐ 
པའི་དུས་སུལོ སྲནན་བཔསྐ་རོ་ཡང་ལས་བར་ཁ་ཡས་འདོར་ཞིངཡིག་འབུས་མིག་གི བུས་ནས་པ། །དིནི་སཱ་ལས་མྭཾ་རམས་དག་གི་ལག་པ་ 


, ༧ ༥འདོར་ཏེ་ པྫོ བྲ 
ང་པའི་ལུས་ལས་དོ་བའི་དོས་པོ་རིམ་བ་ཡིས། ༡༩ །ཧྭཱ་ཡཅ་མོ་འཕང་བ་དངནི་སྭི་ཐོར་ལག་པ་བཞག་བ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ངག་དུ་མཐོད། །ལག་པ་གཏི་གའི་འཐྲིལ་ལ་དྤྱ་སྐྱགས 
རད ི་ །ཉི་མ་ཁ་རོག་ཉོག་པོ་ར་ ར་བའི་རི་བོང་འཛིན་པ་ཁ་དོག་སར་བོར་མཐཆོང། །གཅིན་དང་ལུས་ཀང་བསལ་བ 


དེ་༥་ཉིན་ཞག་ལ་ནི་འཚོ་ཐ་ཉེ 
ས་མི་ཡཾ་བདག་པོ་འཁུར་ཆོས་གཉིས་པོ་ངེ་བཞིན་ཉིད། 


ད།༨༠ །ལཱེ་འོག་ནག་པོའི་ཐིག་དུ་རབ་དུ་འགྱུརཏེ་ཞིག་ལ་ཚབས་བའའི་མོ་ཤིན་དུ་པ་མོ་དད། །དབུགསནྱི་ཟ་བཏི་མའི་ལམ་ཏུ་འྲགོ་ 
།ནུ་མོའ་སྙང་ནི་མཆན་ཁུང་དུ་ཞུགས་གཟའ་ཡཾ་ཚོགས་རྣམས་མཐའ་དག་མེ་སྟག་དག་དང་དཉས་པར་མཐོང་། །འགྲིན་བ་ལུས་དང 


༥ ཧ། །རྱང་ཞུན་གྱི་བཀྲོད་པའི་དབང་གིས་ཉིམ་རྒྱུ་ཞིད་ཉམས་པར་པེད། ༩༥ །ཡོགས་ལ་ཟླ་བ་རང་གྱི་ཆུ་བས་ཉིན་ཞག་ཅེསྱ་བྲའི་རང་བ་དག་ཀུར་བུ་ལེནོ་དག་དུ་ཉེད། །སྲར་ཡང་ཐཱ་བ་གཏིས། 
རྱིས་གཞན་བ་དགྱ་ཀང་ཉིན་ཞག་ལེ་ཡཱ་སྩོར་བ་དག་ལས་འཕལ་པན། །ཛོགས་པའི་ལ་ལ་ཏིན་ཞག་ཐུག་དུའྱགུརཏེ་གཞན་ཡད་་བཞིན་འཆི་བདག་གི་འཚམས་སུ་འཕལ། །རྒྱལ་ཕོ་དེ་ལྟར 
ཤཱི ཉི་མའྲི་བུ་ལེན་ཉིས་འགྱུར་འདིན་ལ་ཡི་སོར་བ་དུག་གིས་འཕལ་བརྲ་བེད། ༦ །དབུགས་ཇུག་གིས་ནི་རུ་སང་གཅིག་དུ་རབ་དུ་འགྱུར་ཏེ་མུསང་དུག་བཅཅུ་ཡོས་ཀངྱ་རུ་ཚོད་དོ། །ཆུ་ཚོད་དུག་བྲཧུ་ཏིན་ ང་ 
རཿ ཞག་དུ་འགུར་གསུམ་ཁྱིས་བསྒྱུར་བ་བཅུ་ཡ་ཏིན་ཞག་དག་གླི་ཟུ་བ་གཅུག། །ཟླ་བ་དུག་གས་ཀྱང་ནི་བགྲོད་པར་འགྱུར་ཏེ་གཉིསྭ་ཀྱིས་བསྐྱར་བའི་བགྲོད་པ་ལོ་གཅིག་དུ་འཐ་གྲགས། །སྱོས £ 
_- , ཤུ་ཏམས་ཏྱི་ཚ་ལེ་བྱརལས་བུ་ ཡེན་བྲགོད་པར་སོན་བུ་དུས་གྱི་ཙུ་ཡཾ་དབང་གིས་སོ། ༥ ། འཇིག་ཉེན་གསུམན་ལྷ་མིན་ལྟ་མི་རྣམས་ལ ་གང་ཞིག་རང་ཤི་ལུས་ལ་ཟླ་བ་ཉི་མ་ཕག། །རྫོགས་ 
་¡ ། པར ས་ལྡིརལ་འབྱོར་ལཱན་པ་ཡེད་ཏེ་ཟ་བས་ཡང་གྱི་རུ་བས་ཉིན་མཚན་རྒྱུ་བ་དད། །སྲིད་པདལོ་ཡི་ནད་དུ་རིམ་པ་/་ཉི་མས་ཀྱང་ནི་རྒྱུས" ཐམསཅདྱ་ཧཱ་བ་ཨིན་པ་ཉིད། །ལེ་དང་ལོརན་བུ་ 





ལས་སོ། ླ་དང་སོངབ་བནི་ཆོས་ཀི་ིས་དང་ཡིདྱ་ཀངམ་ཡི་གག་པོ་གྱཟུགས་མེད་དུའྱུག་ར། པག །བདག་ཉིད་འཆིང་ འང་བཞིན་ལ་གནས་ཡོན་ཏནྱ་དམ་ཉོག་ནམསྤ་ཀིས་དངྱ་ཀྱི་སིན་བུ་ 
༧ ཇི་བཞིན་༡ིད། །བདག་ཉིད་བདག་གིས་པས་བར་སཱར་ཡངྡ་རམ་བརྟ་ཏོག་བཡད་པའི་ཡདདག་ལས་ནི་གཏོང་བརེད། །དེ་ྱར་རྒྱལ་བོ་རང་ལས་རང་བཞེན ན་ཏན་ལ་གནས་སྲུག་བསྩུལ་ 
[བདནི་བིད་བྱ་བེད་པ་སྭ། །རང་བཞིན་ནམ་པར་བལ་བ་སུ་ཞིག་ཐེད་བོ་ཅོ་ཞིག་ཏེདཏེ་མི་ཤེས་འཇིག་ཏེན་རོངས་བར་བེད། ༨༥ ས་དྲ་ཧུ་མ་བྲ་རུང་ད་ནམ་མཁའ་ད་ཉི་ཡིད དང་དང ཀཿ 
`| ངར་འཇིན་དག་གིསམས། །ཕགས་དངྲལ་ཡོ་གཞན་ཡང་ཡ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་ཡོ་གྲ་ཐིག་ལེ་ལྷ་ཚོགས་ཧྱ་ཐ་ཡཾས། །རགས་བརགས་པའ་དབང་བློནམས་ལ་རང་བཞིན་་ཀིས་ཀྱང་ 
ཀནས་ཏེ་ཕ་མོའ་སམས་ལ་ཕྲ་མོ་ཡང། །ས་ཤེས་ལ་ཡང་ཡཤིསྐས་་ཡུས་རོ་ོཾཾ་། འའུ རཿ །༥ཨྱ་རོགས་སོང་བ་ལཱ་ནི་བུང་བཞིནྷ་ནམ་བར་། 
འགྱུར་མིན་དབལ་ལཱན་མདང་ཐྲིག་ལེ་ནཱད་དང། །ཅུས་དངསམས་དདྱང་ཏེ རང་བཞིན་དགྱ་ཀབེད་བཞིན་གཞན་བའི་དྭབབས་ནྱི་བུང་ལ་རོགས་བའོ། །རགས་པའྲེས་པའི་ཡ་གྲ་ནམས་ནགསུམ 


། ཧ། །བཅས་བཟངས་ཅིང་འ་ཁོ་བབ་ཡང་ནི་ཡུས་ལ་འཇི་བའི་མཆན་ཉིད་དག་དུ་འདོད། ༢༡ །སྱ་བ་དངནི་བཙའ་བའི་དུས་དྱརིས་པ་གཞོནནུ་དག་གི་གཟུགས་ནི་བེད་པ་གང་ཡིན་པ། ། ། 
དཉིད་འཇིག་ཏེནདགུ་དྲུ་གར་ཡང་སུད་པར་ཧེད་པ་ཅུས་ འཛུར་ལཅནཏ ཨའེའུ། །ཟླ་བ་ཉིམ་ལ་རྩོགས་ལྟ་རྣམས་འབྱུདབ་དང་བཅས་མཚན་མོའ་ཆལ་གཅོམ་ལྔནདེ་ཡིས་ཟོས། ། 
¡ཱ ཁིངུས་སུ་མཐའ་ཡསྣ་རམས་ཀྲངྲ་གཏོང་བརྡ་བེདདེ་ ད་པའྱི་དུརན་རཾམ་པས་སོ། ༢༣ །སླ་ལ་ཆོགས་བ་དུག་པྒོ་ནམས་ནི་ལས་བུ་འྱགུར་ཏེ་དབང་ཕོ༔ པོ་དྭག་ཀྱ་དབྱེད་ 


༢ 


ར་ཡ་ངཉིན 
བའོ། །ལེདད་ཟཱ་བ་ཐྲོགས་དངཉིན་དང་མཚན་མཆས་དང་ཟབཉིམ་དག་ཀང་བེད་པ་པོ། །དེདག་ཕུད་པའིཤེད་པོ་གཞན་དུ་འདིར་འགུར་སྤད་པའྲིད་པ་པོ་ནྱོ་དཔ་པོ་མ་ཡིན། ། ༼ : 
མཁའ་ཁུབ་མ་ར་ལོ་རྡོ་ཅནཏེ་ཡལ་དངྱ་དམ་ཐལ་ཡོན་།དྲནདལ་རང་གཞོན་མེད་བའོ།འ ི་་བགོ་དཔན་ར་དག་པཅེས་ ང རེ་མ་དི་མུད་ གི །ཅེས་པན 
གཟུགས་ཅན་བྱརང་པྷོ་ནམས་ནི་མཐའ་ངག་ཡུལ་སི་ཚོགས་པ་དག་སྟེ་གཅིག་ནི་གཙོ་བོར་འགགུར། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་པོ་མཐའ་ངག་འདིནིསྭོ་བདག་དད་སུད་པར་འགྱུརཏ་རུས་ཀྱི་མཐུ 
= ;$ * 


ཌོ 
-2? 


༣ ངབ་དནི་ཆོས་ཏྱ་ཤཐིབས་དང་ཡོད་ཀང་སོ་ཡི་བདག་པོ་གཟུགས་མེདངུ་འྱགུར་། རག །བདག་ཉིད་འཆིང་སྟ་འྲང་བཞིན་ལ་གནས་ཡོན་ཏནྨ་དམ་ གྷ་ནམསྦ་ཀྱིས་དངྱ་ཀྱི་སིན་བུ་ 
4 ་བཅིན་ཏིད། །བདག་ཉིད་བདག་གིས་ཇེས་བརྡ་སར་ཡང་རམ་བརྟ་ཏོག་ཐ་མད་པའི་ཡད་དག་ལས་ནི་གཏོང་བར་པེད། །དཾ་ཕྱར་རྐྱལ་བོ་འང་ལས་རད་ཞེན ན་ཏན་ལ་གནས་སྲུག་བསུལ་ 
བ་་ དད་ནི་བད་བྱ་བེད་པ་ ། །རང་བཞན་ནམ་པར་བལ་བྲ་སུ་ཞག་བེད་པོ་ཅོ་ཞིགྱ་པེད་ཏེ་མི་ཤེས་འཇིག་ཏེནྲ་རོངས་པརྨ་ཤེད། པཿ །ས་དངྱ་རུ་དང་ཡ་དྲ་རུང་དབནས་མཁའ་དང་ནི་ཡིད་དང་ དང 
ངར་འཛིན་དག་གི་སམས། །རགས་དང་པ་མོ་གཞུན་ཡང་མ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་ཡ་གཟིག་ལེ་ལྷ་སོགས་ཧེ་ཐ་ཡཾས། །༣གས་བ་རགས་པའི་དབང་བྷོ་ནམས་ལ་རང་བཞིན་གིས་ཀྱང་ ༩ 
གག བ་ཡང འག་ལ་བྲུཤོ་ཤུཏུ། །ཏེ། ཉི ཁ་ཡུང་ཡ་ཤེས་སྱུ་ས་རངབཞིན་ནམ་འབུར་མད་པའི་འཚོ་བ་འབུང་བ་འབྱང་བཚོན། ངཿ ཨ་རོག ཉི་མ 
དཔལ་ལཱན་ཆ་དང་ཐིག་ལྕེ་ནཱད་དང། །ཅུས་དངསེམས་དདྨ་ནོ་ཧ་ བཞིན་དགྱ་ཀང་ད་བཞིན་གཞན་བའི་དྭབངས་ནྲི་དུང་ལྷ་ཙོགས་པའོ། །རགས་པ ་པའི་ཡཾ་གླེ་ནམས་ན་གསུམ 






དཉིདའཇིག་ཅེནདགུདྲ་སར་ཡང་སུད་པར་ཤེད་པྱ་ངས་ལིར་ཕེཅ་ན། ༥ ླ་བ་ཉི་མ་ལ་ཅོགས་ལྟརྣམས་འབྱུང་བ་དང་བཅས་མཚན་མོའ་ཆལ་བཅོམ་ལྔནད་ཡེས་ཟོས། དཱ 


>± 


༄ཅ། །བཅས་བའེངས་ཅིང་འཁོརབ་ཡངནི་བུས་ལ་འཆི་བའི་གཆན་ཉིད་དག་དུ་འདོད། ༢༡ །སྐྱེ་བ་དཔནི་བཙའ་བའི་ངུས་དྱ་ཅིས་པ་གཞོནནུདག་གི་གཟུགས་ནི་ཧེདཔ་གང་ཡིན་པ། ] 
3 


ལེ - ར་ཡང་ཉིན་ ༩ - ` ་ €༨` >འ ༤ 

ཨཾ” ༨འྲོ། ། འདོད ོགས་དཔིན་བངམ་ཚནསོཆོས་དཔང་བཏིམ་དགྱལ བབ་པ །དའ་ ཅུང་པའསོ གཞན་དུ་ན དཔ ར་པ་བ ་མ་ཡན། ་། 
ཀླ་ཀབ་མཁའ་ཡི་རྡོར་ཅན་ཏེ་ཡུལ་དངྨ་རམ་བལ་ཡོན་ཏན་ཡདུལ་རང་བཞིན་མེད་བའོ།༣ །དྲི་དང་ཁ་དོག་དང་ནི་རོ་དང་རེག་བཅེས་དང་འཛིན་མ་དང་ནི་མུ་དང དཔྱད །རེས་པན 
_ ཆཇསྟོ་རམ་སནི་མའ་པག་ཡུལ་གི་ཚོགས་པ་དག་སྟེ་གཅིག་ནི་གཙོ་ཐོན་འགགུར། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་འདི་ནི་གློ་བ་དག་དད་སྲུད་བར་འགྱུརཏེ་ངུས་ཀྱི་མཐྲཾ 


` 


འིངུས་སཱ་མཐའ་ཡསྣ་རམས་ཀང་གཏོང་བར་བེད་དེ་སྐྱད་པའྱི་དུརནི་རིམ་པས་སོ། 5 །སྨ་ལུ་རོགས་བ་དྲུག་པོ་རྣམས་ནི་ལས་བུ་འུགྱུར་ཏེ་དབུང་པོ་དྲུག་པོ་དགག་ཀྱུདྱེད་ 


ཤཿ 
¬ དག 
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པག ངད། 
རས ་ དའ /-.༩* 
༩༨༤༦ །གདག 


` | ཅན་མ་ཡིཾནེ། །ཚངས་པ་ཁཱཐ་འཇུག་དྲག 
/ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། ༠ །ཞཾབའི་བསམ་པ་ལ་ནི་ལཱཉིད་དུ་འགགུར་མི་ཡཾ་བདག་པོ་མུན་པ་ལ་ནིདྱརཱལ་བཉིད། །ཆུལ་དག་ལ་ཡངུདའགོ་ཧི་ 


ཕོ་དགྲ་ ཀྔ་གང་གི་ཞབས་ཀྱ་ཆུསས་དུང་ནུ་ལྟག་པརྱ་སྦབས་འགྲོ་བ། །དུསྦྱ་ཀི་འཁོར་ལོ་རུལ་བམཚོག་རྨྱད་ཡོན་ཏན་མྲང་ཅིང་རྣམ་རྟོག་མད་པད་ 


༩. 
ˆ 


༽ཐུར་ཡཱང གཏོང་བ་དགནི་བཞི་བ་སྲིད་གསུམ་གྱིས་བཅད་གཉིས་མདྱ་ཀིས་ཀཔས་པའ་རིམ་པས་སོ། །དེ་དགནངནས་རྡོ་རྲ་ཅན་ནི་མི་ཕི་བདག་པྲོ་ང་བརྡ་ི་བ་གཏོང་བ་ཡིན 


་་ 


ཉེ་རབ་མཆོག་ས་ཡི་སེང་ཧུམི་ཉིད་དག་ནི་འྲེདས `: 







བབ ༨ ། ནྱིབེང་པོ་སུག་བསསལ་བད་བ་རབ་དུ་སྨིན་པོའ་མི་ཡི་བདག་པོ་ངེརནི་འགྱུར་བ་མིན། །འགའ་ཡང་བཅིསས་དྲང་གོལ་བར་འཕྱུར་མིན་མི་ཡི་བདག་པོ་སམས་ཀྱི་ནུས་པྲ་ནམ་པད རབ 
༧༧ ཧཱཿཨཱནས་སོ། །ནམ་མཁའ་ཤིམ་པའི་དྲུས་ནས་ཆུ་ནི ལན་པར་པེན་པན་ཡང་འྲོ་བ་མིན་པ་ཇིལ་བ། །མཁའ་ཁྱཁ་མཁུལ་ཡ་ངོ་ངེ་ཅནནི་ཡུལ་དཔྨརམྲ་བལ་ལུས་ཀྱི་དབུས་དག་དུ་ཡདུད་བཞིན་ 
ཧྒོཧ༠ ། གུལ ། དཔའཨ་པ་པོར་ར་བཅོས་འཆནུ་།་ །ན་མྱེན་དང་པོའ་སངས་རྐྱས་སིད་གསུམ་ཀྱིས་བྱཏདྲ་དུས་ཀི འཁོར་ལེ་ཅནཏ་འཁོར་ 


”ཀིཏོ་རོཿབ 


¬ རར །གྱིས་ བསྐུར་བའི་བརུསྭ ་བཧུ་དྲུག་ གཞན་ནམ འྱུར། ་དག་དྲས་སྲ་དྲོང་ཅནནིརང་འཁིན་མིན་ིྨ་ནམ་འགུར་ཡིཏེ་ཁབ་ཤེདབངབཞིཞེཨད། མཿ །འཁོར་ བརབད་ 
།ག་བསལ་རང་བཞོན་ཡོན་ཏནལ་གནས་ལས་ལས་སྒྱུས་པ་དནི་ཟ་བ་ས། །མྲི་ནམསྦ་ཀིནི་ལས་འད་དགྲཁྡ་ནམ་པ་ གསུམ་དུ་འགུར་ཏེ་རྔགས་དང་པ་མོ་ཞི་བའོ། །བདགན་ 
ཐ་བ པོ་ཡང་འུར་པར་ལས་ཏེ་གཞན་པ་ ཕྱུགས་བདག་ཀྱད་ ཡོདྲ་པེང་ཐོ་ཅེས་པ་ལས། ། བྲོ རག་གམ་གཞན་པ་མིན་ཏེ་རང་བཞིན་ནམ་པརྲ་བལ་བརཤེས་པ་ པ་དྷ་ནི་ལས་མ་ཡིན། ༨༨ འེ རེ 
དག་མ གྱལ བྲགལ་ པས འི ཨི་འྲཐོག་ས། །འཁོར་བདག་དྲུ་ནུམ་པ་གསུམ་པོ་གང་བས་སྡོན་ ` དུ 
གམ ང་པའི་ཤེང་པ་ ་འདཾསྟར་ཞིཔདན་ འཕོགེ་པ་ནོངས་ ཿ་ར་ ས་ཏེ། །ལུས་ ལ་དཔག་མང་དག་པ་འཕྲོག་ པཤེད་པའི་བུག་པ་རང་གི་དབང་པོ།འ 
་ པའྱ་ནུས་དངབ་བདང་ནི་གསུམ་བ་ཡེ་ཤེས་ཆུས་བ། གགི་དལ་སྟེ། །ཞྲེས་ནྲོ་ཀསས་བ་དཔན་ ནི་འཇཇག་བ་དག་དངདམཉམྱ་ཆུ རྒྱམནི་དོན་ལ་ཉེ་བར. ® 
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་ྒེ ཌཾྭ 





_ ༩ ཀས་ས་མང་༡བ་བས་པའི་བསྟན་བཅོས་གཞན་ཡང་རིག་པ་མོན། །ཆིག་པཅེས་བ་ནང་རིག་འགྱུར་མེདྱ་ཀངྷ་འཇིག་ཏྟེན་འདི་ནྲི་འུབ་བླ་ཅམས་ཀྱིས་རབ་གསུངས་ཉིད། །གངངུའཇིག་རུན་ ྭ 
ཌྩྣམ་པོ་མཐའ་དག་དུ་ཁྱགར་མི་ཡི་བདག་པོ་སྒར་ཡངགང་དུཐིམ་པའོ། ༢༦ །རྣལ་འདོར་དབང་པྩོ་རུལ་འབོརམ་ཐོབ་རུབ་ངུ་གཡོ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ཤི་བརྡ་གུར་པན། །དཔལ་ལུན་མེ་ཡི 
༡ འཇིག་རྟེན་རུནིརབ་མཆོག་ཐུབ་པའི་རིགས་སྱུ་ནལ་འོན་ཝན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སོན་གྱི་གོམས་པ་ང་ཡེས་སླར་ཡང་ཡེཤས་རྣལ་འཤོར་ཡངས་པ་དག་ནི་ཀྲུན་དུ་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ 
པབ བལི་ཅ་མོག་བ་ཉས་གུརབ་འབོ་གདྒུང་ཞར་ཡང་ བཟ ་༠ཿ །ཨེ་ཤེས་སྐྱ་སྐ་རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱི་ཉི་མ་ཉིན་མོའི་ངུས་སུ་མཚན་མོ་ྱད་དང་མཚན་རྨོའི་མཐར། ། 
- །ལྷ་མིན་རྣུམས་ཀྱི་ཟླ་བ་མཚནམོའི་དུས་སུ་ཉི་མ་ཕྱན་དང་ཏིན་མོ དག་གི་མཇུག་དུལོ། །ཡང་དག་ཡོ་ཤེས་རུམ་ཉམས་བག་ལ་ཆིགནི་ལེགས་སྦར་ཐ་མལ་དགུད་རབ་དུ་འགྱུར་བ་སྙ། །ཞི་དང་དྲག་ = 
] ཇོ་ལས་ཏེ་སིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་སྩས་ཐུ་ཉིད་དང་ཐ་མལ་དག་ཀྱང་དོ། ༢༨ །ཉི་མྲ་གུང་དང་མཚན་མྱོ་ པདྐནས་ཉིན་དང་མཚན་མོའིརུས་མུདེ་དག་གིནི་ཟ་དའིདུས། །བཟའ་བ་ཟན་པངབ་ 








ཐོབ 


ཁ་ལ །འབུང་པོ་ཉིད་ནི་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ་ནུལ་དང་ནུན་པ་དང་ནྲི་སིང་སོབས་ཕན་ཚུན་འདུས་པ་ལའོ། །འཆི་བའི་ཅུས་སུ་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པ་གང་ཞིག་དྲན་པར་གྱུར་པ་དེར་ 
ནྱིས་བོ་ཡུདདག་སཱུ། ༢༣ །ལྷ་ཏིད་བྱརདྱཀི་དྱ་བ་དག་གོས་ལྷ་ཡེ་མཆོག་གི་གནས་སུ་མི་ཏིད་གཅིགྲནི་ཇི་ལ་བ། །དུད་འགོ་དག་ཀྱང་ཆུ་གཏེརྨ་རམ་པ་ངེས་བར་རྩལ་བའི་འབྲོ་བར་དྲུམལ 
¿༧ བཏེདེནི་དེ་བཞིན་གཅིག། །གནས་འདྲི་ནམས་སུརོ་ཡི་འྲག་བར་སྤ་བོ་འཁོར་ཏ་ལས་ཀྱི་ཞགས་མས་ངས་པར་བཅིངས་པ་དག། སྒེ་བ་འུམ་ཕྲག་དུམས་ཐར་པ་མཆོག་གི་བདེ་བའྲ་གོ་ 
༩ ༈ འཕང ནི་འགྲོ་ཞེ་པོུལ་བཞོན། ཨཿ །ཐུང་པོ་ཁམས་དང་དབང་པོ་དངནྡི་ནམ་གསུམ་སྲིད་པ་འཇིགས་པ་ལས་ཀིདབང་པོ་ལ་དག་དང། །དེ་ཅ་མ་དང་ནི་ལས་ཀྱི་སྨྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དང་བཅས £› 
- 8 དྲ་བོ་དང་ངར་ཤྭའིན་ལྭ་ཚོགས་ཏེ། །འདི་དག་གིས་བཅིངས་འཚོ་བ་དུག་ནིརོ་ཡ་རྔགོ་བར་བོརཏེ་པ་མོའི་དཔོས་པོ་དག་གིས་སླར། །དེངས་པོ་བཏངན་མེ་ཟང་མཆོག་གི་གནས་སུ་རབ་ ་ 

_ # # ༥ གྱུ ཐཱདཡངྒྱས་ལན་མོན། ༠༥ །ཡན་ལག་དང་བཅས་རིག་རྱེར་དྲན་པའི་གཞུང་དངབཅས་དང་ཉོག་གླེ་གུབ་པའི་མཐར་ལྡན་འཇིག་ཏེན་དུ། །སྤྱན་དག་མཁན་པྱོ་རྒྱས་པ་མེ་ལ 











¦ ༦ ༡༢ ༨༥༽ན་བཅོངས་པ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཕང་བ་བསམ་བས་མི་བདག་དེ་ཡི་རིགས་སུ་དེ་ཡི་འཇིན་བ་དག་གིས་འགགར། །ཇི་སིད་སམསཉི་དང་བཞིན་དགནི་ ་གསུམ་ | 
ལ*- རད་པའི་དབདཞིས་ཚོནུ་བ་བད་དང་སུག་བསུལ་བ། །དྲེ་སཱིད་འཇིགས་རུང་འཁེརཔ་འདེར་འཁམ་མོ་ཡི་བདག་པོ་མཐོ་རིས་མི་ཡུལ་དག་དང་འོག་དུ་ཡང། ༡༠ང།ཀ་ གསྭསཱ་ 
4 རྣམས་དབཿཨུ་དང་བཅས་པ་དགྲ་ཀང་ཡན་ཏུན་གྱིས་བླས་གང་ཡད་ཤོགས་གསུམ་དག་གི་དབུངས། །ངེས་པར་སུམ་བྱས་འིགསལ་བེདད་དགྲ་ནམས་ལྷ་དམ་གསུམ་བགྲོད་པའི་ 
_ | དབང་གིས་འཇིབས་རྒུ་ཐ་ཧཱེ། །གཟའ་ལྔའི་རྐང་པ་ཉི་ང ར་བོང་ཧནྱ་ཀི་རང་པ་དག་དང་སྒྲ་གཅན་མཇུག་ནིངསྐ་དང་བ་དང། ' །སུམ་བཅཏུ་རྩ་གཉིས་ལེ་དང་ཤོགས་ཀྱང་ཡོན་ཏནྷ་ཧིས་བྒསང 
ཟུ་བཉི་མ་མ་ཡིསྭ་པཱ་བའཾ། ༡༣ །ལོ་གསུམ་ཉི་ནི་ཧོགསྣ་ནགས་དག་དངའི་བོང་ཉན་གི་ཡོན་ཏན་དུས་ཀྱི་མ་ཡཾ་ཐོགས་གཏིས་དག། །ལ་བྱྱར་ལསནི་དམན་གྱུར་ལྷགམའི་ོཐེས 
` ¡ ནི་ཏི་ཟླ་དག་གི་མཉམ་དང་མི་མཉམ་བགྲོད་པ་ལ། །འཇིག་ཏེན་མོག་དངམ་མིག་གངས་ཏེ་ཉིན་མཚན་དུས་རམས་གཙོ་བོ་དག་གིས་དམན་པ་མཐའ་དག་སྙེ། །གསལ་བྱེདལ 


ཡོབ 


ཙྱཧ། །ལངྦ་ཤྭ་སྭ་བཏུང་བྷ་ནམ་མང་བཅུད་སྟེར་དུག་དང་སོད་པའི་ཁུ་བའོ། །གོས་ནི་དམར་དང་དཀར་པོ་དག་དད་ཉི་མ་བ་བའི་བགོད་བ་བཞིན་དུ་མཐོ་རིས་ས་འོག་གནས། །མོསྐརི་འཚེ་ 
ཨདའན་བ་ཡངསྟེ་བ་མའི་པས་པའི་དབད་གིས་ ུ 'ལྭ་མིན་གདན་ཡདོ། སེེ འགུང་ྲོ་རམས་ཁིསནི་འྲེདན་མརརདུ་འྱུར།ཏེ་ཚིག་ཁ་ པས་བཡའ་དག་གོས། །ཆོསནི་འཚེ་ 
༠ ཨེད་འེཚ་ལཱནངས་བརྡ་བམའིངེས་པའི་དབང་གིས་སོག་གཅོད་ལ་ཚོགས་སྐོན་དགལ། ༈ བ་བ་སིགབུས་འབ།ཁཞ་དཆིགྟོས་བཟ། £ 
༢ ཚི གཟའ་བ་བྱཏུཔབ་དགྱ་ཀུའབེས་པཏྱི་ཟུའི་བགོད་པ་པག་ལས་ལམ་ནི་འྲད་མ་གཞན་ངུལོ།༡༠༠ འད་ཟེར་ལམ་ཊི་ཉི་མིསཱང་བ་དཀར་པོ་ཉིན་མོ་བྲགདད དང་དང་ལེ་ཡོ ཡང་དགྲ་ཀང། 
:རཊའི་སྭཱང་བ་མཚུན་མོ་དགུ་དང་དཀར་མིན་བགོད་པུ་འདིན་ལྕེ་སྟེ་དུ་བ་དྲག་གེ་ལམ། །འོད་ཟེར་ལྷ་ནམས་མཐོ་རིས་སུ་སུ་དཀར་མོན་དག་ཀངད་བཞིན་ལྷ་མནོ་གླུ་ཡི་འཇྲིག་རྟེན་དུ། ། 
༢༠ །ྷ་མི་བདག་མི་ཡི་འཇིག་རེན་དུ་ནི་ཡིད་དགས་དུད་འགགོ་ཚོ་ནམས་དག་གིར་འགྱུར། ༡༡ །གང་ཞིག་གང་གི་དབུས་སུ་རབ་ཞུགས་བརུལ་ཞུགས་ངེས་པ་ལ་དགའ་ལས 





` ༡༢ རདེན་ྱི་རྱུནི་ཉིན་ཞུགསོ་སོའི་དུས་སྲུ་ར་ཡི་སྦྱོར་ཐ་བསྒོམ་པར་ཀྱ། །ལུས་ནྲི་གུབན་གཞན་པའི་དདོས་གྲུབ་དིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་མངག་གཞུག་ཉིདདུ་ངབ་ཧུའགུན། 
རར ། ་འཕུ་བམའིས་པའི་བགས་གུཤས་ཀ་ནའ་ ༡ བཡ་། །དནས་མ་ཕི་འཁོརལྷ་རམས་སྲུ་སོག་དང་ཞུརསལ་རུངན་བརྟན་པ་དཀཀྱིདྱྱེད † 
ཨུ པ་སྭ། །ཅྱི་ནས་ཟླ་བལེས་བརའགོག་པ་གཟའ་བཤིན་ཧེད་ཏྱེ་བངྡ་ནུབསེ ། །དྲེ་ནོས་གང་ཞིག་ནུང་ཟད་འདོད་པ་དག་ནི་ཉིན་ཞག་འགའ་ཡིསྱ་སུ་ཐ་འདི་ལ་ཐོབ་པར་ 
' འགྱུར། ༡༤ང །ཉི་མ་ཟཱ་བ་འགོག་བ་མཉམ་དང་མོ་མཉམ་བགོད་པ་ལ འོ ,€ཾ 








པ་ག 

ག་བ སྭེ་དྲུམ་མ་ལཆབ་དུ་ཞུགས། །སྲོག་དང་ཐུནསེལ་གཉིས་ཕོ་དག་ཀྱངཉིན་ཞག་དུང་ཕོསོངན་ཡུཊ་ཡིན་འཆིབ་སྨྲ་པེ་སྟེ། ། 

' ལག་བ་དང་བཅསྐ་དང་པའི་སོར་མོའ་ཆོགས་དང་སན་མོའ་མཐརནི་སོག་གིས་ཀུན་དུ་གདྱ་ཏམ་ནས། འཁོར་ལོ ས་སྐྱ་རམ་དཔོ་འབེསོོལས་། ་་ རར 
དྲེ བླསོམ་པར། ༡༠༦ །ཐུརཾསལ་བླསུམན་འདོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ལུས་མཆོག་དག་ལྭ་དུང་གི་ནད་ནི་མ་ལུས་དག་ལའོ། །སོགྲ་ཚོལ་དག་ནི་བད་ཀན་ལ་འགྱུར་སར་ཡདད་དག་གཏོངབ་འྲིས་པ་ 

༡༩ པཿ ་ཅ 
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༄༅། །རྩོགས་སྣུ་པ་དབངསྣ་རམས་དགན་ཉི་མྭ་བ་པའི་བཡོད་པའི་དབད་གིས་འཆིབས་ཟོས། ༡༠ །ཡད་བཅས་འཁིར་ལེའྱོན་ཆོད་རི་བོད་ཅན་སི་རང་བ་དད་བལ་གཟབ་ཡོ་མུ་ཆོད་ 
ེ༣ཡ་དམན་པ། །དདག་ནམས ཀང་ཤེས་རབ་འབན ཀ་རབ་དུདྱ་བདག་གིས་ཉིན་མཛན་ངུས་ཆིས་འར་བས་ཟོས། །དེ་ཀརས་པ་དབངངས་བཅས་དགངས་ོ་ཚོགས་དདག་ངས་ 
ཤཱ པ་གསལ་བེདྷ་ནམས་ཏྲིདདག་དང་རང་པ་ནི། །དམན་དབར་འབུ་འཁ ༥ རོ ༡༠༥ །སུུམ་བྱཧུ་གཉིས་དཉིན་ཞགགཙོགྱ་ཧྱང་ % 
¡ རབོང་ཅན་བཅས་ཉ་མའི་བགྲོད་ལྷ་ར་ནི་གཙོད་བ་འདི། །སྤར་ཡང་སུམ་བྱད་མཚན་མོ་གསུམ་རྱི་རྡོ་རྔེདང་བཅས་ཕུང་ །ཁམས་དང་དབང་པོ་ལྷ་ཚོགས་འདོར། །ཟུ་བཏ་མའི ༨ 
 ཀྷ་གངོར་ནས་དུང་ཅན་མརནི་སྲོག་གི་དུང་དག་ཉིན་ཅིག་རབ་འཇུག་སྟ། །ས་དང་ཆུ་དང་བྲསག་ཟླ་མུང་དདུ་ནམ་མ་ཁའི་ཁམས་ནྲི་རུམ་པར་རད་པ་ངི་སྲིད་ཉིད་ངུའོ། ༡༦ཿ །དད་པོར་མཐའ 
ཡཿ གྲུབངྱ་རུ་སཱགས་པ་དག་གིས་ཡང་དག་བསྲུང་བར དིར །ལུས་ཨེདནན་བོདོས་གུབ་མང་ཅིང་སྤྱ་བ་འདི་ལ་མཆོག་གི་བེད་བ་ཐེབ་པར་འགགཧར་བའང་ཡེད། ། 
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རོ ༩ འྭདརབ་འཁྲུ་གཅིབ འི་ནང་དག་ངེས་པར་འདོོམས་པ་ཤེད། །ཐོརདས་མིང་ཨད་དགགིས་ཆུ་དང་དྲལ་བའི་ཁརནིསོ་ཡི་ཕང་བདག་ལ་རབ་བདན་བ། །མིག་ནམས་དག་གི་མོག་སྙན་དུ་འགྱུར་སླད་ཡད 
_ མནི་འཕྲོག་པྲ་མུཡིས་གཏོརབ་པགྲ་གརཔོ། ༡༡༣།གནྩ་ཧལ་༡ལནས་ལྟེ་བ་ལག་པའི་པད་མས་བླབ་དབ་དག་ནི་མ་ཞུབ་ཡི་བུག་དུ་འཇོམས། །འདས་རམས་ བུང་བ ཛར 
©| མཅས་པའིམ་ཡིས་བདུགས་ན་འཕལ་བ་འཇོམས་བརྡ་བེང། །དེ་ནས་ཨ་དའི་ མ་ཐུགས་པསྦཀང་ངོ་འགའ་ཞིག་ཆོན་སྲོ་སྲེན་ཟུག་རུ་བཅས་ུདན། སྟྱད་ལཱན་གྱིནི་ས་བོན་དུ་བ་སྦྲབས ཧི 
ལྷ་སོགས་བ་དག་གིས་འདེང་བཟའུད་སྲིན་བུ་ལྷ་ཚོགས་འཇོམས། ༡༡ཞ།ལེ་ཡདྷ་ཏི་ས་ནིསཱགས་པྨ་རམས་ཀྱི་མཆོག་གྲི་ལུག་ལ་དཀར་བའི་མཛའྲཔོག་དེ་ལས་ ཞན་ལྟ་ཅི། ། ཤེས་རཐ་འདུས་ ¥ 
་ལསརཔསམས་ལྕུང་བ་དགྲ་ཀུང་ཏག་ཏུ་སོག་གྱི་མུང་ཞིས་འགོག་པ་དག་ལསཏ། །བདླན་བྱཧུའི་ལེ་༣ མ་ཆ ཡུམ་པ གདོ མུ་པརའྲ་ཕོག། ། 
ཉི་མ འགའ་ཡིས་ལམ་དངསམསན་བདུ་འགོགས་པ་དག་ལས་དེ་སྐེད་ཤུག་རུའི་དེངས་གབ་འགྱུར། ༡༡༥ །ཡིཾག་ཆྱོལ་རབ་དུ་ཏུསྟེསྙིང་ཁདེ་བཞིན་འགོ་བོ་དགནདི་སེང་མེ་ ཡིསྭ་གཅུད་ ྦ 


༄༦། །དག་གི་སྐྱོན་ལའོ། .སྙེདདང་འོག་ནི་ཡང་དག་འགོག་པ་བདེ་བྱ་བེད་བར་འགྱུར་ཏ་ 


གཞན་པ་དག་ཀྱངངོ། ༡༡༥ །བླསམ་སྟེ་ཐུནསལྨ་རུང་ནྷི་རམ་པ་གསུམ་གྱི་ལམ 
3) །བྱབ་པར་རབ་འགྱུར་བ། །དམུ་ཆུ་སྐྲན་དང་གཞང་འབྲམ་ནངད་རྣམས་དག་ཀྱང 
ཚོ | ལ་ཚོགས་པ དག་ཀུང་ངོ། ༡༡༡ །མཆན་ཁུང་གཡས་དང་གཡས་མིན་ལས་ན་ཉུ་མ་དག་ཀྱང་ 


ལྟེ་བར་སོན་པ་ཟླ་བའི་སྤྱོར་བས་འཇོམས་པ་སྙེ། །དབུགས་ལུད་དད་ནི་གོ་དང་རྔམ་པ་གསུམ་བྱི་དུག་དང་མིག་གན་ 
ཏྲས་ལཱན་མནན་ཏེ་སྲོག་ནི་བཀག་པ་ལས། །གཡས་ནས་གཡོན་པའྱ་རར་ན་འྲཔལ་ལ་རབ་དུ་འབབ་ 

ཅཱ ༡།ཡོན་པའི་མཆན་ཁུང་ལས་ཀྱང་གཡས་སུའོ། །ཟླ་བཉྱེངཀྱིས་ཀྱང་ནི་འཆི་སྟར་འཚི་ལྟས་འཕྲོག་སྟ་རྣལ་འཕྱོར་ལཱན་བའི་རྣལ་ 

སཿ མོ་ཧཱཱརྷིདྦཿཀི་ཐུག་དྲུའཇོམས། ༡༡༽།སྙད་དུ་རྐང་པ་དག་དང་འོག་ཇུ་མགོ་པོ་ཡུས་ཁ་ཐད་ཀན་ནད་རྣམས་མཐའ་དག་ 


འདུས་པ་དག་དང་རིམས་ལའོ། །ཉྟེབའྙི་སེངདུསོགགྲིནུ་ནི་མཁའ་དགནད་འཕྲོག་ལྟེ་བའི་ཚུ་བདུ། 
་དུ་བགྲོདཔ་དག་ངང་སྤོག་ཉིདས 


ཉིདསང་ནས་ཀྱད། །ཇི་སྲིད་ཡད་དག་པྲདཏེ་མ་ནི་སྟོབས་པང་ལྟན་ཞིང་ལུས་ཀུན་ལན་ 


.3{” 


ཚ་ག: ། 
༦” 


འབོརཔ་ཡིས་སོ། །རོོང་དཀྱིལ་ཁུད་ངུ་གནས་དདཔ་བྲཟུང་པ་ 
འྤྲོག་བནྱ་ཤེད། །སོག་འགོག་པ་ལས་ཉིནཞག་འགའ་ཞག་ 










རེ ༼ ཁ གཡཤ་ད་བཅས་པཟོས་པས་ཆེནི་སྟར་བར་འགུར། །བསམ་གཏན་བཅས་བར་མ་ཏོག་བརུབས་ན་སྒྲ་དཀད་དང་བཅས ས་བ་ད་ནི་ཡས་སྨསྣ་ནམས་ཀྱང་འྲོག། །སྒོན་མ་ལཱ་པོ་སྤྲང་བུའི དཀ 
| ཧུཾ ས་པ་པག་དང་བསས་པ་ཟོས་པས་མཐའ་དག་ནདནི་འཕྲོག་པ་སྟེ། །བུད་མེདམ་ཏོག་ཁུ་བདགདང་བྲསས་པ་ལེ་གཅིག་ཟོསནྲ་ད་བངེས་པར་སལ་བདྲབེད། ༡༡༠ །རྨུང་འདོམས་ལན་ཚ 

༽ ཅུུ་བདག་དུརབ་དུ་འགྱུརཏེ་མ ད་དྱ་སཱ་ཕའགན་མཁས་པའི་དྲག། །བད་ཀན་འཇོམས པ་ཁ་བ་ཀུན་དངད་བཞིན་ཚ་བ་དགྲ་ཀུང་སུན་ནམས་སམ་ནི་ཁུ་བའམ། །བད་ཀན་འཇོམས་པར་པ་འོ་ རྨ 
ཟའ ཨིཚབ་གསུམ་བཅུས་དགུ་ས་མ་ཧེའུ་འོ་མ་འཁེས་པའི་བྲག། ། ང་འདོམས་དགྱཀུང་ཇ་མོའའོམྣ་ནམ་གསུམནང་འཕོག་པ་ཡི་འོ་མ་དང་ནེང་བཞིན་མཿ། ༡༣༠ །ངཱཏཱིབསོལ་བའེ་རུནི་རྲོ་ 
བཾ བ་ཁ་ནདཞི་བརྩ་པེདཏེ་ས་ ཡ་ཟུག་ཇུ་ཉིང་ཀང་དོ། །ཉིལ་མང་དོས་པོའརུ་བློསོལ་ཚུབ་གསུམ་དང་ལན་ཚདག་གིས་ར་བ་ཡི་ནིནད་དག་འཇོམས། །མར་དངའོ་མ་བྷསོལ་བར་གུདཔ་ཀཱ་དངདམར་ ་ 
£ པོ་དག་གིས་རྟག་ངུསྣཱ་ཡི་ནད་དག་འཇོམས། །ཀར་ཀྟོ་ཙི་དང་ལཱད་ག་ལ་དེད་ཨྲིནྡདི་བོད་བུའི་ཆུ་རབཅས་བྱུགས་པས་འབྲས་ཉྱི་ཕྲང་ཐ་འཕྲོག། ༡༣༡ །ལག་པ་དག་ནི་རབ་འཤང་རྐད་པའི་པད་། 


' །༄༅། །འགྱུངག །དེ་ལས་སྙེང་དགྱ་དུནི་ཕཟད་པོའི་པད་མརུ་བྱརལ་བར་འྱགརཏེ་མ་བྱསམས་བ་འམ་སོབས་དག་གིས། །གཙུགཏོར་ཐུག་ཅིད་པུང་པོ་དག་དང་ཁ་ཡསྨ་ནམས་རྣམ་བར ། ཝེ 
_ $ སྭཱས་ནས་འ་ཆེ་བཉིད་ངུའགྲོ་ འགྱུར་ཏེ། །ཝཱག་རཱ་འྲགོགས་པ་རབཉམས་སས་ཐླུ་ནམསྦ་ཀིས་བ་འདི་ཉིད་ལནི་བདེ་འཐས་སྙར་བ་ཨད། ༡༡༦ །ཕྱག་ཆ་བླསོམ་པའི་དོནདུ་གསུཔ་ ཉེན་ 
ཛི མཚན་དུས་སུ་ཆགས་པ་ཟད་པའི་པོན་ནི་མིན་པ་ཉིད། ་།གསུང་གྲི་ྡོརམཆོད་པའི་དོན་ཏེ་རེས་པར་སྲགས་ཕ་རྣམས་ལམྱོས་བྱེད་གསུངས་པ་ཉིད་མ་ཡིན།  ཤ་ཁ་ཐུས་ཐམས་རུད་བདསཆུ་ 
ི་ ་རོེ་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་ངུས་སུ་མ་ཞུའྱི་ཧུང་ཡངཚ་གསུངས་ཐོ། ཀོ སོ་པོ ད་ཡ ད་པ་ད ཆ ` 
¡ ནི་ཏུང་ཟད་དོོ་བ་ཁ་ནང་ཞི་བདེད་ཏེ་སོ་ཡི་ཟུག་ཇུ་ཉིདྱཀུ་ང་པོ། །ཐོ་རམས་མི་བ བཅུགས་བཏག་ན་འགོ་ཡི་ནང་འྲོག་བཞིན་ཉིད་བྲུ་ཆུ་ནི་བཇུགས་པས་སོ། །རདག་པང་ 


༢༢༠ ཤོཿྦརྦགཱས་གཉི་ག་དག་གིནདའྲོག་གོ། །འབྱུང་བོས་གཟིར་ལ་ཚ ཐ་གསུམ་ཐཅས་མེ་བསྱོད་བདུབ་ཡ་ན་མདེ་བ་སྟར་ཏེ་ཐོས་པ་ཉིད་ལ་ཡང། ༡༡༨བཤང་ཐ་གཅིན་དང་ུབ་ཁྲག 
་༄། རྲིས |» ཱ ' སྲ ¬ ` 








„ 
ཚོ 





_¿ ༠ སྲས་ལུགས་ནི་མཱ་ཀཱི་ཀ་ཡིས་གདབ་པར་བ། །ས་པོན་དྨ་ཀྱིས་ཀྱངནི་དྲི་མ་དག་དང་བྲལ་བའི་དངུལ་ཆུ་བསོངས་པ་སངན་དུག་དུ་བྱ། །བ་ཡི་དར་བ་དག་པོའྱི་ཆེ་མོ་ཅན་རྱིས་བསད་། 
# ཀེ་ཁ་འདིར་ནོ་དུངས་ཨ་གཟུང་བརྡ་བ་བ་ཉིད། ་།དཔལ་ལཱན་གོང་བུ་ཁབ་ལེན་སྡོད་དྲ་སྐར་ཡང་བོལ་བ་དག་ཀྱང་ཇི་སིད་ཕད་ཏི་ཚད་དུའོ། ༡༢༥ །རབདུ་བུངས་ཏེ་དག་པའི་ཀར་སྲང་བྱཏད་ 
ཡངན་དྭགུནི་ངེ་ལ་བས་བ་ཏིད་དུ་བ། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་ བཟའ་བརྡ་བ་ས་ཁ་ཟསྣ་རམ་སྔཿས་བགོད་པ་ཇི་སེདཏིད་དུའོ། །ཟ་བླ་དུག་གིས་ལ་ཡ་ལུས་ཏེ་སྲ་དཀར་གཉེརམ་དང་བྲལ ÷' 
འདི་ཡིས་འཆི་མད་ཉིད་དུའ་གུར། །དེ་ཕྱིར་དཉིདཉི་མ་སོ་སོའ་དུས་སུ་བཟའ་བརྩ་བྭས་འོན་ཀུང་གོང་ཐུསྣ་ནམ་པར་དམན། ༡༢༩ །སཱར་བོདས་བོན་རལ་པོ་མཉམ་པ་དག་སྟ་གཞན་ཡང་དྭངུལ རཿ 
ཆུལ་ནི་ཐུགས་པ་ཕྱད་ཙ་མ་མོ། །ལན་ཚཱསྦུར་པོ་དག་གིས་མཉས་ནསྣ་ནམ་པ་མང་ཕོའོ་སྙན་ཁྱིས་ཇི་སྲེད་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ། །མ་ཁྲིས་པ་རྒྱུར་པོས་གུ་ཟི་རྩོགས་དང་དར་ད་དང་ཤི་ལ 
དགྱ་ཀུང་དངུལ་ཆུ་མཚུངས་པར་མཉེ། །དེ་ཡིས་དངུལ་རྱི་འདབ་མྭ་བཐུགས་བ་གསར་ཉིད་དུའྱགུར་སྲིན་པ་དགྱ་ཀྱ་པད་དང་ཝྔན་བས་སོ།༡ལ།རྣོན་པོ་ནམ་མ།ཁའ་ལསྤ་སུས་ཨ་ལ་ལན་ཚ་ཡ་བ། 










) 


པྱ་པིད་པའི་ཚར་མཉན་ནི་ངས་འཇོམས་ཏེ། །སྭིང་ཁའི་པད་མརྦ་ཟཱ་བ 
ཚུ་བསྣ་རམ་པར་བསྦུན་པའི་མྣི་ནམས་ཏྱི་ 


མླ་རཱ་རམས་དྭག་གི་སཱན་དུ་ཨོཾ་ཡིག་ 


ˆ 


'གཞེན་ཡངདེ་བཞིན་ཏིནཏྱི་དི་ཡི་འཇ་མ 


-། ཉ། ཀམ་མཉམ་པ་དག་དཔསོག་གྱི་རུ་ནི་འགོགྱ་བྲོས། 


ནང 


འི་ཡ་མ་དག། །ཏི་ཟཱ་རག་ 


༤༽ ༤ 


།ཇི་སིད་ལུས་ནི་ས་ལ་རབ་དུ་ལྱུང་བརམ་གྱུར་པ་དང་ཚ་བ་དག་ནི་གྲོལ་ཐར་ཡང། །ཨང་དང་ཡང་དུ་ཏིང་འཛིན་ལ་འོ་འཆི་བའི་འཇིགས 
ཏ། འི་གཟུགས་ཅན་དམདརི་བོང་ཅན་མཚུངས་སྣ་ཚོགས་ཨཱམ་ནི་བླསོམས་པས་སོ། ༡༣༣ །སཱན་ཆུང་བཏ་གས་ན་འཐུངས་པས་ 
ནིམར་མ་འཇོམས་པར་བེད། །ཚ་བའི་མཐར་ནི་ཐོད་པ་བདར་བ་མི་བསོད་བྲགས་པ་ཡིས་ཀང་འཇིགས་པར་་བེད་པ་འཕྲོག་པ་སྭ། །སྭ་གས་ཀྱང་ཆུ་ 


༤ 


ནི་ཛ་སྭ་མ་དག་གི་མིང། །དེཉིདྱཀིས་ནི་བསུང་བརྡ་བས་འགོ་འགྲིན་སིང་ཁ་ལེ་བ་གསངབ་ལྷ་ཚོགསྐ་ནམས་སུའོ། ༡༣༣ །མཉམ་པ་ད རྩཱཿདང་ན 


དབ་མའི་ང ཉི་ཟླ པའྱ་མུནི་བས་བརྡ་དི་མ་ཐལ་བདག་ལ་རང་པའི་ལྷག་མར་བ་ོལ་བད། །དཀི་ཁུ་བཀར་དང་བསས་གཞན་པའ་ཏོན་ཞག་ 
༩ ཀཀྲ་ཨམ་འཤངས་པྲ་འི་ཨིས་ནི། །སོཀ ཏི་མའི་འོད་ཟེ་ར་དག་གིས་བསགས་པ་འཆི་སར་འཕྲག་སྙེ་ཁམས་བདུན་སོང་བ་དག་ཀྱང་ངོ། ༡༢༢ །གསར་ལ་ཉི་མ་།འབ་ལེན་ལུགས་དང 











- པ-༅:-་ = ་ ཟླ སེ €, 
ྐ རཿ * = ཀུ་ལ་བོཏ་དགས་བྱཀག་པའྱི་བ་བླ་ནམས་ལ་བྲདུག་པ་བ། །གྲ་བྲུར་ཀ་ར་ཡེ་ཏོག་རོ་དང་ ལཱན་པ་དག་ད་སེན་མོ་དག་ནིམ་ཡི་ཆ་ཤས་ཏིས། །ནེ་དག་གྲུངརི་དང་བྲལ་དྲི་ཡིཆུ་ཡ སཿ ཿ 
___ བ་དགྱ་ཀང་སོ་ཀྱི་རེད་བུར་རཁ་དུ་བྱ། ༡༣༡།ལྷེ་བ་དང་པོ་གང་མཱུ་ཏ་འི་བྲོདཏན་དངམཁའ་ ཡོ་གྲོད་རུ་ཁྱུས་ ་ལ་དགོད་བྱ། །གན་ཐི་སྟག་དངཧཾ་རྩཅ་དང་ཧཏ་གཞན་ཡངད་བཏན་ཇུང 
£ རར ་གྱག་ད་ར། །དཱརྭ་མཱ་དཱ་བྱར་ཡཾས་མཚན་དངད་མ་མ རྩུའིནོདེ་བཞིན་དྲིལ་ཤྱོས་ཕག་ལཿཡང། །སུར་བོད་མ་ཟློག་པ་ལྷརྩུསས་བཞིན་དྲུ་ལུས་དདྲ་གན་ ཐྲི་པ་ཏ་དགྱ་ཏྤང་ཌེལ་ % 
" ཚར་ལའོ། ༡༣༢ །ཕ་མ་དགའ་ ཀན་ཐིའ་བཞིན་འགྱུར་ཏེ་ལུས་དང་ཧ་ཏ་བཏུང་བ་བླསོ་དད་ཁ་ལ་ཡང། །ཤུན་བ་ཕོ་ལ་གྲན་ཐི་བུང་ནི་འབས་བུ་འདབ་མ་སར་བའི་སྙིན་དང་དདུ་པྱ་སོགས་ལ་ཡུང་ 
དེ་ལྟར་རབ་དགྱེ་སུམ་བཅུ་དག་གིས་ལེགས་སྩམ་རྣམ་མངའདྲི་དང་སྔོས་ལ་རྩོགས་པའི་སྱོར་བཟྱ། །ར་ས་ནྷི་ནཱམ་པར་དགུ་ཅིང་འྲུབས་བུ་སྦྱར་བས་སྭུན་དད་བླགས་པ་དཔན་ཡུག་པ་དག་གས 
ཀྱང ༡༣༣ །དང་ཕོར་བྱསད་ཆ་དཏབ་ཡའི་དཔང་གསེ་སྐ་བརའྱགུརཏེ་ད་ཡི་ཉིས་འགྱུར་དག་ནྲདག པོའི་སྔོས། །ཕྱི་ནས་པས་ཀི་ཚད་ཀྱིཐུརམ་དག་ཀྱང་བསག་པརྱ་ སྟེ་སོ་ཀའྱསཱ་རཔ་དག་ལ་འ༥ 






- །༄༅། །ཀཱ་ར་དང་ནིས་ཝཡིམ་པ་ཡིས། །འཐེལ་བ་དགྲ་ཀང་ཉི་མ་ཉིས་འགྱུར་རོམ༡མ་ཤེད་པས་ཉི་མའི་ལཱག་མ་དགཞི་བགག་བརྲ། ཝེ ཀླ་ང་ཡང་ལན་ཚེས་དག་པ་དྲ་ནི་དེ་བཞིན་བ་ལས་བུང 

བ་ལྷ་མོགས་ཀྲིསྲ་བན་འཇམ་པར་འགུར། །དངུལ་ལ་སུམ་མིན་ཞིང་བཀངྱས་བསྟན་པ་དགྱ པྲད་དག་པ་ཡི་ནི་མ་ཏོག་ཉིད་རུ་འགྱུར། ༡༣༨ །ཨ་ལ་གྲ་བུརཾ་ཕཔབ་དཔ་དེ་གཡོ་བ་གན་འདྲས་བུ་ 
4 ཅན་དྭདྱ་བུ་རོག།རྩི་སས་དང། །ཀཀ་ཀོ་ཁ་དཔད་དང་ 'ཏ།སུད་པ་ལ་འྲབས་བུར་དགས་རྒྱས་དམརདྲང་བླ་ཏི་དང། །ཀླུ་དད་བསེལ་བ་ར།་འདབམ་པ་ལྕ་རུད ལྭའི་ཤིཔནམ་མ་ཁའ་འྱ་ཡོག་ལོ་ 1: 
‹ སྟ འདི་ཤགན། །རྫསཾ་ལཱ་པག་གིས་དྲིམངོད་རི་ག་པའི་ ཇ་ཉྷན་སོགས་བྱག་པ་མ་ཏོག་མངལ་ཚོགས་པས་སེ། ༡༧༠ །ཡིགླ་ཟམ་དངྱ་ཧམཚོ་མདའ་དང་ཡོན་ཏན་ཆུ་གཏེ་མམདའ་དདལུག་པླ་ཐབམངའ་ ཆི 
པེ ] །ཟླ་མྱ་མ་མཚོལ་བྱ་པུས་པང་དུས་མདར་མིག་དྲུ། ནུ་གཏརམདའ་མགླ་ཟ་བ་འཇིག་ཏུན་ནམས། -ཾ །ཅིཊ་ལ་ལ་ཙོགས་ཆ་ཤས་གངསྣ་ནམས་རིམ་པས་ཡོ་སྲས་བཀོད་པར་མིག་ལ་ལ་དག་ལ་ 
 ་སིནསྱལེདལ་གསས་དག་པའིཆ་ཤས་ཉིན་ཞགཅེས་བསདཔ་འགུར་། ༡༣༠༡ཏཊིལ་ཐོགས་ཨ་ལ་ཁྲའི་ཤིང་འདམན་ཀལ་ཤ་ཕི་བོངྩུསཔས་དགོདྱབབ།།ྱནས 


` ¬ མཛ 
5. - རིར རམ་པ ཐེ 









` ལལ་བགཧུ་མ་ལ་ཡ་དངགཡོ་བལུགས་དང་གྲ་པ་ཡང། །ཁམ་བུའི་ཐགོ་མ་ཐཱ་མརྦ་སྦང་རཱི་དག་དདཀར་པོངས་པད་བགས་དང་པོ་སོས་ལས་སོ། ༡༣༡ །ཉིན་ཞག་འགའ ་ 
ཛཿ ོག་ཨ་ཏོག་བཟང་པོ་ནམས་ཀྱོས་བོ་བྱ་བས་ནས་དྲ་ཡ་ཆུ་ཡས ཐསས་པ་དག། །འཇིམ་པའི་ཐོད་པ་འཇག་པ་མིན་པ་སྩུ། ཚིལ་དང་ནེ་གོས་ཏིས་བཅེངས་ཏེ་བརུན་པར།ཁ་བཅད་ལ། 
{ ཤིནདུཆ་པའི་སཱོད་དམ་ཡང་ནས་འོག་དུསྱེ ཡམ་དག་གིས་གང་པར་ཤས་ནས་ན། །ཟུ་བླ་དུག་གི་སོར་ཐས་དུན་པར་འགུརཏེནུལ་གནས་པ་དེནི་ལེ་བའི་གཙོ་མའིདེ། ༡༣༨ །ཏིལ་རུམས་ 
ཤ འདབ་མ་བསྐོལ་ཐའི་ནཔག་བརི་ཕོས་དང་ཏུགས་པ་ལ་རྩོགས་རྣམས་ཀྱིས་རག་ཏྱས་ནབ། །ཕེ་ནས་འཇའཏེལ་རྩོགས་མ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག འགའ་ཞིནི་སྲེད་འདོན་པ་བླད་ བག། ། རི 
ཱུ མཆུའ་མདོར་དུག་ལས་ཏའ 'མརྨ་བཔས་ནས་མ་ཡ་བདྲག་པོ ཆ།ཁས་པས་འཆིད་བུའི་སྟོད་དུ་གཞག་བར ། །ཁྲུས་སཐ་ཡནལ་གྱབུག་པུ་དག་ཀཉོག་ཐེན་མེ་ ཏྲོག་ཏིལ་མར་ཉིད་ནེ་སླན་པ་ཡིན་པར 
] འགྱུར ༡༣༠ །ས་འཇནཏསླ་༢མ་ན་ིགདང་འདོད་པནོརདད་དག་མོལ་རོམ་དགདང། །ོགས་རང་འབུངབཞུག་པ་བུཀདང་ཆེས་དང་ནུ་གཏར་གནི་མཐའ་ཨེརེ་མིག་ལ་གཞག་ 








༡ །རྐང་པའི་ཆཤས་༔ དུའ་གི་ གི་བདུག་ པ་ །སཱང་རྩི་ དྲཀང་ པོ་ ངབ་ ཀྱང་རྔས་ དད་མཉམ་ པ ཕ་རེས། པར་བྲགག། །གོངབུ་དུང་གི ཀིད མ་ལ་ཡ་ངང་ ཡངདང་ གཡ་ ཡོ་བ་ ཟླབ ལྡནཔ ་བཞིན་ནོ།༼༣ག ། 
སན་པའྲི་ད་ནི་ཨེ། ཏོག་བ བཟང་ཕྷ་ནམས་ཀྱིས་ ས་ཉིནཞག་ འགའ་ཞིག ཀཇིསད་འདོད པར་བོ་བརྱབ། ཛུ ཡུནས ཕུས ་ཚུལ་  འ་ཐསན་ 1 ༥ དྲ་རར་དང་བྱངས་པས།་ ཚེ 
ཆུདཔརྨུག་མཱ ཏཱ་ཡ་ཏོབ ཏོག བྱུཅད་མཉམ་མ མ་ ཉོག ལས་ སྤེས མཐརནི་བསྒོལ་ བ་ཤ གུ གཅི་གནི་ས་ (ཐའི་སྭཾན ༢ རྐུར) འི ད་ ` དང་གཏམཆ་ དདང་ལྟི་ཐ། ཐ་ ཐ་ བིགས་ པའོ། ༡༣༥ གསང་བ དྲ 
པཔ ལ་པ ཧཏ༢་སེ་སན་མོ གཡོ་བ སྤོས ཀྱི་སྦྱོར་བ རྣམས་ལ་གསང་བ སྟེ།། །།ངེ གཞིན་པསིལ་ བ་ཏྲུ་རླུས་དང་ གུནའི་ བོདཅན་ཡང་བླས སྤྲཾ་འི་ཧཱ་ཐར་མེ་ ཏོག་གོ། ¿གས་ཆཝ་ ཞིག་ ཕུནལྟེ་ : 
༧ ༡་འདྲེས་བུ་གསུམ་དངམ་དའི་མང ཡ་དདག་ཁུས་སྩོར་ལ། །གསངཐ་ཤུན་པ་གནྲ་འི་ཕ་།ཞགས་སྲུ རུབ་དང་བཅས་ གུན་བི་དྲེལ་ཉེས་རྲག་ཡང། ༡༣ །ནུ་སྐྱས་དག་པ་རྫས་ཀྱིས་ 
. ལྷ ཛ4བདག་པང་རྣམ་ པར་ཀལ བྲད རུཡས་ བཏགས། ཧོས ཀྱ་ིནཾ་བ་སྒྲ་ ཟླ་དག་ པ་ པོ་སྦཱངྩེ དད་བཅུས་ ལག་སེས་ དག་གི །ཁམཐུ རསས ཁ་ས ད་ཟམ་ བུ་གཉིསནི་ 


_ ༦༦ 
་་ོ 






༣ ༩༠  ིསུ་བྱརང་བཏགས་ནས་འབདུ་ཤན་པར་ཧ། །འོམ་མར་དང་ཐུག་པ་ཟན་ནི་ཞོ་དང་བུ་ཐམ་བཅག་པ་ཉིན་ཞག་མྲ་རམས་དྲག་ཁ་ཧྤུན། ༡༡༡།ཏན་པའི་ཟས་ལ་ཐུདདཀོདང། 

4 ༈ མ་དང་ཐཅས་པོ་ལི་ཀུ་དང་མོ་ཏ་ཀ་དག་དང། །དི་དང་མེ་ཏོག་མརམ་བྲཀུ་བ་དགྲ་ཀུང་འདབ་མ་ནམས་ཀྱིས་མཚན་ཆོལཱནི་རབ་དཱ་བ། །ཐ་ལང་སོ་དང་ལུག་གི་ར་དང་དེདགས་སན་མོ་ས |, 

_ - ¡ དུང་སྤུལ་གྱི་ཤུན་པ་དག་གི་སཱོས། །ཅྱིས་པ་ཟླ་སྨྲས་རྣམས་ནི་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་མཐུའ་དག་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱང་གཏར་མ་དག་ལའོ།༡ཉན། བཟའ་བ་ལྔ་དང་བཅས་ཐ་ལ་དང་ཆུ་ལ་རྒྱུ་བཤ་དང་ 

¬] དྲི་དངེ་མེ་ཏོག་མར་ས་དང། །ཆང་དང་སཱར་བརོད་སོས་དང་བྲག་བདག་དངད་བཞིན་ཡོགས་ཅི་གཏོང་མ་དགནི་ཤོགས་ཀྱི་ཆར། །ཤིས་པ་ལོརནིཿ ས་པྨ་རམས་དག་རབ་དུ་གསལ་བར་ས་ལཾ 

. རྩསུ་པའླ་མད་དུ་མེ་ཡ་དབཔ། །མཇལ་ནས་ལེ་ནྟོ་ཁཱ་པ་གསུམ་དུ་ལེས་པརྡ་རལ་འབྱོར་མྱ་རམས་རབ་དུ་མཆོད་པ་དག་དུ་འྱུར། ༡ན།ཡན་ལག་ཏོང་ཞིང་མིག་དགན་སྩེ ཁ་དང་ལག་པ་ཀང ་ 
ཐསརཔ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་འགུར། །གཅིན་ནི་ཁ་དོགསེན་པོ་དག་དང་ཚ་དཅེས་པ་དངདི་སྒྱུག་དང་སྐམ་དང་བརྒྱལ་ཐར་འབྱུད། །མཚནམ་རྣམས་ནི་ཤེས་པར་གྱུར་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི རཾ 





ཟོས་ ྭ ཾ : ཿ ༩ ཕེ ཡི 3 ་ © 7 £ 2 ༤ རཾ ཝར ར་ར ༨ 
_-- ། ༄ཱ༅ །ཧྱ་གདས་ནིའཡུ་ཞིག་གཞི་ཡིབ་རུ་ལི་གཏར་ད་ངོངས་ེ་་ས ོད །ཚད་ཀྱི་རྒྱབ་དུ་དྲིས་ནས་ཡ་དུ་འཛའ་ བརའྱགུརབའི་ངས་སྭུགག་ཁྲ་བས་ལེ་ 
- | ༄༅། ༦ བ་ཁུཡ།་ཧ་ཉ་། རྗ འདའ་འྲཔའཔའ་པཔ་་། །མངལ་ཞེས་བ་དང་ཉིན་ཞག་ཉེས་ཤ་སུམ་འགྱུརདགུ་དང་བེའུ་ཏུ། བཅུ་གཅིག་བཞན 
ངཿ བརྱ་བ། ༡ 2 ཅེ 2 ས་ ང་དུ་ད་དགྲ་བེས་པ་དབ་དུ་འཇིན། །རྨངལ་དུ་ཟུག་རྔུ་དང་ནི་རབ་དུ་བཅའ་ཐའི་དུས་སུ་སྐྱ་གནས་ལ་ཡང་ཟུག་གཟེར་བྱེན་པཉིདེ།༡ཀ༡ རལ་བ 
༢ ༨་་བ་གསུམ། 2 ་བའེ་འསྱ་ ཀགམང་ད་འ་ཁེ་ ་ །མ་ཅུཉས་གཞོན་ནུ་ལྔ་ནམས་དང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཆིགས་འཆམས་དག་ལ་ཡད་དག་གནས་སྱུར་བ་ 
= རེ་ས ད་༡ཏྱ་ཧུལ་པོ་ངེས་པར་གཏོད་མྱི་ད། །ད་དག་ཞི་བའི་དོན་དུ་འཇིང་ནྡིར་མ་མང་དཀིལ་ཁུཁོན་ཁས་དང་སྦྱིན་བཀག་དག་དུ་རབ་དུ་འགྱུར།༡༢༣ (ཛ 
གྲག །་ རེ་བ ཡེས་གཏགས་ཅིི་རྡོ་ར་ཡིས་ནི་བསགས་པ་དགྲ་ཀདསལ་ཙོ་བུག་རྡུ་ལ་རབ་སྦྱནི། །མཔལ་ནིའདས་ན་ན་ཀུ་ལ་ ། 
`» སྙ ྨ་དྨཱ་ཱཾཏ་ཀ་རྲ་དང་ཨུད་པལ་འདམཧུས་གཱེ་ཨར་ནི། བསལ་བཞིརུ རཔ 2 ངེ 













 ¿ /བརྣམས་ཧུ་སྭེ། །ཁྲུ་གང་དག་གམ་གཉིས་དང་བཞིནི་དགུ་དང་བཅུ་གསུམ་མི་བ་གུ་ལྷརྣམས་དག གྲི་ཚདྱ་ཉིས་སོ། །དཔས་སྱུ་རིཟས་ྱཧྡད་འོར་ལོར་འགྱུརཏ་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་དཀྱིལ 
 །ཡོར་དག་ལས་པེདྱཀཀྱི་མ་ཤས་སོ།༡ཞ༠ ། ནིའཁོར་ལོའི་བྱརད་ཆར་འགྱུརཏུ་ལས་པརད་ཕ་པུདྲ་ཏྱིས་ཁ་ཁྱེར་དག་དང་དོ་གལ་ལོ། །དཱབ་དགནི་ཁ་ཁྱུརདཏེ་ཏཱ་བྲབས་དག་ཀངྒསོ་ཡཱ་ཚད་ལས 
 སུམ་འགུར་དག་དུ་འགྱུར། བླུམ་པོའི་ཐབ་ནིར་གསུམ་པད་མ་དཀར་པོའ་རང་བཞིན་དཀར་བའི་ཆོནྷ་ནམས་དག་གིས་བཀང་བ་སྟ། །དཔལ་ལྗན་ཆོན་ལྔ་དག་གིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ནི་འང་ཕྱོགས ཐུ 
རིགས་ཀྱི་དཔང་གིས་རང་གི་མཆན་མ་བ།༡༥༠ །རྡོང་དབུས་དང་པལ གྲེ་དབང་པོན་འགྱུར)ེ་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྟོར་ནིའེན་ཆན་དམར་པོའོ། །གཡོན་དུ་འདབ་མ བྱཧ་དང་བཅས་པའི་པདམ་དཀར་། 
པོ་དགུ་དང་ནུབ་དུ་འཁོར་ལུའི་མཚན་མ་དང། །མནནཾ་གི་ཀུག་ངས་པཱང་པད་མའི་འདེབ་མ་ལ་གནས་ལྷ་མིན་ཟུར་ུ་ལུགས་ཀྱུ་དག་དུ་འགུར། ། རུང་དཛོམཞགས པར་འབུར་ཏེ་མིལི་བདག་པོ 
དྲག་པོའ་འདབམ་དག་ྩཅ་གསུམ་མོ།༡༥༡། ཤརྦ་སྭ་ས་ནི་རལ་གྲིནག་པོའི་གྫིན་དང་མཚུངས་པ་དག་སེ་ལྡེརནྡ་དྲ་པའི་ནྲུག་པའོ། །ཆུ་རུ་དཔལ་ལྡན་བཅོན་དག་དུ་དབ་དུ་འགྱུརཏེ་རེས། 


=“ 






° ༨ = ༤ ༤ ༨ 5 2 པེ པེ = དྲུ ོ དུ == ལེ 
༄༅། །ཡངམི་བབག སལ ས་མ །མ་བིན་ན་ནི་གཏོང་བར་མི་འགྱུར་འང་ཞཞིན་ཡོན།ཏན་བང་གིས་འབུང་དལས་སྒྱས་མ་མོསཇ། ཉཉཱ །གྐང་གི་ཡན་ཝཤ་ 
ཐམས ཅད་དཀར་པོར་འགྱུར་དང་མེ་ཡི་བདག་ ་འབྲུམ་པ་ཤིན་དུ་ཕྲ་མོ་དང། །འགྲེན་པ་ལུས་དང་བཅུས་པ་འཁོག་ཅིང་ཁ་དང་གསང་བ་བཤང་ལམ་དག་ལས་ཁཀན་ཟག་རྒྱུར་པ། ད་ལ 
= ཆོ ད་པ་བ་བ་མན་ཏྭ་སཱགས་པྨ་རོངས་པྷ་རམས་ནི་ ༤༨ ཆང རྒ 





ད་ང ནོ་ཆུང་དུ་ཉིད་དུ་རབ་དུ་འགྱུར། ། ནི་འཇེ་བར་འགུརཏརེས་པརྒལ་དང་མོ་དང་ལག་འགྣ་རྣམསྱ་ཀྱིས་བསྲང་བན་ནུས་པ་མིན། ༡ཞྭ།ཀླ་དད 

༥ གནོད་སྙིན་གང་ཡང་གཟའ་དང་ལྷ་མནོ་རགས་སྐྱེས་སྲེན་པོ་དག་དང་ག་ཟ་རྣམས་དང་ནི། །སཱ་ཀ་རྐྱདང་བདུག་བའ་ལྷ་མ་མི་ཁྲག་ལ་དགའ་མཁའ་འགོོ་མ་དང་གཟུགས་ཅན་མ་དག་དང། །གྲུལ £. 

® (དཀ་དང་ཁིང་སྐྱོང་རྣམས་དང་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིད་དྭགས་རོ་ལངས་དག་དང་གྲུབ་པ་དང། །བད་ཤེན་དང་བཅས་མཁའ་འགྲོའི་དབང་རམས་དཀིལ་ཁལོར་དག་ལ་མ་ཆོད་པ་ཤས་ནམ་ཚོག 
ྲར། ཤའ །མ་དུངས་པ་ནམས་མཆོད་པའི་དོན་དུ་ཀྱིལ་འཁོན་དུ་འགུར་བེ་ཡི་ཐདག་པོ་གོང་གི་ཕི་རོལ་དུ། ། ཤིང་གི་གནས་དད་དུང་རྲོད་དང་ནི་ལྟ་མཆོག་ཁང་པ་དག་གམརུ | 


` 


པེ »; ལབ 
= ¬” 


ྲ ཉོ ༤ ཡུ ས་ཤ 
༢༩ ལ་ལས། །ཡདུྱ་བུཔ་རིག་ེདབན་པ་གཉིས་ི་རབའི་དནི་སབདྱ་རས་ཆོས་ནམས་ཏ།།བངོལ་ད་སུམཀུནསུསཅཔ་ད་ད་བཞི། ད་ད 
4 ་མ་ཡིནསོང་པ་ཉིད། །འདི་དག་གངངུ་བརོད་བ་དེནི་ེས་པར་རྡོརཉན བཱ་བསུན་པ་དྲག་ངུ་རབ་ཏུ་འགུར། ༡༥༥ །གདང་དགྲིདརངའྒྱ་ཅ་ཁ་དཔལག་བན་པ།་། ི་ོ 
རོ སཱཱ་གནས་ཏེ། །ཨཿཤཱ་ཡེ་ རག་ལས་གཞན་པ་མཆོག་གྱི་ཆོས་མངུཅས་པ་དནི་ཚངས་པའ་བསུན་པར་འགུར། ཀོ ཕ་བདག དང་ལས་དང་དུས དྲ་ཨུ་ཡཞིན ཐཐ ‹ ྒ ཏན ཛོ ཉད 
༠༡མས་པའི་ཆས། །ད་མོ་ཁྲབས་བུའྱི་རུས་རབ་དུ་གསལ་ཞིད་ངེས་པར་བསྟན་པ་ད་འདིར ཁཝ་འདུག དག་གིའོ། ༡༥༩ །ལམྦ་དགྲུ་ནམས་། དུད་དེ་ཉིད་ལ་དང་མཟ སྤྱ ཁག 
པ་ཡང་གཞན་ནེ་སཱགས་ཀྱི་ལུས། །རིག་བདོག་དམ་བའ་ཞེ་བཉིད་དང་ནམ་གསུམ་གནས་ན་གནས་པ་ངག་གྱི་སོན་དང་གཏོདབའི་དོས། །ཐིག་ལེའི་པཱུ་བ་ཞི་བཉིད་པང་ཡའའ་དག ཿ པཿ རན 
པ་བྱུ་གཉིས་མྭ་ པཔའི་པེ་བྭ་སཱ། །འདིངཀ་ཞམས་ཅད་གདང་རབ་ངུ་གྱུར་པ་དེ་ནོངས་པརཞི་བ་པ་ཡོ་བསྟན་པའོ། ༡༥༩ །དབང་ལུག་མད་ར་ལས་ཀྱ་རམ་པཱན་དགྱ་ཡང་ཡནཏན་ 


¬” 






༄༅། །བརྡ་བད་དུ་ཐོ་ཐ་དྲགྲ་ཀད་ངོ། ༨༦༥༣ ༥ ` ༣ ༦༦ ཿ །མོ་གཤམ་རྣམས་ཀྱི་ཐུ་ཡི་དོན་དང་གདོན་ཁྱིས་ 
བཅོམ་པའི་མྲི་རམས་ཞྱི་ཆས་དོན་དུ་འདེ་དག་མཛོད། ༡༥༣ །བུམ་པ་བརྒརད་ནི་རིན་ཆན་དང་བཅས་འདབ་མ་བད་མའི་ཁ་དང་སོ་མ་བཏང་བའི་ཁམ་པོ་དནི། །བདུན་གྱི་ཆུ་དང་བདུད་ཚི་ལཱ་ལ 
_ %ཿ , རྫོགས་པས་བཀྲུས་ཏེ་སླར་ཡུངཉུངས་དཀར་རྩོགས་ཀྱིས་ཕེས་པར་ཐུབ། །དྲིངང་བདུག་པ་མར་མ་རྣམ་མངའབྲས་བུ་རོ་དང་མ་ཏོག་དཀར་པོ་ངག་དང་གོས་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་མརཱ་བཀྭ་ 
_  བའི་མཆོད་པྱ་བྷ་སླབ་ཡངད་ནས་ཞི་བའི་བྲསགྱ་ཐ་ངག་ནི་ཧྱིན་བསགྲ་བ། ༡༥༣།འོ་མ་སོ་བ་ཏིལ་ལྔ་ཚོགས་དང་འོ་མའི་རྐང་འབུང་ལྷ་ནམས་དག་གི་ཡམ་ཤིངམདའ་བྱངདང། ། 

# རཆྫོད་ཡོན་དག་ཛང་སྙན་དང་ཞལ་བསལ་དངན་དེ་བཤིན་ཉིད་དུ་ བེད་དུང་མཆོད་པ་འདེ་དག་ནི། །རབ་མཆོག་ས་ཡི་སེད་དུ་མ་མོ་རམས་ཀྱིས་གཟིར་བྷ་ནམས་དག་ཞི་བའི་དོན་དྲུ་བ་བ་ 


ཀར 


ཀ་རལ་འབོར་མ་ནམས་ཡ་ཡི་བདག་ལོདུག་གནདུ་ན་མཆོད་པཉིདདཁྱསར། ཀག །བདག་མད་ཕྲ་ཀྱ་རམཧཱན་སིད་པ་གསུམ་དང་རུས་ཀི་འགོ་པ་ཡན་ལགབྱར 
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° ® ༧ན་འདེཔནི་གནས་ཀྱི་དཧྱ་བ་བག་ལ་ཁ་ཡིས་ལཿ་བརོད་བས་པའོ། 
-ཆ 2 7 222 ལེ" 5153-38 27 ་ 
ཆབ ས་ལ་ཚོགས་བའྐ་དེཀས་ནི་ཀུན་འཕྲོ་མོན་པའ་རིག་པེང་འདི་བ།།ཀོག 





›- 


_ ཛཾ རོ། ༡༧༡ །གལ་ེ་ཝམས་ཧད་ཧེད་པོ་དབང་ཕཡུག་ཡོདན་དེ་ཡང་འགོ་བའིལ། པ ྒ 
- མི་འགྱུར་རོ། །བདིནི་གལ་ཏེ་བྱེད་པོ་གཞན་དག་བསྐུལན་འདི་ནི་བེད་པོ་དག་གི་མཆོག་དུ་གཞུན་དབང་ཉིད། །དེ་ཕིར་ངགེ་དང་མི་གནའ་འབས་སྟར་ཤེད་པོ་དབང་ཕུག་མེད་ཏེ་གཀཇགས། 
0 མཁའ་ལྱ་བུད་པོའ་དང་བོར་ཡོད་པ་མིན། །ཛས་དག་མེདབ་ལྷ་ནི་ཡུལ་དངྨ་ནམ་པར་བལ་བའི་ཐམས་ཅད་ 
ཉིན་པོ་སཱ་ཆོགས་མིི་ཡཱདདེ། །༦༡༧༢་པམ་པརྡ་ཐ་ལའི་ཐེང་པོ་འདྲི་ཡི་ཆད་མ་མངོན་སུམ་དདནནི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཨེད་། །ཡད་དག་སྦྱོད་བ་ཉིད་ལས་ཁྲམས་ཅད་དུ་བྱུར་ཨི་ཡི་ 


ལུསནི་ངོར་ནས་སོ། ༡༠༣ །ས་དདུ་མེཾ་ནུང་གི་ནུལ་ཕན་འདིང་ནི་གཡཏ 


།རིགས་པས་གཉིས་ཨུམ་ཁ་ཡིས་ཀགས་པཉི་ཆབ་སུ་ཀུནདུ་འཕོ་བ་གཞན་ནྣམས་མོག་པའོ། །གང་ཕིར་ 


དུང་འདི་བ་མིན། །དེ་ཕུར་ཤེས་ལྡན་མཁས་པར་གྱུར་བའི་མྤི་རམས་དག་ལ་ལིགྱ་པེད་དགནི་མད་མར་མི་འརུར་ 
༥ཿསཱོད་པོ་གཞན་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དབང་ཤུག་ལས་ཀྱིཤེད་པོ་མོན་ན་དེ་ཡང་ཀུན་ནཔ་ཐམས་ཅདྱྱ་པེད་པོད 





༡༧ 





:། ༡༦། །ཡཱལརྣཡས་འབུང་པའི་ཚོགས་ནི་ཁེངས་སཕོོད་པ། དེ་ཡད་བན་འབབས་ཟུཡེད་པ་གསལ་བར་ ཕ་བ་མ་ངག་གིས ན་པར་རིག་པར་བཱ། །ཉེད་བོསྤྱ་རུདད་མྱི་བཱལསྙ་སས་ ། 
ྐ ནཝའངག་རེ་ཅང་སག འའིག་མས ཀི ཨ་། རྒྱ དུ་མཉས་པ་ལན་རབུཔངམིརམས་ཝ ས་པ དན འི ཡིན་པ ༡༨ སག ཁྲེལ་ ཅེ 
སྲ་ྲ་ྲ དཅི་ཨཱ་གསས་ལ་ར ༥ །གཞནྒསི་ཡོན་མའི་ ལུས་ གས་གསར མ་པ་འ དང་ཡ་ཤེས་སོད ཧུད་བ་དག་གི ་བླ་རྣམས། །སེཀ་ནྲི་སུས་ ཅི་ 
དགག ་པའི་ཕྲིད་བ་དག་གསེ་ཏག་པའྲི་སོག་གིས་ཐར་པའོ། །གང་དུ་ཐར་བའི་ཚད་ དེནྱི་ཧཱལ་བླ་ནམས་ཀི་བསན་པའེ། ༡༥༥ །ཟིག་ཧེད་འདིནི་རེང 
ཏེ་གཱད་པ་གུམ་གྱི་གནང། ར་ར ནི་དོན་བོད་ཧཱད། །ཚངས་པའི་གཏོང་བཞི་དག་གིས་སོན་ནི་རིག་ཅེད་ དག་གིསྱ་ཀངདོནནསས་ཅིགས་་བདུཆས། །ཅི་སྭེ་སྣ་དདདོ 
(5 བླ་ཧཱཀཤི ་ཁ་ནི་ཅིས་མཾ་གཾག། ད་ཉིརེས་པར་སྟོན་པ་པོ་ཞོད་དིག་པའི་སྨུས།དང་ས་ཁྲོས་པོ འད་འདས་བ་དག་ཁ།ཡང། ༡༡༧ །རི།བྱེད་ ཤྱེནནམ་མཁེའ་ ངུ 













༡༣ བཞི ཡེད་པ་ངག་གིི་སིང་པ་ཡོད། །བདི་ངག་བདག་ནི་བདེན་པའི་ཆིགསེ་ལྷ་དྲ་གདམས་ཅན་དམསྦ་ཀི་གོན་བཅས་ཚིག་གིས་འབྲོམས་མི་འགུར། ༡༦ །གང་ཞིག་དེ་ཉིད་གད་ཟུག 
།ཅུས་བ་ལུས་ལ་གནས་པརླ་བ་དེ་ནི་པང་བཞིན་དག་གིས་ཉམས། །ཀུན་ཛོབ་དག་གིཿ ནནི་སཱ་བ་པོ་ཡང་དོན་དམ་མའིཀཡེདུ་པ་དག་དུ་འདོད་བའོ། །གིདེ་གསུམ་མཐའ་།གྲ་ནམ་པརཤེས། 
ཨཱ བཏིད་དྲུག་བ་པོ་ཡང་རམ་པ་དཤེས་པ་འདོད་པར་ཧེད། །གང་ཞིག་སྙིང་ངསདཉིད་གཉིས་སུ་ཡོད་བར་སྩཱ་པོ་ཤོགས་༡མས་དེནི་མ་༡མས་པར་འགྱུརརོ། ༡༩༩༽སྒུ་པོ་ཐནུ་ཙིལསྣ་ནམས་ £ 
` ° ༡༣ས་སུུ་སིངའྱགར་འདི་ལྭ་བས་པྷ་མསྭ་ནྷི་སཱ་བ་གཞན་ལའོ། །གལ་ཏི་དྷཱ་ལ་ཡིནན་ལསནི་འཇིག་པར་མི་འྱཚུར་མིི་རམས་སཱ་དྩས་བ་གཞེནདག་གིས། །དཔག་ཡད་སྲིད་པ་དག་གིས། 
༥ ཤཁོཿ་བ་ལབན་འབུང་བར་འགུར་པང་ཐ་དཔར་འཇུག་པ་མད་པ་ཉིད། ༤ ཀན་ཡཁིགཞུ་པྦུངཱས་པར་བདོད་བའཁྱས་ གཙང་པ བའོ།ཝད། 
ཤ ་གལཏེ་འབྱུངབ་གཅིག་ུ་གུར་པས་ནང་གྱི་ཟུས་པ་བཞིན་དུ་དཔང་བཅག་སམས་རུ་རབ་ཁྱགགརན། ༥ ། ཤིང་རམས་དག་ལ་ཅྱི་ཕིར་མོ་འྱགར་ས་དང་ནུ་དང་བྲགག་ཟླ་མུང་བདནམ་མཁའ་ཕྩོར། 


༦༦ 2༥༡༣ ཡིན་ལས་ཏི་གཟུགས། ༡༦༣། ་ཉེ་ལོགལགཔཉ་ོིས།ུ་ བའི རླམས་ཀླེ་ཁཿགའཇ་ནི་། 
ཅར གཅིག་ཤོས་དག་པའི་ས་བོན་ལས་ནི་ཤུ་གུར་ལྕག་ར། །ཁབ ༨ ༤ གསན བས་པ་ལ འི ། 
རཱ ཁྱིབ་ ུཐདནི་གར་་གསུམ་ཅ ་ྱི་གནས་སུ་འིག་གིས་ཀྱང་སཱམ་པ ཞིན།༧ག།གལུ་བདའི་་ལ། འགྲོ་ན་གཉེན་དངྲ་བལ་བའི་བུག ཡུགབྱལ་ཇིཉུར ད་བར་འྱག།། ར་ 
| ག'ེ' འདིནི་ཏག་བརྡ་གུར་ན་འདོད་བའི་དའ་ཡིས་བསྡུའ་བི གནས་སབས ྐབས་ཉིད་བུ་ཅེས་ལབ་འགུར།  ༡༡ཧུ༩ཉན༦༡ ༣༨༡༨ ལོ ཨ་ཨ སུ 

ར་བོ། །དྲ་ལར་ངེས་ པར་བདག་ཉིད་ཀུན་འགྲོ་7 ཁྲཐ་ བདག་དང་ནི་སོན་གྱི ཅང ་པ མུ ༡༠༥ །བདག་ཡེད་ འབྱུང་བ ༥ཡོད་ཅིང་དགེ།ང་མི་དཔེ།འི་འབྲས 
༢མ་བརདམན། །འགོ་བུ་བོ་མད་མ་ ལུས་ཐར་བའི་སླད་ཧུ་ ་བ་ཡད་ཅིང་འཆཾིང་བ་ དཏེ་བཅིདས་པ་ཨེད། །དཔྩོག་གྲོ་བ་ཨེད་དགྲ་ཀང་ཡོད་ཏེ ཡཿ. 


| ཆི ན་ཁའི་འྲབས་བུ་མི་སཱང་དུས་ཀུན་དུ་ནི་སྣུག་བསྔལ་སྙེན། །དམ་བའི་ཤམས་ལཱནྨ་ནོངས་པའི་ཚིག་ལས་མཆོག་གི་ བད་བྱ་པེད་ཅིད་སམས་ཅན་པད་ལྔ་ཆེས་སུ་ཆགས། དདྲེ་ཕི་ ན་སྔམས་ཅན 
༨༣ །གཅིག་ཕུ་དགྲ་ཀུང་མི་བདག་ཡིདྲ་ཤིས་རང་བཞིན་མེད་པ་བོམ་པན་གྱིས། ༡༡༣། ལྷ་མིའླིབ་མ་ངནི་མཐོ་རིས་འཇིགཏན་དག་དུ་དབང་པོས་སྙེད་དུན་འཁོར་ཁེས་སྒྱུར། །ས་འོག་དག་དུ་ཀླུ་ཡི རཱ 
ཀགསགས་ར་ཆ དུ་འགྲོ་དང་མཆོག དསྟེ། །ཡེ ཤེས་སདསྤྱ་རུས་ཐུབ་དབང་འགྱུན་མེད་མཆག་དང་ཁུབ་བདག་རྣལ་འབྱོར་ནམས་ཤི་རྡོ་ནེལ་འབྱོར་ང། །ཿ ནིགྲ་ཤེད་ ༧༤ 
 །ཨོ་ཀྱི་ཡེ་ག་ཆུད་མདག་སྭུ་རྒྱལ་པོ་དེངས་བོ་ཀུཉཕྱིས་བདག་ལ་སྱབས་སུ་སོད། ༡༩༣།ཁྲོད་ནི་མ་དང་ཁྱོདོནི་ཕ་ཧྭ་ཁྱོདནི་འགྲོ་བའི་བླམ་ཁྱོདནི་གཉེན་དད་གྲོགས་བཟང་ཁྱད། །ཁྱོདནེ་མགོན་ 
ཁྱོད་ནཾ་བྱེད་པོ་ཕན་དང་སཱིག་འཕྲོག་ཁྱོད་ནེ་གོ་འཕད་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་ཡང། །ཉོདྷ་ནི་འབའ་ཞིག་གནས་དང་ཁོངནི་ཡོན་ཏནམ གོ་གི་གནས་ཏེ་སྨྱོན་རྣམས་བཅོམ་པ་ དཉིད་དོ། །ཏོད་ནིདམན་ ་ྐ 
བླ་རམས་ཀི་འགོན་དང་ཡད་བཞིན་ནོར་བྱུ་རུལ་བའི་དབང་པོ།ཁོང་ལ་བདག་སྦྱབས་མཆི།། ༡༢ཧྭ།།དཔལ་ལྔན་དང་པོའི་སངསྱྱ་རས་ལས་ཕྱུད་བ་དངལ་ཅུས་ཀྱི་འཁོདལ་ཆན་པོ་ལས ། ནདངས་པ། 








༦༡། །ཡྱིརརོཿ་ འདི་དགྲ་རམས་ལྷ་སྩ་ཕོའི་ཆུས་བ་མེད་ན་འབུང་བ་ཡང་དག་སྤྱོར་བའི་ནུས་པ་མཆོགདུ་བཛུན། །ཆུ་ཕོཔ་མཛེས་པའི་ཆིག་འདིདགན་མྱོ་རམས་དགལ་བེད་པའི་འཐབས་བུ་སད་ བེ 
7 ཤོནེ་ཡམ་ཉམས་སོ། ༡༡༡ །སོགནི་ལུསྱ་ཏི་ཚད་དག་ཡིན་ན་གཡ་ཏེ་ལག་པ་དདབ་བཅད་པས་ཉམས་བར་འགུར་རམ་༦། །རྟག་པ་དག་ནི་ལུས་ཀྱི་མཐུ་ལས་འྲ་མོད་འབུང་ཞིང་སྤོམ་པར་ | 
ཤཿ ཡངནི་རབ་དུ་འགྱུར་རམ་ཅི། །འཁོར་བའི་ཡྲས་ལས་ཐོལ་ཐ་གང་ཞིག་འཇིག་ཉེན་སྟེང་ན་གནས་པ་བདེ་བ་དག་གི་གནས་སུ འགོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཡང་ཕ་རབ་དག་གོས་གད་ཞིག་བཀོད ༈ 
= [ བ་དེ་ནེདུས་ཀྱིས་རྟབ་དུ་རྟག་བམན། ༩༠ ཅེས་པ་ལྔ་སོགས་ཡ་ཤེས་པད་དུ་དུས་ཀི་འཁོར་ལས་ས་ཁ་བསྟུན་པ་རབ་དུ་གསལ་མཛོད་པ། །འཇམ དྲང་ས་དང་གཞན་བའི་འག་ཆགས ད 

ཀྱིརྗེས་སུ་འབྲང་བསྭེ། །སེམས་ནིངས་པར་དངོས་ཕོའི་ཚོན་གྱིས་ཉེ་བར་བཞག་པ་དག་ལས་ཤེལ་བཞིན་ཆོན་ལུན་ཉིད་བུར་པ། །གང་ཡིན་དེ་ཕྱིར་རང་ 
ཆོས་ནི་སེམས་ཅན་ཕན་བ་ཡུལ་དྲདྡ་ནམ་པདྲ་དལ་བདག་སྟ་ཆོས་མི་ དག་ཀྱངགནོད་བའོ། །འཚཔརིགྱེད 


 གགས་ཉིས་མས་ཏུནམས་ཨི་སམས་འ 
༩ མཾ་གྱུར་བའི་ཆོས ནིའགའ་ཡང་རྣལ་འཕྱོར་བ་ཡིསེ་སུན་མ་དྲབུང། ༡༠༡ 


སིི འི་ངོ་བོར འརོ་ལམ་པོ། རའིར་རས་ལ་འ་བཞིན་དམོར་ཆ་ཡ་མོས་ ༡ ༽ར་ར། རི་བང་ར ག་འ འིི་ང་ཁཀྲ་ལབ། ༢ །བབ་རིང་།ཊ་རེ་ལ། 
. ° 4 ཀ་དང་བཅས་ཤིད་དབང་པོའི་དོནང་འདོད་ཝན་པ། །དཏིད་རྩསལ་ཟ་བཞིན་དྲུ་སྲོབ་མ་མཁས་པྲ་ནམས་ཏིས་ཇོགས་པའུ་བངྡ་ནུབྱ་རུརནི་སྣང་བརབ། ༢ །ཟབྱཅདྱཀ་ཆེལ་ 
བམསྤ་བ་མའིངས་པ་ལ་དགའ་གཏོང་བའི་པང་ཚུལ་དང་ལཱན་ཡོན་ཏན་ཤེས། །ཐར་ པ་དོན་གཉེར་རྒྱུད་ལ་གུས་ཤིང་གཡོ་བཨན་པའི་སམས 'ལཱནད་ཉིད་ཕོབ་པ་ཤིན་དུ་སྤད། །གདུག་པ 
ཉྱི་གྒོགས་ཉམས་སློབ་མ་ད་ཉིད་བླ་མ་ཤིན་ཏུ་མཁ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུ་བྱ་བ། །ཤེས་རེབ་དབང་ལྱ་སོགས་པ འི་རླུརཏེ་གཞན་ཞེས་བ་བླ་གར་ཡང་འབྲིང་པོ་བསོད་ནམས་དག ¥ 
*] གོ་རྒྱུར། ༢ །ནག་པའི་མཐརནི་དཀར་པོའི་ཆོགས་ལ་གཞན་ལ་ཕན་པའིི་དུ་མས་དྭཀིལ་འཁོར་དགནི་བཞེངས་བས་ནས། །ཡུག་བའི་དི་མ་འཕྲོག་པའདབང་བདུན་ནམས་ནི་བསོད་ནམས ཏི 
ངོན་དུ་བྲུ་ནམས་དག་ལ་སྩན་པར་ཀྱ། །ཡདན་མཐའ་དགུ་ཡོན་ཏན་གཏར་ནི་བསྙན་པའི་སུད་དྲུ་ནལ་འགོར་མྣ་ཚམས་དག་ལ་མཆོད་པྲ་ བ། །མཆོད་པ་མདན་ལ་གཅིག་དུནི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
དྭག་ལསྤ་འཱ་མས་བསྟན་པརམྱི་པལོ། ༥ །དབད་གི་དོན་ངུ་ས་ནི་ཡོངས་བཏག་ནགས་ད་ཤོད་འེར་གོར་དལ་གོད་གི་ཕོགས་ཀྱིཆ་དག་དད། །ཐབ་ཁུང་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ནི་ཐུམ་པ་བཅས་ཇྲུ་ཆོན་ 
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ཚི ; 


དོ ¦ ཡང ཐི ˆ) རེ 
༄ོ། །ཞེས་བྱ་བུ་སེ་ལེའུ་གཉིས་པའོ། ' ༈ །ཡུས་ལསཱ་ཚོགས་ཚད་དང་ཉིན་པུང་མཚན་མོའོ་དུས་དང་ུ་བ་འཕོ་བའི་དྲེ་བླ་ནས་དང་ནི། །རྭ་ནམས་ཉི་ནྲི་ཕ་ཨོའི་གངས་ད་རང་བཞེན 
དག་ལ་སྱས་བྲུ་མུ་སགསྣ་ནམས་ཀྱི་འདོད་པ་དང། །རིག་བྱེད་དཔའི་པེད་པོ་ལྷ་སོགས་དེ་ཐ་བདག་གིས་ཐོས་པས་དཀིལ་འཁོར་དགཞི་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཟཱ་བ་བཟང་པོའ་ཆག་དགགསན 
ནས་ཐད་བོར་ག་ེགས་པས་དུས་ཉི་འཁོར་ལེའི་ྱིལ་ལྭ་བོར་རབ་དུ་གསུངས། ༡ །དངབོན་ཡང་དག་བསྟན་བྭ་བ་མ་དག་ཀང་དུས་ཚིག་ལྔན་ཞིང་རྡོ་རུ་ཝག་པར་ལཱག་པར་གཞུས། ༽ཉེ་ཞིད་ 
བྒོམས་ཤིངམ་ཆགས་དིམ་དག་དྲ་རྨམ་པརྲ་པལ་ཞིང་བའོད་པའི་དང་ཆུལ་ལམ་ལ་ཞུགས། །སློབ་མ་རམས་ལ་ལམནི་སྨྱན་ཉྱན་དྱལ་ཐའི་འཇིགས་ང་འཕྲོག་ཏོང་དཏིད་ལས་ནི་ 


»`` 


¬” 


༥༨ ུས་སྭོད་ལྡན། - །བདུད་རྣམས་ལ་ན་རྡ དབུག་པ་དེ་ཡུང་འཛིན་མའི་གཞོ་ལ་རྡོ་རསམས་དཔད་རབ་གྲགས་པའོ། རི དང་ད དས ཡུ་ 
་ྒ ལེ་ཐོས་པ་དགྭ་ཀུད་ ད། ། བམྭ་ནམསན་སུ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་མཆོག་གི་བདེ་ཐའི་གནས་ལས་སམས་ཉམས་དབདམ་བ རྨ །ལེངས་སྩོད་དག་ལ་ཀུན་ཆགས་བག་ | 


3༡༡ ¬ ༢ཚམས་དབ་ཤརྦ་རི་མང་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིངངས་པར་གསད་པ་དག་དངབསྤྲད་པའོ། །བདེན་བལ་དངནི་ལྟེ་ཡོགས་སུ་ཡང་ གསལ ་ཐཿཏག་ངུ་དབ་དྲུ་བ་དང་དགྲུག་པ་དགྱ སད ནྲ 
[ཆུ གའཚམས་དད་དུབྱི་ཤོགས་སུ་ངས་པར་མཆོག་གི་མི་བདག་འངས་པ་དྲང་ནྲི་མོསས་པལོ ༢ །ཐབ་ཁུང་གྲོང་གྱི་ཕོགས་བྱརད་དག་ངུ་ངྲས་བདྲ་ངུ་འགྱུར་ཏེ་ཟུམ་པོ་དངནིུ་གཏར་ཐུས། 

_ | ཟླ་གམ་ཟུར་ལཱ་པ་དང་རང་བཞན་ཡོན་ཏན་དབང་ཤིས་ཐུར་བདུན་པ་དང་ཐུར་ནི་གསུམ་པ་དད། །ཟླུར་དུག་བ་དཔྲ་ཟུར་བྱ་ཧད་པར་འགགུར་རོགས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱི་སེང་པོའཾམཚན 

` . | མཚི །པད་མ་འཁོར་ལེ་གྲི་ཀུག་རལ་གྲེ་མདའ་ཞེས་3ཏང་རྡོ་རྔ་ལུགས་ཀྱུ་ལུགས་ ག་དག་དང་སྤུལ། ༡༠ །གཅིག་གཉིས་ྱན་དང་གཅིགནི་ཁུ་སུ་མཁའ་དུས་མཁའ་མཾག་མཁའ་ཡ་མཁའ་ཊུས 3 

]དག་ནིསོར་དུ་འགྱུར། །ཧེདྷ་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཆུ་ཤས་ཉི་མ་ཉ་མའི་ཆ་ཤས་དག་གས་ཐབས་དེའ་་ཁ་ཁྱིན་དང། །མཆུ་དང་མཚན་མའི་ཕང་བར་འགྱུརཏ་ཁ་ཁྱིམདག་གི་སྭ་དུ་རིགས་སྱི་དབང་ 

གསོ་ཀུན་ནས་སོ། །ཁྱ་ཁེརྱ་ཕི་རོལ་དུ་ཡངརུ་སྦུས་འདབ་མྣ་ནམས་མཛོད་མོ་བདག་ཞྱི་ཧུས་ལ་སྙ་གཞན་ལ་ཨིན། ༡༡ །ཡངན་ལས་ནི་ཐམས་ཉད་ལ་ཡདྲ་དྲོ་རར་འགུན་ཏ་ས་ལྔ་ཁུར་པ་དག 


` 







{ ཧཾ །ཤེན་བྲག་ཤུར་བུ་ལྷ་ཚོགས་དང། །སློབ་མྨ་ནམས་ནི་བྱུས་བ་དག་དུང་གང་ཡངྱ་རུལ་བའི་བདག་པོ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དག། ། ཤེསནས་སྤོབ་དཔོན་གིས་ནི་ེ།དང་ 
མི་དེགའི་འྲངས་སླད་ཞི་བ་ལྷ་ཚོགས་མཐའ་དག་རབ་དུ་བ།༠ །ས་ཡི་རགེས་ན་ཡོན་ཏན་དབང་གིསྣ་ནམ་པཞིར་འགུར་བ་དམངས་རིགས་ཇེབྱརུལ་པོ་བུམ་ཟེ་ཉྭ། །གནག་དངསར་ 

ཤཱ" དངདམར་བ་དངན་རཔོང་འཛིན་པ་དཀར་བའི་ཁ་དོག་ནམས་ཀྱིས་རིག་བརབུ། །རུལ་བྱ་རུ་སུས་པདམའིདདངམཆོག་གྲིདིནམས་རིམ་པས་ནིབློ་གོས་དག་ངུ{འགུར། །སྱུང་ £ 
ཚི དང་ལན་ཚྭ་རངས་ རིགས་མངར་དང་ཚ་བྲ་ངེ་དང་མི་བདག་གཞན་བ་དག་ནི་གཉིས་སུས་སོ། ཿ །དཀར་པོ་དགནི་ཞི་དང་ཆུས་པ་ལ་སྭ་སྭིན་ནག་དང་མཚུངས་གསད་དང་བླསད་པ་དག་ལ་ལང་ ༈ 
༥ ཀར་བོ་དབངདད་གུག་པ་ལ་སྟ་མཆོག་གི་གསར་དངམཚུམ་པ་ལས་དྲ་ཆོས་པ་ལུ་ཡང་འགུར། །ལས་ཀྱིར་ནི་ཐམ་ཅད་དགེ་ལ་ལང་གུར་འགྱགརཏེ་ལུ་བ་དང་ནི་མཐའ་མ་དག་པ 
ཀཀ ༡༧༢༣རཔས་ཐམས་ཅད་དང་ལན་མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་གཏེར་ནྲི་ནལ་འབྱོར་བ་ཡིས་རིག་པརྱ་བ། ར །དབང་ལྡན་དང་ནྱ་བང་ག་ས་གཞ་དག་ལ་ཞེབ་དདྱ་རུས་ཐ་དག་ངུའསུན 















༩ ༥ བཀ འི་གངས་རྣམས་འངས་པ་དངནི་རོས་པ་དག་ལ་ས། །འོམ་མདདང་ཁག་དང་ཞག་དང་པྲཡ་དདྡེ་ཇའི་ཆུ་དང་མཆྲིལ་མ་ཆངྐ་མསྨ་མགྲ་བས། །དུང་གའབུ་དང་ཤ་དང་དུག་ 
' ༈ མི དད་བ ད་རུམ་ས་ཏོག་མར་པོདང། ལས །ཡོམ་ཆུ་གགག་ད ཞག་ ར་བཟང་མ་ཏོགྲ་ར $ 5 བྲད ིས་ 
= དུང་ནུ་ར་བཅས་མུང་དང་གནོད་སྨྱྲི་བྲག་པོ་དབང་པོ་དག་དང་མརུ་ནི། །སློབ་དཔོན་དུག་གི་གདན་དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་ཞོ་བ་ཝ་རྩོགས་ལས་རྣམས་དགུ་ལའོ། །ཆོན་ནི་ལསུ་, 5 ` 
གཉིས་དག་ལ་འབྱུར་ཏེ་གཙོ་དའ་པད་མ་ལ་ཡངདཀར་ནག་ཉི་མ་སེར་ཕོའོ། །མི་ལོལ་རུ་ནི་སངས་རྒྱས་དཔེ་བས་ལྟ་དང་གཤིན་རེཆུ་པླརབྱང་རྣམས་དག་དུ་ཚོན་གྱིས།༡༩ །ཐབ་ཁུང་ 
དག་གམ་དཀྱིལ་འཁར་ལ་ནི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕོགས་རྣམས་སུ་ཡང་ཆོནནི་གདཔ་པར་འགྱུར། །དགོད་པ་ལ་ཚོགས་གསུང་གཏོར་ལ་ཚོགས་རང་གི་ཤིང་ཀའི་དྲོ། དུག་ལས་ལ 
རྣམས་སོ །ཤེལ་ལ་རོགས་པའི་མཚོད་ཡོན་སྟོད་ལ་པད་མ་ནོ༦ྱི་མདའམ་མཐེ་བོ་དགན་བཅུ་གཉིས་ཀྱང། །ཡུ་བའྱི་ཨོར་སྙིམ་པའི་སྭོདཏེ་ཁྱོན་བ་དག་ཀྱང་བྲསག་བུགས པྲ 


མངད 


དངལུགས་རྱ་དང། །ཟངས་ཞེས་པ་དང་གསར་ཀི་ཐུམ་པ་རབ་གསལ་ངེས་བད་ཤངའསྦྱས་དངས་ཡ་འང་བཞིན་ནོ། ༡ར ། མ་པོ་བ གིས་སོ ༡” 
སཱ །པིས་དཔངས་དང་སོར་གཉིས་དགག་མྱར། །དུག་གི་འགྲིན་པ་སོར་བྱ་དདཁ་སྟ་རི་ཕོང་འཛིན་པ་ལྟརདཀརཞྱི་ཆམ་དག་ལའི་གཞན་ལ་མིན། །སཱ་དཿ ས་ནྲི་ཐུན་བྱ་ཧད་པོ་ནམོས་ཉིན་ཞག 
རའ ་ཡི་ཐུན་ལྱད་དཀ་ལ་ཉིན་དང་མཚན་མོའིཅུས་སུ་ལས་བརྐུང་བགནི་རབ་དུ་བྱ། ༡༢ །ཉོམ་གུང་དང་མཚན་ཕྱད་དག་ནི་ཉིན་དང £ 
ྷན་མོའི་ངུས་བྲུ་ཞིབ་དག་ལ་སཱང་བར་ཧུ། །དུས་སྩོར་གདུག་པའི་གཟའ་རྣམས་གནས་པ་དགནི་འཆབའི་འཇིགས་བེདད་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་དྲ་གགས། ཁྲོ 

་; ཿཞི་རྟདྦ་རྫུས་པ་དག་ལ་གསད་པ་ལ་ནོམདུས་སོ། །དགེ་བ་ལ་ནྱི་བརྡོགྲ་མཇུག་མསང་ལྡེང་ལས་སྒྱས་ཀིང་ཤུཀ་ནི་དགུག་དང་དབང་ལའོ། ༡༡ །བ༽རཆ་ེད་དཀའ 








ལལ 00 






༡༧༢༣ དབ་ཤ་ཡི་སོས་ནྲིསང་རི་ཁག་ཝཱན་དག་དང་དག་ཕོའ་ སྲོས་དདས་བལོ། ༢༠ །འབུལ་ཁ་ཁོརྩར་གྲ་ཧ་འདབ་དུན་གོད་པོ་ཕོ་ལས་དཔྲགོ་གཟིའདབ་དང་ཨརའི་འདབམ་ལ། །ཧིདི་ 
ཌསཱ་ལི་བཏགས་པ་དག་དང་དུར་ཁྲོད་སར་གནས་སོལ་བ་ཁྲག་དང་དུག་དང་ན། ། སོས་པ སྐོབ ཟངས འུབ་ཡུ་བྲབས་དུ་པར་བྱབ་ཆག ། །པྲུར་པ་བསེལཆུས 


ངུག གསུར་དང་སངལང་ལས་སྦུས་བིས་བ་སྒེས་དང་ཨྐར་སྩུག་གུའོ། ༢༡ །ཁམ་བོར་དབལ་ལན་ཐོད་པར་མང་གསུམ་ཁུག་དང་སྣ ཚིལ་གོང་བུ་སོ་ཕག་དག་གིས་དབུས་དུ ནི། །རྨན་དང 


བཅས་པའི་གནས་ནི་གཙང་བ་དག་དང་རོ་ཁངས་གཞིཡ་ཡིས་གདུང་དང་ས་དག་ལ། །འཁྲུལ་འཁོར་གཞག་པར་ 
རྡོདཱ་ནམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་གནས་མཐའ་དག་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ནཾ་ཕེས་པར་ 


ཟླ ཀླང་ཆེན་ ཡཾ་དགས་ཇཚོ་རཾ་དགས་ཏ དང་སུགས་དངརྐུ་གྲལ་ལུས་ལ རིམ་པས་སོ། ༢༣ །དཔལ་ལན་རྡོ་ 
བསགྲ་བསེ། །ཕྱིནས་འཁོརལ་ཚོབས་བྱ༽་དག་ལ་ཕྱོགས་དང་ཡོགས་བྲལ་དུ་གནས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས 


2" 
ན་བ 


བྱ་ཐར་འགྱུརཏེ་དག་དང་མ་དེགའི་དབང་གིས་སྔགས་པ་ཡིསན་དགེ་པརྨ་བ། ། 


རྨམ་བར་ཤ། །འཁོར་ལེའདབུས་སུ་གཉིས་ལྷུག་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་དང 


` 


ཊར རོར 


༄་ །ཅསུགྱ་བུབདུག་ལའོ། ༡༩ །ཞིང་དཀ་རགས་དང་འཅེས་བབྲྷྩ་་ གཞིས །དེ་བཞིན་ལས་གཉིས་དག་ལ་རབ་དུ་གསལ་ཞིང་ངས 

( བར་དཀྱལ་འཁོརལ་ཡངལྟག་པའི་ལྟར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་ལཱ་ནི་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གང་ཕྱིར་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པ་ལ་གནས་ཕུང་ ཁམས་རྩོགས་ཀྱི། །དབེ་བ་ཡཾས་ཏ་ད་ལས་ཀྱངནི་ལྟ་ ད 
| མཉས་ལ་འཁོར་དགལ་རུས་ཚོནས་པ་འད་དར། ེོ་་་་པ་ ་་་ལུྫམ་་ 
མའ བ་ནམ་པ་གསུམ་བ་ལམ་ན་གནས་པ་ པཔ དར ་ །ཞི་ཐ་ལྷ་ཚོགས་དག་ལའརྦམ་པར་ཡོངས་སུ་བཀོད་པ་དཀྱིལ་འཁུང་རྡོངལ་མོན་ཅོག་པུ་དང། །ྱིལ་འབུད༢་ 
༢ བྭ་དྱཱ་བ་གཉིས་དང་བཤང་ལམ་རྐང་པར་གནས་པ་དག་ཀྱང་ལས་ཀྱི་དཔེ་བས་གདན། ༡༠ ། ཤེལ་དངྱ་སུ་ཏིག་དང་ནི་མི་དདདུང་བུའི་སོ་འམརུས་བ་དག་དང་བོ་དོཉེ་དང་ནི། །པདམ་ཞེས། ༢ 

ཁཀཿ་ཏང་ཧྷཾན་ཐཱཤགས་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣགས་བཟླས་བ་ལ་ཕྲངཐར་འགྱུན། །དི་ཞམ་མ་ཏོག་དཀར་པོ་དངན་ཚ་ག་དང་བཅས་ནག་པོ་དག་དང་དམར་དབསར་བོས་མཆོད། ། 


3 ༠ བངྲ་རུབ་སྨད་དུ་བདུདཀྱིསཱ་ནི་སོབས་ལཱན་དགྲ་ཀངདབ་དུ་བཅོམ་གུར་པ། །དེ་བཞིན་བདག་ཤིས་ཀྱངནི་ཞོབ་མྷ་ནམས་ལ་དབང་བསུར་སྨད་དུ་བདུད་རྣམས་༡མས་བ་དག་དུ་བྱ།༢༠། 
ཌླ ཀཀ།ཀ།༽།ོླགེྲེྲེྲཾ་་ དདག་ནམསིས་མཆོག་གིཧིངྡ་པ་ར རདུ་ནི་དབང་བསླུར་སླད་དུ་བདག་ལ 
_ །བསྐྱང་དུ་གསོལ། །དེ་དག་གུན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སད་ལེང་རང་བཞིན་སྲ་བའི་ཕུར་བུདག་གིས་ས་ལ་གདབ། །ཙོགས་ཀྱི་ཁོ་ཕོ་མཚོན་ཆ་ལཱན་པྷ་ནམས་ནི་ཕོགས་ཀྱོ་མཆུ་བསྲུང་བའི་ 
དུ་དགོད་པའ་ཤ། ༢༩ ། ཟུག་དུ་སོལ་ཐ་དང་བཅས་རི་འཆེ་བའི་འཇིགས་ེད་ས་ཡི་སིད་པོར་ཕས་པར་ཞུགས་རྱུརན། །གནས་དེ་དག་དུ་ཡོན་ཏན་དབད་གིས་རྣམ་པར་མས་པརའགྱུར ® 
ཏེད་མི་ཕི་རན་སྦྱང་བར། །སཱ་ལ་རིན་ཆེན་རུང་དང་འཆིང་བུ་དག་ནྷི་ནམ་རྒྱལ་བད་པེད་དཀྱིལ་འཁོར་དག་གི་དོན་དུས། ། །ཁང་བཟངས་དོན་དང་ཁིམ་ཨི་དོན་དད་རབ་གསལ་ངེས་པར་འདད 
མཆོད ཕན་པ་རོས་སླདད་འ། ༢༨ །རྫོགས་པ་དག་ལ་སྐ་ནི་སྦྱང་དང་གཟུང་བ་དགྲ་ཀདདེ་བཞིན་བླུ་ནམས་དགན་ཡངདག་བསུ། །བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཐིག་གདབ་འདོད་པ་མཆུའི་ཉིན་ 





. | ༄༅།  །དུས་ཀྱི་ཞལ་ལཱན་ཁྲོ་བོའོ་དབང་པོ་རྡོང་ཤུགས། དནས་བའགས་ཏ་ུནགག འན་འདོདབ་སུབ་པ་པོ་འྲས་བླ ༢༣ །རོརི་གསུམ་ྱིས་ས་ཡི་ 
(¥ དཀྱིལ་འཁོར་ལུ་གནས་ར་བ་གསུམ་ནི་རིདངུ་མཐོང་བའི་མཐའ།།ཐོ་བས་ཤཱསྭ་དྲཱི་བབ་མའ་མཐའ་རུས་གཤ་གནས་ལྕས་ ཉམ་མཁའ་དབ་འ ཅཱ་བཅགས་པའོ། །དབུས་སྤུ་རུ 
༢ སྱ་དང་འཇུ་ཅ་ ་་ ད་ཡི་སུང་དུ་བདུགཉིད་ཉེས་པ་དག་དང་ནུམ་བརྡ་བལ་བྷ་ནལ་འབོར་པ་ཡིས་བླསོམ་པརྭ་བ། ༢ །ས་ཡི་ཕོགསང་ 
® ནསྔས་སུ་འོརདངཔོ་རྡོརགསུམ་ཆྱིས་ཞིདསྐོང་རྣམས་ཁ་གཏོརམ་སྦཉ་བྱ་སེ། །ཏྲིརྐས་ཛྲོརབཞི་ཡས་ཡོགས་ཏང་ཧོགས་བལ་དུགནས་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ངས་པར་བསག་པར་ཏུ། ། 
ས་ཡི་ཝཱམོ་པཱན་དྲཔས་མུ་དང་བཅས་བའཾ་མ་ །དག་གས་འབིལ་ རབ་ངུ་སྨྱན། །དལ་གསོལ་བགཏབས་ཧོ་ནས་ས་ཡ་གནས་ལ་དག་པ་དགནང་ ༢འཛཱོད་པ་འཇོད ། ༢༥ །རྒྱལ་ 


རར 


ག་པོ་ཏད་བཅས་བདུད་ནི་བཅོམ་པ་དག་ལ་ལྷ་མོ་ཁྷོད་ནིདཔངདུ་གུར། དྲེ་བས གོ་པ་ས་ ོགམཞིགཙོ་མདག་ག་མཆོད་ནོ། 


⁄ 


ཐྲ 


: ུཿཅུས་འགྱུར། ༢ །གནས་དེས་འདིབའི་དེདག་བ་ཡོང་ངུལ་ །ཡོགས་ཟུབརམས་སྤུ་རུ་གཏར་འདམིག་དག་གིས་དི་ལྷ་ཚོགས་པླ་ནམས 

ˆ །ཀྱཾླཉི་པདམ་ཉིད། །ཕུད་དང་བཅས་པའི་གཅིག་གིས་ར་ཁ་གསུམ་སུ་ཛུས་དང་རྣ་ནམས་གིས་ཀུང་སྒོ་དངསྒྲོ་ཁྱུད་དང། །དེ་བཞིན་ལགས་དང་འགྲམ་པ་དག་སྩ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་ནི་ཁ་ཁྱེར་ཆན་པོ།་ 
_]དག་དངཀ་པ་པད། ༣༨ །དེ་ནས་ཡུད་དང་གཉིས་དང་དུས་ཀྱིས་ནོར་བུའི་རང་བཞིན་སྣམ་ཐུ་དང་ནི་དོ་ཤལ་ས་རུ་འགྱུར། །སྨྲོ་ཡི་རྩ་བའི་དང་པོནས་ནི་གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་བཅུ་ཡཾས་རྟཐབས་ © 
] ཀ་བར་བཅས་པར་འགྱུར། །ཐིག་ཡྱེད་སྙེང་དུ་ངོར་ནས་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་དག་གི་མཐར་ནི་བ་ཀུ་ལཱིང་ཡང་རབ་དུ་འགྱུར། །རཾགྲ་དུག་སྙིཏབབས་ལོག་དུ་ནར་ཀིཔད་མདོད་ལྡན་ནང་འགའ་སྷམས སྨ 
སྣམ་བུའོ། ༣༠ །ད་ནས་རོ་ཕོས་བ ༡༥ རསང ˆ ༢༤ །ོགས་ཟུརྨ་ནམས་སུ་ཉི་མའི་པད་མ་ཉིས་འགྱུར་མ་ནུའི་འདབ་ལཱན་ཏེ་མའིར་མིག་ ་ 
དག་གས་བ། །སཱང་པོའ་སྒོ་ནཾ་ཏསེ་ འགྱུར་རྣམ་པ་གསུམ་རྩ་ཡོན་ཏན་དབང་གས་འདརན་ཕྱི་རོལ་སྒྲོ་དག་ཀྱང། །དྲ་བ་རྩོགས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བཀོད་ནམས་ནི་ ་ 





། ༅ཙ། །ཨ་ཚོགས་ཀྲ་ཚོགས་ཚྔོ་པལན་པ་དག་གིས་རང་གྱི་ིང་ཁའི་པདམརྨ་ཟཉིཡ་སྟ་དདུ། །དཔལ་ཝཱན་ཧུག་ཀི་འཁོར་ལོ་རི་ཕོད་ཅན་འཛིན་འདོད་པ་མནན་པའི་གཡས་བྱརང་ཞབས་ནི་བཤོམ 
ལེ ཧས་ཤིང། ཁེ་པོ ལ་དེ ་ ། །སངས་རས་ལྔ་མོ་རམས་བཀུག་རུལ་ཚོན་དག་ལ་རོ་མཉམ་བཀོད་ཅིང་ཐིག་སྒྲུད་ལ་ཡདཐ 
ཊཾ པརྱ་།༣༥ །ཐིག་ནི་རོ་དང་དྲག་བྱར་འདི་དག་ཚངས་པའི་ཞིག་ལས་ཕོགས་ཀོཾ་ཆྨ་ནམས་དཀ་དུ་རཕ་ཤུནཱ་བཱ། །སོརྦ་པཱདབྲངོད་པ་ནོར་དང་པུ།ྱིཐགྣ་ནམས་དག་གིས་ཧིང་པོའི་དབུས་སུ་དྲ་ཡིལ་འཁོརདག 
» །དུའབྱར། །ཧིཔཔོ་ལས་ཉི་ཕི་རོལ་མཐའདགྲ་ནམས་ིས་བཀོད་པ་དགྱ་བངདྱའིལ་འཁརཆན་པྩོས་ཡི་འཚུམས། །ར་བ་ཏ་བབས་ལུ་ཚོགས་ཅེ་ཡོ་ཅན་དང་གཡོ་པའི་དཀིལ་འགོར་ཕི་རོལ་སལ 
ཤར་ཤ། ༢༠ །གཙོ་བོའ་འཁོར་ལེ་ཆུ་སྤྱས་ལྷ་ལ་རྩོགས་པའི་གདན་ལས་སུམ་འགྱུར་དག་ཀྱང་ཚངས་བའི་གནས་སུན།  །ཉི་མའིར་མིག་དག་གིས་འགྱུར་ཏྱ་སར་ཡང་རི་བོང་ཧནྱ་ཀྱི་ཀ་བ་ཇོ་། 
°.  ༢གར། །བཞི་ཡིས་སངས་རས་ལ་ཚོགས་པད་མར་དབ་འགགུརརི་བོང་ཅན་གྱིས་ཕི་རོལ་རྡོར་ཐང་བར་ཡད། །ལྷ་མོ་སསྤྱ་རྩས་དག་གི་བར་དུ་ཐུམ་པ་འམན་ཐོད་པའི་གདན་ཅ 








མིང རབ རར བ་ུས་སྦལ་རབ་བཞིན་མཐོབ་དག། -།ཁྲུ་ུད་གཙིག་ལྷ་ཙོགས ་པ་དུས་འངནོར་དངམི་བདག་དེ་བཞན་སྟོད་ཕྲག་དག་གི་ཚད་འ ནི །ཞྲིག་སྐུད་རྡོ་རྫ་རྔུལ་ཚོན་ལྟ་དང་གཤིན་ེ 
_ རུདག་དུ་ས་བྱང་དུ་རོ་ི་དྲེལ་བུ་དག། །བཀོང་ནས་མཚན་མ་ཉད་ནདཔོད་ཞི་བནས་ཕོགས་སུ་དྱིལ་འཁོར་ཐིགནི་གདབ་པ་དྲ་བ། ༢༢ །ཡིག་སྒུད་ཆད་པར་ཁྱུར་ན་བླམ་ཉམས་ཤིང་ཡོངས་་ 





སས །ས་མ་རྦ་ཨཱ་ན་སྨ་རམས་དགྱ་ཀུང་ངོ། །གལཏེ རུལ་ཆོནྟ་དུང་གིསབུ་རན་འཇིགས་པ་གསལ་བྱེད་ཡུལ་འཁོར་དག་དྲུ་རལ་པོ་འཇིགས་པ་ཡད། །མཚོན་མ་ངན་པདེ་དགུམཐོང 
ནསྭ་སུད་ཡད་གཙོ་བོ་དག་གི་པཱགས་ཀི་བླཟས་པ་དབ་དྲུ་ཤ། །སྨར་ཡང་མཚན་མ་ཉདན་མཉམ་དུང་མི་མཉམ་ཏང་བ་དག་གིས་ཐིགཏི་གད་པ་བསྒྲབ་པར་ཤུ། ༣༣།ེསརབ་བྲབས་ཀྱི་སན ཟ 


ལག་དབུས་སུ་ཡོངས་འཇོམས་སུ་འགྱུར་དནོ་དཀིལ་འཁོར་དུག་ལ་སྙུད་བརྨ་ཀུ། །སུ་ལ་གཡུལ་གྱི་ངུས་སུ་རྩེ་མོ་ཅན་དང་རླུང་དུ་གནས་པའི་ རཡ་དཔུས་སུ་གདངས་ཅན་བཞིན། །གཡུལ་དུ་ 
སཱ་ནིཉམས་བར་འགྱུར་ཏེ་ས་གཞི་དག་དུམཚན་མའི་འཐད་ཞོ་ལ་ནི་བསྟུན་བའོ། །ཧ་ཡི་ར་ག་ཡུལ་དང་དབང་དག་ལ་ཡང་ཡོངས་འདྲོམས་ཤིན་དུ་སོབས་དད་ཝན་པར་སུགས་པས་ཞིག་པརྡ་༡ཟའ། 





༄༅། །ཞག་དག་ལ་དབལ་ལྔན་དུལ་ཚོན་དྱསེ་བ་ཉིད། །དབདལ་ཆོགས་པ་ཉ་ལ་མཆོག་གྲི་བམས་སྤྱིན་ཏེ་བདུད་ནི་བཅོམ་པའི་ཉིན་ཞག་དེག་ལ་ཡེད། །དེ་ཡི་མཚན་མོ་ཆལ་བའཞིགས་། 
ལ་རབྲ་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ་མཚན་མོ་གཞན་ལ་རབ་གནས་མིན། ༨༠ །དག་པའི་ཅུས་སྦྱོར་གཟའ་ལ་རྩོགས་བླསྲ་མི་ཡི་བདག་པོ་མཚན་ཨོ་གཞན་ལ་རབ་དུ་གནས་པར་འགྱུར། །སྲོག་དང 

#( པ་སཔས་ཆུབ་པར་གྱུར་ན་དེ་མངེས་པར་བག་མ་རབ་དུ་གནས་པར་མོི་འརྱུན་རོ། ། བ་དཔོན་དག་གིས་ས་གཞིའི་གནས་སྲུ་འཇིག་ཏུན་འཇིགཏན་ལས་བདྲགྱ་ཀྱང་མཐའ་དག་ཤེས་ནས་ནི། བྱ་བ་གང 

། གདཤེད་པ་དེ་དུ་མཐའ་དག་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་དགནི་རབ་དུ་སྙིན་པར་འགྱུལ། ཞང ། བམའི་མགོ་བ་ཧཱང་ཁ་དེ་བཞིན་གཙུག་ཏོར་ལྟེ་བ་མཡཱིན་བ་དཔལ་ལཱན་གསང་པའི་པད་མརན། །རྐྱལ་པ་ང་ 

ལ་ཚེགས་གཉི་གའི་རིགས་སུ་ཀུར་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིསོ་ཕྱ་བ་དྭག་གིས་བསྲུང་བྱས་ཤིད། །དེ་བཞན་སྲུ་གཟུགས་ཆོགས་དང་ཀླགས་བམ་རྣམས་ནི་དབ་གསལ་ངེས་པའི་དཔལ་ལྡན ་ 
ཨ་གིས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ནམས་ནོ་ཐར་པའ་སྨད་ཧུཆེ་གེ་བདག་ཀྱད་གཙོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁེན་དག་ནི་བཞེངས་པར་བགྱིད།༣༡ །དག་པའི་གནས་ནི་ལགས་པར་གང་ཞིང་ཤིནཏུ 


༧ = པཿ 







ཆོ ༣༥. ཅསུ་པད་མ་འདབ་བརད་ལང་གུངགྙེས་ཅུ་བདངམ ཚུངས་ཀ་བ་རོ་རྲ་ཕངབར་འགྱུར། །དབང་ཝཱན་ལྷ་མིན་མེ་རླུང་དགདུ་ཟླ་བཉི་མའི་ལུས་དང་ནག་པོ་སར་པོ་རིམ་པ་ཡིས། ཀདུང་དང་ ] 
ཅ་ཚར་བུ་ངག་དང་ལྔོན་པ་ཁེས་པ་ད་བཞེན་བུམ་པ་དཀར་པོ་འཚོམས་བྱ་དྤདདུ་། ཟླ་བཆུ་སྙས་དམརཔོའ་སྙང་དུརྤ དུ་འགྱུར་ཏེ་ོན་བྱད་ཕད་མ་དཀར་པོའི་སྟང་དུ་ཡང་།ཀཊ །ཆུ་སྐས་དམད 





ང་བར་འགྱུར་ཏེ ཁྭ་ཡེཔའདགོ་འཀའ། །ཀ་པ་སེར་པོ་བྲ་ཀྲུ་ལཾ་ནོ་ཁ་བའི་མདོག་དུ་རབ་འགྱུར་རྟ་བབས་ཁ་དོག་སྭ་ཆོགས་སོ། རཿ །དཀར་པོའི་མདོག་སེ་རྣལ་འཕྱོནམ་རྣམས་དགགིནོན =° 


༄༅། །བྱརད་པ་གསུམ་གྱིས་རབ་དུ་བ།་ག༠།དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱི་ཐོག་མཐའི་ཆ་ལ་ཉི་ཟའི་དཀིལ་འཁོར་བཔནི་ཕྱི་རོལ་ཛོ་ཛའི་ཕང་བ་ཡང། །དེ་པདར་ཡིག་དག་གིས་བུས་འཁོར་ལེ་གང་ཡིན་ 
„„ དཀྱིལ་འཁོར་མཐར་ཡངད་རྲུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཀ་བའི་འོག་དུ་གདངས་ཅནྷ་རམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་རབ་དུ་འྱགརཏེ་ལྟ་ནམས་པའི་ཏྟནི། ” །ཉིམ་དག་གི་སྒོ ཡི་དབུས་དང་མཁའ་དང ' 
4 ,ས་གཞི་དགལ་ཤར་གྱི་ཆདང་ུུཊ་ལ་ཡང། ༡)།རྡོ་རྗེལ་རྩོ་གས་རིན་ཆེན་ལ་དང་གསར་པང་མ་པཀཱཏྱི་རུ་མུ་ཏིག་ལ་རྩོགས་དད། །དེ་བ་ཝཱ་ཡིས་འབྲུ་འམརྣམ་མདནོར་བུ་དང་ན་ 'བཞིན་ཏིད་དྲུ་གུགས དུ 
 པའི་ཚོན་དག་གྲིས། །རྱོགས་ཀྱིརལ་ཚོན་ཀྱི་སར་དི་མི་ཡཾ་བདག་ཕོ་སབསྦྱ་རུས་དཔེ་བས་ཆུལ་ཆོན་གདུབ་པརའགྱུར། །ས་དདང་དཀར་དང་དམརབ་ཚོགས་ཀྱིས་ས་ཆུའི་ཀྱིལ་འཁོར་དབནིསེའུང་ ཚ་ 

“° ་༡ཨཧིཡ་པས་སོ། གར །ཤརདུ་དཔལ་ལཱན་ནག་པོའ་སྦརུ་འགྱུར་ཞིང་ལྕེའུ་ཉི་མ་མཚུངས་པ་དག་སྟ་ནུབ་དུ་ཡང། །གསང་མདོག་བྱང་དུ་གཞན་ཏུ་རི་བྲོད་འཇིན་པ་ལྟར་དཀར་རྡོ་ར་ཅན་གྱི་ཞ 
རོ" །དཀར་དང་དམར་དང་ནག་པོའི་རིམ་པས་ཡོངས་སུ་གཀོད་པའི་སྣམ་ཐུ་དང་ནི་དོཤལ་ད གས། །པད་མྨ་བུ་ཏིའི་ཁ་དོག་གས་ཏེ་དི་མདརི་བོང་ཅན་མཆུངས་དམར་དང་ནག་པོའི་དིཨོ། 


` ° ` -༠༨དུ་རྒྱལ་ཐས་གསལ་བརག་གསུམས་མཚན་མ་དེ་ནི་མཛེས་པའི་དོན་ཀྱི་དྨུན། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་དགོད་པར་མྲི་བདཉིང་བདུད་ཀྱི་མཚན་མའྱོ་ཆལ་བ་སྐྱད་མཛད་ཡིགས་ལཞི། | 

ཡོ 2 1 »་༨ར;: བི ཅད ཤོ 25 ༡) ངོའི བི འེ 

| དཔྱར་རྒྱུད་ལས་གསུཝས པའི་མཚན་མར་འགྱུར་ཏེ་རིགས ཀྱི་དབང་གཾས་སྒོ་ཡཾ འཚམས་ནས་ངྱཀིལ་འཁོར་ལའོ། །དོ་ཤལ་ཕད་བའི་མཐར་ནིས་ཡ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞིལ་བད་མ་བུམ་ཆོགས་མཛེས་པ་བྲ་དུ། 
ུ ཤ།༦།ནེག་པོ་ལྭ་ཚོགས་རང་པ་འཕལ་བར་ྱུར་པ་དག་ནི་དུལ་ཆོན་དཔངས་ཏེ་ནས་གཅིག་དགནས་ཀྱུང། །ར་བླ་ནམས་ནི་སུམ་འགྱུར་ཉིན་མོརྱ་དད་པའི་རི་བོང་ཅན་དང་ཆུསས་ར་ཁ་ཉིས་འགྱུརཔོ།། ྲཾ 
་ྦ ལྲི སྲིག །དོ་ཤལ་ཧད་པ་འི་མཐརནི་ནས་གཅིག་ས་ཆུ་བསག་ཟླ་དུང་དྲ་རྲོ་དྲ་པད་བ་ནམས་ལའོ།༥༡ ར་འ 







༤` 


དྭུསནས་སྒོ།ཡཾ་དང་པོའ་འཚམས་ན་ནོར་གྱཾཿ ྲ ས་མདའུགུར་འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཁི་དྱཀིལ་འཁོར་ལ། །སྒོ་ནས་ཙར་ཙོ་ཀ་མཐར་སུམ་འགུར་གདངས་ཅནར་མོག་དག་གོས་ལན་ཚའི་དིན་ཆེན་ 
གནས་སྲ་འགྱུར། །དནས་རྐྱལ་བའི་དབང་ འའ་མག་གིས་ཀྱངཡེ་ཡི་དྱིལ་འཁོར་དནས དེ་བཞིན་ཆུང་ངུ་འགྱར། །དེ་ཡི་ཕྱི་ལོལ་དུ་ནིན་དག་རྣམ ་བར་དག་པས་སྔ་རུ་བསག་ཟླ་མུང་ནམས 


`] ༅༦། །རྣམས་ཀྱི་རུང་སོགས་དྱཀིལ་འཁོངདག་དུའྱགར། །དབང་ཝཱན་པདནི་ལཱ་ཚིནེ་ཟུར་དུས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོརལ་གནས ཀུཉི་དག་གོ་མོ་ཡི་བུང། །ི་རོབ་སྒོ་ཡི་སྟང་གི་ཆརནིརདགས་དང་ ` 

༡༩ བཅས་ཆོས་ཏྱི་འཁོརལ་ཕྭན་ཧི་མངོག་དུ་འགགུར། །གཡས་སུ་བུམ་པ དམར་ངོར་འགུརཏེ་ནོར་སྦིན་དང་བཅས་ཆུ་རནི་ཇཔོ་ཆ་དང་བྱང་ཆུབ་ཤིང། གྲུ །དིལ་བུལ་ལེངབ་ཏན་ ཁ་ཡ ུ ÷ 

| ཉླདབཀར་ཏྟགླུ་མ་ད་ལུས་འུང་བུམ་ཇུ་པ་དང། །པོ་ཤལ་ཕེད་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོར་འགྱུར་ཏེ་རིགས་ཀྱ་དབང་གས་ཤིང་ཏྟ་སོ་ཡི་དབུས་སུའོ། །འཁོར་ལོདོག་དང་དམར་སོ་རུང་གྱི་ངལ 

༣ པརྲ་ཕིགས་༡ི་ཡང་གིསྨ་རུང་ལ་སོ་ཡྱི་ཕི་རོལ་ངུ་། རྔ་པ་འབར་པ་འཕྲོ་བ་དག་གིས་མཾ་ཡི་བདག་ཕྱོ་ལཱོལ་རྡོ་རྲ་པངབ་དགྲ་དུའངའགྱུར། ནད།སྤོམ་པས་ནད་དགྲ་བེད་ཅང་ཕ་དངའ་ཁྭ་པན ༡༨ 
ཤྲ།ས་ཊི་༡མས་པར་རའ་དུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཆད་པས་འཆིབ་དང་ན་འཁྱིག་པོས་མི་ཡི་བདག་པོ་དང་བཅས་གྲོང་རྡལ་དེ་བཞིན་ཉོད་དུ་བསྤྱོད། ༽མཚན་མཉི་མྭ་ཟ་བཆདན་སུགས 


༢༠ མཔའི་འཇིགས་པ་འདོམས་པའི་དངོསྤ་གུབ་མེད། །རྣམ་བརའྲེས་པས་ནིགས་རུད་འཆད་ཏེ་རལ་བའི་རིགསྤ་ཀྱས་ཆུལ་ཚོན་དིལ་འཁོན་དག་ལ་རིག་པརྩབ། ཀ༩ ། 


24 _ ~ “དུན་པང་མ་ལཁོར་ལེརྣམས་དང་ཤིང་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས ནིཉིན་པྱེད་དག་གིས་སོ།ཤ༥ །ཨོཾ་ཡཾག་ཡེ་ཤེས་ལས་སྩྱས་རལ་བ་མཆོག་གི་བད་མྭ་ཟབ་ཉིམ་དག་གི ཙཱ 

ཤོ བད་སུང་དུ། ། ཚོགས་ཀྱ་ཚོགས་སྟོད་བར་བཅས་པ་དག་དངན དགས་པ རནཔའི།། ཞི་གཞ་པརྡ་བ། །སོད་པ་ཨ་ཡགླ་རམ་པའ་བཅད་པ་དངས་དང་བྲལ་བ 
4. མཆོག་ལས་སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྔརྔ་ནི། །ཡང་དག་འབྱུབ་བ་སུགསཀྱི་སྐྱ་གནས་མཆོག་གི་བདྱེ་བེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ར་དག་ནི་བཞི་པའ།༥༠།རྒྱལ་བའི་བདག་པོའོ་བདམ་སྣ་ཆོགས་མངོག་ལ་ཟླ་ 
| བཉི་ཨ་མ་ཡ་པཱང་དུ་དུཡགེ་སྟེ། །ཧོགས་འཕ་རྣམས་ལ་ཨ་རྩོགས་སྟངཕ་ཐོགས་བྲལ་འདུའམ་ལུ་ཡད་ཧ་ཚོགས་སྟང་བརྣམ་པ་བཞི། །དབང་ལྡན་བདེན་བྲལ་ཟུནདངུཡེ་ཨོཉད་ནུདདུག། 


དཔ་གསུང་ད་ཐགས་ད་ཆུགས་པ་སྟེ། །མི་ཡག་ལྷ་ཚོགས་ཐུམ་པྷ་ཅམསཀི་བཅུ་རུ་འགུར།ཏེ་ཏོ་ཧཿེས་པ་དག་གི་མཐའ་འདི་དཔོ།༥༣།ཤར་གྱི་ཆུ་སྐྱས་ པར།ཨ་ཡགྱྷ་པ་ཨཾ་ཅནདུ་ཡད་ལེཾ། 


ད རཱ ལ་གནས་ ཡཱཾ་གེརིང་ཕོ་ཉིད། །བ ཤིན་རྔལྷ་མིན་དུནིར་ཡིག་ནག་སྟེ་ནེཿཡིན་འཕྲེག་ཀེད་དུ་གནས་ཁུང་རིད་ཨུ་ཡེག་དག། །རུདཔརླུད་གི་ཟུར་དག་དུ་ཡེད་པད་མ་ལ་གནས་བུད་དུ་རིང་ཕོ་དག| ༨ 


| ཧ། །བརྦ་བ། ༥༣ །གཅུགཏོར་ཞལ་དངའགྲིན་པ་སུམ་འགུར་གཟངས་ཅནའ་མིག་ནག་གིས་དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ནི་སྤད་བརྱ་བ། །དེ་ནས་ལུུན་པོ་མཐའ་དག་མུམ་འགྱུར་གདེངས 5 
, ཅནའེ་ཡིག་དག་གས་ས་ན་ཇི་སིད་ཉིདདུ་སྟེ། །ེ་མིག་དུག་དུག་དག་གི་རིམ་པས་གསལ་བྲ་ཀུ་ཡོ་སྲིད་པ་དད་ནེས་འོག་དདུན་པ་ཉིད། „ །དེ་ལྟརས་ལ་རྩོགས་པ་ཐམས 
ཅད་སྐར་ཡང་ང་བཞུན་འང་གྲ་ལུས་ གལ ཨིཾ་སྭདྲ་བར་བྱ། ༥ །གཉིས་དང་ཆུ་གཏེར་གཅིག་དངྱེརུ་གཏེར་གཅིག་ཉི་རུས་རོཚུ་མོ་ཅྙན་གཉིས་དུས་ དད་དང £ 
1དུས་དཔརུས་ན་འབ 'ཤེ་དག་པང་དུས་པང་ དག་ཀྱང་སྟ་སྤྱོན་གྱི་ཆ་རྣམས་རམ་པ་ཡིས། ེ །སྟིང་ཕོར་ལྟ ་བ་ཅབས་སམ་པད་མའ་འདུབ་མ་དག་དང་ད་ནས་ག་བ་དྲ་ངའ་ཕང་བ་དང། ། 
ཏྐམ་རཱ་རའི་ཐང་བར་འགྱུརཏ་ས་དག་དང་ནིདནསལ་འས་ཁྱུད་ལ་ཕྱོགས་དང། ལྷ །ཀཱ་བ་པ་བ་ཁྭ་ཁིཿར་དག་དྲ་སཔ་ཡངར་ནས་སྙམ་བུ་དང་ནི་དོ་ཤལ་ས་དྲག་དྲད། ། 
་ྒ  ཁཏིཁམ་བཱ་ཏཱ་བབས་དག་དུ་མི་ཡ་བདག་པོ་རབ་དུ་བངོད་པའིར་ཡོས་འྱགུར། ¦ །ཧཱ་རོལ་རུ་ནྫི་ཙོགས་ཐམས་ཅད་ཉིས་འབྱུ།རངུ་འགྱུར་ཕྱི་འོལ་དུ་ཡདད་ཡ་ཉིས 


༤ =- ¬+ 













» ༨་ _- $ `÷ ¬ ¬ ༤ ་ ༤. ུ ཾ $ .ཁ་ ༨ ཟད ལོ 
སེ ད་པོ །སྤེ་དུག་ཐུང་དང་རིང་ནམས་རང་བཞིན་ཡོནཏན་དབང་ཀིས་ཁ་ཁེུར་དག་ལ་ཀ་བའི་ངོས་སུ་ནི། །དིལ་རོགསྣ་ནམས་རིསྲ་བས་རང་རིགས་ལ་གནས་་ཤརྱ་ཧི་མནས་རང་གི་ཤོགས་ 


 རྣམས་སུའོ། །ཧཱུ་རལ་དཱནི་འཾག་ལེ་ལ་སོགས་ཉིས་ཕྱེ་སུམ་འཇུཌཉི་མས་ཁ་ཁྱེར་ཕག་ལ་དེ་བཞིན་ཏིད། །འདོང་མ་ཐམས་ཙད་ཀུནནས་རང་རིགས་ཧོགས་སུགསས་ཏེ་རལ་བྷ་ནམས་ཀྱི་ཁ་རོག་ཤ། 
_ །ཟཱསསོ།༠༢ །ཞུང་དང་རིང་བའི་ཧ་ཡིག་དགནི་ལྷ་པདནོར་སྦྱིན་ཆུབ་དང་ལྷོ་རུ་ཐརཙི་ཀཡྩོགས་ཀྱི། །ཁྱམ་འཇུག་མརྩོགས་དག་གི་ཀྲ་ཡཾག་ས་རོགས་རྱིས་ཕྱ་མ་དུང་འཕྲེག་ཕྱང་རླུང་དང་ལྷ་མིནུ་ཧྲུ། ། 
ྲོ ཧིལྱ་སོགས་དང་ཀེལྷ་སོགས་པ་གངས་བྱརད་པདྡ་མའི་འཐབ་མ་ལ་གནས་མདུན་རྒྱབ རང་ཡོགས་སུ། །ཡ་རྩོགས་ཞུང་དང་རིང་བ་རྦུག་རྣམས་ལྷ་ཡཾ་པད་འདབ་མེ་ཡི་བད་མ་དག་ལ་རིམ་བ་ཡེས།༣ ། ¡ 
¬ +འ ་བས་རྩ་ཚོགསཏེ། །གནོན་སྦྱིན་དྲུག་པོར་ཝ་ལཆོགས་དངུ་ཆུ་གཏེར་དར་བཅས ནུང་ག་ཁད་ཧ་།་ ་ྒ 


ཤར་གྱི་སྒོ་ཡི་ལྷ་དག་དུ་ཡང་པད་མའི་འདབ་མ་ཁ་གནས་དངུཿས་ཉིས་པ་བཙ་ཡི་སྭ། །ཐུང་ངུལྭ་མོན་ཇིསྟརིང་པོ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཡི་ཅུ་ངན་གནས་བླང་གི་ཡིན་པར་འཁྱུར།ཿཧ །དེ་བཞིན་ 
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༄ཧ། །གི་ལི་ཡིགས། །ན མྲུ པྲག པདགར་བགེསརམཆོག་དངས་ཚུལས་ ཞལ་གྱི་དབྱེ་བ་དུག་གིས དགད་བརླབུ། ཝང པཱུ ས་འ ་་མཡིའདུམ་ལ་གནས་ ཤུང་དརིང ་ 
བ་དགུ་ནིདེ་བཞིན་ཉིད། ད་བཞིན་ ཨར་ཡིག་ཟུང་ནིག་ ཤིན་ཇེ་ལྷ་ཨིན་དག་དུ་གནུས་ཏེ་ནུབ་ དུ་ཨལ་ ཡིག་ ར་གོ ། ཨོ་ཨཱོ་གན་སྦྲིན་རྔག་པོ་རུ་ རུསྟ་ལྷ་ཆུ་ག་ཤིན་ཛེ་གནོད་སྦྱིན་དང་བཅས རཿ 
སྒོ་ཡིྱངཱ་ དུནི། ཨཾ ༥ན།ཿརྩོགས་ཏེ་ ་པ་ཡསནི་སྲར་ཡང་ཡ་ར་ཝལ་ལ ་ཚོགས་ ཡ་མད་མ་ལའ ལེམ །གར་དངྱ་བངགི་ར ར་བོངའཛེནཔ་ དགྱ་ཀུང་ཁྲ་བོ་དག་པི། གདུན རུ ‡ 
འགྱུརྙབ་སེ། །ལྷེདངནུབ དུ་པད་མརཏི་མ་ ི་གཉིས་པོ་དག་གི་གདན་དུངོས་ བར་རབདུ་འྱགུར། །ཤེ སྭ ཐབསྱ་ཀི་རབ་དུ་དབ་བ་བག་གིས་པད་མརྨ་བ་པ་ཏྲིམ་དགྲ་ཁང་གད་ རྔེབ བཱུ 
གཡས་པང་ཏྱབ་དུཏི་མར་འགྱུརཏེ་ལྟ་ཡི་བདག་པོ། ཆོར ན་དུ་ཡང་ཟླ་བའི་གདནདུ་འགུར།0ཿ །ཐིག་ལེའྱི་རམ་བ་དག་ཞིས། རྣམ་ཕཱ་ངེས་ པར་པད་མ་ལ་གནས ་ཀ་རྩོགས་སྣ་འི་ཡི་གེ་ཡང། །ཆུ་བ་སཱད་བུ 
ཐམ ཀ་ཿིབ་འ་རིཊ་བས་ཡོངས་སུ་ ་པ་སྭེ། །སྭ་གསཞམམཁའིཌ་ནིཀཁགྲྭག་ཞེས་སུ་ུ་ོ་ིསོ། ཝི །ཉྲིག་ལེ་ ཟླབ་རྣམ་ མཆཿཅུབཉིནལི གྱུྨ་གདན 

























. (/#ཿརོཾནིངང་གཤིན་ཏེ་ཀྱང་པང་ཆུ་དང་ས་བང་ལྷ་མིན་དང་ཞི་དབང་ལན་རྫང་གི་ཟུར་དུགོ །ཨཾ་ཨཿཟུབ་ཉི་མ་དབ་གི་དུང་ཁོད་ས་གཞི་ལ་གནས་འཐུང་པོའ་ཚོགས་ཅི་སགས་ནམས།སོ། །དླུགི་ལི་ 
༩ གེ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལ་ཐང་ནིད་བཞིན་ཿཡིག་བུམ་པའི་ས་བོན་དག་དུའྱགུན། །ཨོ་ཡག་ཇཨོ་ཆེ་ཡིའཁྱག་རཏྭ་རཱརུ་ཧོ་ཡང་བཱྡ་རཱབ་ཤིང་རྲག་གརནི་འཐུ་དུ་འགྱུར། ༅ད།ཅེས་པདལྟརདབྱཐ། 
| ན་རྣམས་ནིའགས་ཀྱི་དབང་གིས་དཀྱིལ་ལུཁོར་དག་ལ་སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་ཐན་འགྱུར། །ུག་རྱ་མཚན་མེ་རྣམས་ཀི་ཁ་དོག་མཐའ་རག་རྡོ་རྔཅན་ཁྱི་ཞལ་བྱི་པྱེ་བ་དག་གིས་འགྱུར། ། 
] ཐབ་རུ་སྨྱིན་བསྲག་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་འགྱུར་ཏེ་སླང་སངའཇུག་ངོགས་པྷ ནམས་སྩན་དང་བ་དགདང། །དཔལ་ལྡན་ས་ལ་བསངབ་དང་ནིམཆོད་ལོན་ཆོག་དེབཞིན་བདུད་ནི་གཞོམཔ་དྲག་ ༧ 
; ཀྱཿ་རྲ། སེསྨོ་ནྣམས་བསྒུང་བའི་དནང་བཏུལ་ཁུགས་དེས་པ་དུང་ལན་ངག་པའི སོབ་མྭ་ནམསཞི་འབ་དགོད་བ།་ །དཔལ་ལྡན་བུམ་བ་པག་གྱི་ནལ་འཐབོའ་མྣ་ནམས་མ་དང་ལྕ་མོན་རླུང་བབད་ ` ་ 
1 ཟུ༣་དུརིམ་བས་སོ། །སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་ཆོགས གྱི་དབང་པོརའགགུརཏེ་ནི་བདག་ལས་ཏི་དོ་ང་ཅན་དག་རབ་བས་ནས། །སློབ་མ་ཡེདན་ཚོགད ཀྱི་དབདཔོ་༢ང་གིས་ཀྱང་ན་ཕྱིན་བག་ཡས 


ཟི ཝེ 


༄༡། ་་གཤིན་ཇེཿ་ཨི་པང་པོ་ཡི་གདོང་བ་པག་གི་ནྭསེ་ཐུང་པང་རིང་པོའི་རབ་རྩའེ་ཡིས། གཡོནོ་དང་དབང་ལཱན་དུ་ཡང་བསེ་རའགྱུར།ཏེ་རུ་གཏར་དད་ན་རིང་པོའི་ཡ ཁས་ཚོགས་ཉིའོ ། 
ཕཱ བྱ་ཐིན་པང་ནི་ཚངས་པ་ངག་གྱི་དུར་བཅས་མུང་དྲུ་ཐུར་དུ་རིང་བོ་ཏ་ཡི་སྣ་པལོ། གྱས ཡི་བང་རུ་བད་མའི་འབབ་མང་ལཱ་མིན་ངྲག་ཡེ་ཀྭ་སྭ་འུང་ངུང་འགུར་བྲ་སྭ། ༥༥ ། རུག་ཤིནང་ - 
= དགགིརིང་པོར་འགགུརཏེ་མི་ཡ་བདག་པོ པངདག་བདནྲ་རུབ་དུ་ཡང། །ཡུགས་ཀི་བདགཔོ ཛམ་བྷ་ལ་ཡི་ཞུངཔང་རིང་བོས་ ར་འགགུར་བ་ཏིང་དྲོརལ་པོ་ཉེ། །ལྭ་མིནལ་རཾགས་རྣུཡསི] £ 
ཆོ ༄ངགི་ས་པོནྲ་དུ་འྱ་གུར་འདབ་མ་ལ་མེན་རང་རང་ས་མཐའི་དྲབས། འཁམ་༡ ཌཁྱཧད་ལ་ཡངཏན་ཞག་དབང་གས འད་རངྱ་ཐཱ་བ་དག་གི་ཡེ་གྷ་ནམས། ༠\ ཡཔ་ཧ་ལང་འན་ཧྭ་གོ་དགྱ་ཉང་ 
 ་པར་ཤིང་ཏྟདག་ལ་སྙང་དང་རྩ་བ་ལྟ་རྫོགས་སུ། །སྒོ་ལས་གཡས་རང་གཡོན་དུགཔངས་ཅར་རུགས་ཏི་ཡ་ཚྔོགས་ལ་གནས་ཧ་ཡུག་དག་དུ་བ་དུའྱ་གུར། །སྭེ་དུག་བརུགས་པ༨ 
༥༡ རྗེའ ༢༡སྐར་མངཧ་ཡུ་རཱ་ཝ་ལ་དང་ཏྭ་ཚོགས་ལྡན་བའི་ལྭ་ཚོགས་ནི། །ཡོགས་ཉིབོར་ལེར་ཀ་རོགས་སྔ་རམས་གཡོ་བའི་དྱཀིལ་ཁཁོར་ལ་གནས་ཅ་ཅོགས་གཞན་ལ་ཡུགས་མཐུན་ 
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༽ ༤ 


ཤེ ༤༨ 


མཆོག་སྤྱིན་ལག་པ་དག་གོ་མཧྲ་བོ་ཡོས་ཀང་མའི་ཞཁ་ངྱུ་སི་ ན་བྲསགདག་ཀུང་པབ་ངྲུ་བ། 
རྤའིལ་ ཁུང་ངུ་གནས་རབ་དུ་ཞི་ཞིང་གཡོབ་མད་པའི་སམས་ལྡན་གསང་སཱགས་རིགཔ 


ཕྱ ངོགས་བྲའུའི་ཀྱིལ་ལབོར་དགལ་ཁྲོ་བོའི་རྐུལ་པོ་ལྟ་མོར་བཅས་པས་བྲས་ཟ་ཤས་ནས་ནི། ། 


ཏི 


༢༥ 


ཧ༡༢ཡིས་བཀྲུག་པའི་ཀྲུན་འགྲོ་ལ་ཤེས་སམས་དཔའ་རང་གི་ལུས་ལ་ཤིན་ངུ་ མཉམ་དགྲ་དུ་མཛོད། །ཅེ་ལཱ་རྦ་པ 


་ལ་མངན་མངངག་འཆགྱུར་ !3་ཿ 


སེར 
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.ེ 


ཚེ་ཚེ རིག་ ཤི་ང་ཉར འ་འ ༣ (5 : ཞེ 
།གཅཾ པ་རྔ་ར་ཡན་ལག་གས་ཀྱང་མདའ་བྱ། ཡར 


ལམ་ ༧༠ ~~ 


སུགས་རྱསླུ། །འབསཔ། 


་ར། 3 རླ 
ན་པ དྲ་དཅན 


༠ ` རརའ༩༩ལ་རར་ིིི་ 
ཉ།སར་ཡྦལལ་འཀླ་མཱགས་དག་ནིངེས་པརྱཕིན་། 


ཅྱསྦ་སུམ་ཡང 


བདག་པ་ད་བཞིན་མའི་དནྲ་ས ། 


་ 


འགུ་རྲད་དད་བ་མརརངའ་མ་ཡེས། 





དཔལ་ལྡན་རྡོར་དག་གིས་བསངབ་ཚོགས་དངྱུརུ་བཅས་མེ་ཏོག་དག་གིས་མ་ལམཆོད། 


བརེ ལར །རའ་ལ་ལ་འཛོལ་འང་པས་རོའ་པར་བའེལ་བོ་བ་སར་བའའས་པརའམསརཔའར།། །འལ་གཉིག་ཁ་རོག་དཀར་པོ་རུས་རི་ལག་གི་པར་མ་གཡོན་ན་ཕེལ་བྱ་རུསས་པག་ 
ལོ ཉད། ! རྣལ འཕོར་ལཱན་པས་སྦྱིན་པར་ཧྲསུ་ཕང་ཧོང་པདམདྨ་ཐུལའི་སང་དུབ་ཤོམས་ནས་སོ། ཞལ ག་ཁ་དོག་དཀར་པོ་རུས་ཁྲི་ཕག་ག་ཡད་མག ན་ན་ བཆུསྙཿ ག་དད 


ེ སཱ མ་པ་ ་།མི་སིང་ཁྲང་པ་བའི་རང་ར་རེ་སམའ་འདོ་བང་ཁ་ལས་ལྲགས་རྱ་རེས་ཡྲའ་ འོ 
ན།ཊན །གཡས་ན་དྲུཀག་པ་བྲགང་ཐདྲ་ལ་པ་ཤིན་ངུས རསུ་དམརས རམིག་ལཱཱ་གེས་དང་བཅས པསེ། །མ་ཡ་སྙང་ཁར་ཟླ་ཤའ སེངྱ་རྲ་དེ་སང་འཕྲ་པད ཇཱ་ལས་ལུགས་ཀྱ་ ་ཚིརུ། ལྟ བྲུ »- 


ཿ 
༄། །ལ་ཚོགས་བརག་ཀྱྱ་བ། ༩༠ ཟུམ་པོ་འམ་ན་རགྱ་བེན་བུར་དགརགས་ཀི་རབངགིས་ཞི་དངྱརས་བརག་གི་ཐབུ་འྱགར། །བྱ་དམ་དབ་པོའི་དུ་དདང་གཞན་ཡང་དགར་པོའི་སལ་རྩ་པའི། 
 པད་ལ རག་ནིེས་འགྱུར་རྲོ ཚ་ཚ གླ་བ ི་ ་ད་པད་ིདུམད་འཇས་འཁྲ་གིན་གས་ 


༤༨༡. 


ཙཾ ཨཱཛུན་ཡརའགུར། ༦ །ད་ཡྱིཔདྱཀེ ༧རརྡ་གུསད་ལས་ཏས ×» །སྐེདདུ་ - ༡ ང་བ དག་དུ་ནི་ཕེས་པར་དཌ་དུ་འགུན། + 
ོ» ( ཤིདོལ་ཁོག་དུ་པད་མའི་འ ༽༨བ་མ་།ཡས་པང་ཀུ་ཤའེ་ ད་པ་ཡོགསྣ་རམས་ཧུན་ངུ་རབངུ་བ། །ནེ་ཡེ་མཐར་ནི་ཚུབ་བོགས ར་ར པཱར་རེ་ མ་ཅོ་སོ་གཅིགཅབ་ུའབུར། ༣ 
ངེ ཀཐོནརག་གེ་གདན་ན་རེས་པར་མཉམ་ ་པར་འགགགར་ཏེ་སྟིང་ཕོའ་པད་མ་དག་ལས་ཉིས་འགྱུར་རོ། ལབ འབའ་བ འིའི་གག་པྱེན་གཀ་ ད་དག་གེ་ཕང་གཡས་དུ། 
` ཀིསསཿིཿྒཧ་ུད་འྱམ་ེ་ཆལ་དཔ འ་ག་པའི་ཡདནམ་མ མཁའ་ཡི་དདམ་ཡུམ་མྱའོ། (མ་དང་གསང་དགྲ སྱ་ནམཔ་གསསྱ་ཆཕོལཔས་ 


ངེ ༧ ༡ སམ ལོ ༦ ཕ་ རྨ !ྭ € ༤ © འུ ཧཱ ཕེ རྤིར་ ེ འ་ ༢ = #-- ` ཧཱ ང་དང རུ 

25 རར. མཉེས་ ཁོ་མཆོད་ཡོན་ཉིན་པ་ལ་ཡང་ཡི་དོ་ཕྱི་གླི་སྒར་ཀིམ་ཅེས་པའ་འགུར། ༩ །རྒྱས་པ ་ལནི་སྭཱ་དའི་མཐའ་ཡི་སཱགས་སུ་འགུརཏ་མི་བདག་ཞི་བལ་འདིན་མཿའིམཐའ། ' 

/ར ནྲ ག་པ་ལ་ནཾརོ་ཌཊ་མཐའ་རུ་འྱགུརཏེ་བ་ཁཝ མཐའ་ཡང་དངང་ལུ་ད བཞིན་ཏིདྱུངུ་ནི །རཱཾ་ཡིག་མཐའཅན་མངོན་སོང་ལ་སྙེ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཕཊ་མཐའ་ཕུར་བུས་གདབ་ཚོགས་ལའོ།། ་ 

/ པཀརཔང་དམར་དང་ནག་པོ་མཆག་གོགངར་དང་མྲ། རས་པ ལས་ཀྱི་དབེ་བ དཀབ ད་ག །༨༠།ཤར་དུ་དཔུལ་ལྡན་ཐུགས་ཊི་དྲེད་བནི་དླིན་ནག་དང་མཚུངས་བརང་སུ་ཡི་ཛྲིངདང། ལེའ + 

་ གྲསང་སྡིརྡརྦུལ་རུ་ཡང་་རཔརིཔས་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་༥ཤེས་རྡོར ། །དཀར་དང་དམར་དང་སེར་པོ་དགཆ་རིགས་ཀྱི་པང་གིས་སུ་ཡི་ར་ལཾ་ཁུམ་བརྩ་སད་པར་འགྱསར། ཇེས་རུ་དངས་ ར་ 
ཡི་ལྷ་རྣམས་ངག་གི་སྤྱ་བའི་གྲནསཉ་མཾ་བདག་ཨའ་ ཨཱ་ལིའོ།<༡ ། 'ཤཱཿཧཱུནི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་སྟ་སྲ་ཧྭའི་ཚིག་དང་བཅས་པ་དྲིང་པོའི་དྩེ་་བ་ལསྱ་བངྩལ། །པཱུ་ཨཱཿ ཨ་ཧཾ་རང་གི་ཞལ་ 


རྣཝས་གཞན་པ་དག་ཀྱངདེ་བཞིན་གཞོམ་དུ་མད་པ་ལྔ་པར་འཇུར། །ཨཱ་ཙྩོགས་དང་བཅས་རཾ་ཡིག་དྲུག་སྟེ་རོ་རྐན་མཿརྩོགས་ཀྱིདཔལ་ལྡན་ཡན་ལག་དྲུག་རུ་འགྱུར། །ཕ་གི་ཡིག་སྣ་ཚོགས 


. ཿ 37: : - ༡ ར་ར ར་རང 
“*] ཟཧཱ། ཤཱཔརྡ་ཀུ། ༦ །རིམ་པ་ཡིསྤ་ནྱི་ཉིན་བྲསགྲ་བུས་ནས་འཇོར་འྱའུང་དགྲྭ་གངད་བཞིན་མེ་དང་གགག་ཉིད་དག་ལ་ཡ། དྲིལྷ་ཚོགས་དད་སྲོས་པག་ཕུལ་ནས་རཔཉུངཔདམར་། 
༣ ཤེས་མ་ན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བརྡ་བ། །ྱ་ཕི་ནས་སྲོབ་མ ་ལ་ཉི་དབང་བསུར་དཔལ་ལཱནྷ་བ་མ་མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་གཏེར་གིས་ངས་ པ་སྨན། །དང་ཕོར་བདྲུད་ཅི་ལྔནྱི་རཱལ་བཱ་ ¦ 
ནཾ, མཚག་གི་རྔོ་རེས་བྱིན་ཆྱིས་བརླབས་པ་ངོག་པའི་སླདརུ་འོ། ༢༧ །འང་གི་སཱགསེ་ཀྱིས་སྦྱེན་བསྲག་ཟླབ་ཉིངརྡུལ་ཚོན་བཏབ་སྟ་སྱགས་ཀྱ་ཝཚན་མ་རབ་དུ་བཀེད་པན། །ཅུད་ 
@ རྒྱ་ཤུམ་པ་དཀར་པོ་སྐད་པ་ལྭ་ཡས་བཀྲིས་པ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་གཞག་བའྲ་པུ། ཀ་དག ཞནྡང་བདམ་ལས་མུསརབདཞེ་བིསསཔྲོརམས་དག་གིས། ། 
ྒ་དུ་ནུས་ནི་༥ཤ བའལ་ངཱས་འོན་་ཡོ་་ རུའཾ། ༢༨ །ལྦ་དང་ལྟ་ ཌཱཔསྒནི་ཐམས་ཅད་པ་གི་མིང་གིསོན་དུ་ཡོ་ཞེས་བ་བར་འགུར་བསེ། ། 
 ིསྤ་དའི་མཐའ་སཱགས་སྙུང་བོ་དེ་གཞིན་ཉིད་དེ་མཆོད་པ་དག་ལ་ནམཿའི་མཐའཾ། ཛཐོཿལཱགས་ཀྱུ་ལ་རྩོགས་ནིམ་བར་ཡོངས་སྲུབཀོད་རྣམས་"་རྲང་གཞུག་དད་ 











ཅས་མེ་ཏོག་དག་གིས་མ 


རྨ ༥ ཝོ རྣམས་ནི ར་པོའི་སླད་དུ་རྒྱལ་བ] འ 
ཨཿ ༨པས་གབ་དེན་ནུ ཤིས་བ མོག 

. སྙུགས་ནིདྲུ་གེ་ ཿར་ལ་དང 

་ྨ གཡོན་བརྐྱཿ་ལ་ཚྩོགས་སྟུབས་རྣམས་དང་ནིནམ་མད་བཅིང་བ་ དག 





༡༡༡༣༡པརང ཏ་ཌལྭ་བས་ནས་བཱ་མལ་ནི་གསོལ་ཐ་གདབ་པར༢གྱན། ༨༥ །འདོད་པའི་ཚོ་རྔལ 
ཉུན་པ་སྨྱིན་བགྱིཞཁོརཡོ་འདི་ལ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་དམ་ཆེག་བསྐྱང་བར་བཀྱི། །རམ་བྲི་ལ་ནི་མཆོད་པ་བརྱིསྟེ་གསལ་བ 
མཛུད་རིགས་ལྭ་བདྡ་རུབ་བདག་གས་བསད་པར་བྱཀི།༨ །ཁྱུསྱ་བས་དི་ཡིས་རྗེས་ཟུགས་ ་པ་དང་ལྡན་ཤརྱ་བྱི་ས་ 
ྲི་ིཔག་གིས་མངན་པར་བསུགས་པ བ་ན །ལྕེ་ལའུད་བདུད་རི་ངེས་བརྩ་རུལ་བ་མཆོག་གི་དམ་ཆིགདག་གས་སྩོས་ནི་དབབ་པའི་དོན་དུའོ། ། 
ག་གཅིག་སུ་ཨ་ར་ལ་དང་བཅས་པ་ཁྲོ་པོབ་གཙོབ་བྱལ་ཐའོ། ༨༣ །རོ་བྱ་རམ་པོ་ཕབསན་མཛོན་ཆས་མཛེས་པའི་ལ 


ས་རརའི་གར་བས་གར་ཏེ། །བཞད་དང་དྲི་གི་ཡི་གེ་ 


ནིྡརྗདིལ་བྲུཕུགྱར་ཐཱམ་དགྲོ་ཀྲྱིབོས་གྲཟང་རབྱའི། །རིནཆེན། 
རྩརྩས་རིགས་ལ་སྔོམ་པ་དག་ནོ་བསང་བར་བྱསི། །སྐམ 











རཾ 






བརུལྭ་འུགས་ངས་པ་དང་ལྡན་ཤརྱ་བི་སཾརཾནི་གཞགྱ་བྷསྭ། 









༤༨ 


ག་པདག་གསེ་བདུརོགས་ལྭཐིགས་ར་ཆི། ། 
འདེས་བ་དྲག་ལ་འཇིགས་པ་སྙན་བདངནི་ནྡོ་ངའྲ་གླ་ཡངཔེད།་ །. 






¡ ཟབ ༧" | 
༣༤ ༼ / རཾ ° རཏྣ ° རྫོ 3 (ཀེ 2. ~= ཀཾ 
༄༦། །ཡུམ་བྱིརའྱུདཏེ་ནུམ་བྱ་བརགས་པའི་སྔགས་ནི་ཆུལ་བག་གིཡ།༨༽ །ཧུཾ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་ས་བོན་ཧིང་པོ་དྭགྱ་གྲར་པཅུགས་བཅན་པོའི་སགས་ནི་ཞལ་དངབཅས་པ། །ཛཱ་ཡིགལ།་ 
རྩོགས་ཡན་ལག་དུག་ཕོསཱལིྫོརདངཔོར་ལན་པ་འྔཉིཧི་། པར་རིགས ཆནཔོའི་ཡགས་འ །རྣམ་མང་དུ་འགྱུར་ཤེས་པར་ཧྭ 
ཚཾ། སི་ངུས་འཁོར་དཡོལ་འཁོར་འདི་ཞིདང་འཞིན་ཡོན་ཏུན་དབང་གིས་སོ། ༨༣ །རིན་ཆན་གསེར་ཟླ་མ་ཏོག་དང་ནྷི་ནམ་པ་མང་བོའི་གོས་དངྡའི་དགོས་དཔམརམ་དང། །དྲིལ་བུམ་ལྲ་བར་དང་ནྲིམ ཡཿ 
ཡངད་འྲགས་བུབ་དན་ཆོགས་ངང་གརདང་རོལ་མོ་ཡིས། །རྣམ་བྲཀ་མཆོད་པྱ་ བས་ཏེ་གཞུན་པྭ་རམ་བྱ་དགྲ་ཀུང་ཐདག་ཉིད་ནུས་པས་ཇི་ལར་གསུངས་པ་བཞིན། །སོབདཔོན་དག་གི་ཞབས 
༥ ཀཀ་བར་མཆོག་གྱི་བུ་ཡས་ཡན་ན་དགུ་པའྱ་སླད་དུ་དབུལ་བར་ཐ། ཤན དག་པ་གསུམ་གྱི་རྫས་དང་བདག་ཏིད་བུ་དང་བུ་མོ་དང་བཅས་རིགས་ལས་སྩྱས་བའི་གཞེན་ནུམ། །དེའིངཉིད་ནས་མི་ 
~  འཇིགས་པ་བདག་ནྱི་རུལ་བླ་ནམས་ལ་སྒྱབས་སུ་ལྷག་པར་མཆི། .།ཉྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་རྟ་སྒྱས་དེག་པའ་སྲིད་པའི་འཇིགས་འདྲོག་དག་ལ་ཡུས་ངག་སམས་ནི་དག་པས་སོ 

༩ ༠༩༢ རར 0) དྲ ||" དག ± 


་་ 
: 
















༧ ཤིན་བླརབ་བས་དམན་བླ་ནམ་མང་སྡོང་པ་དགུ་གིས་སགས་བྲ་ནམས་ལ་དཔོས་གུལ་ཡོདཔ་ཨིན།༠༡ །ཕའས་པ་བཏད་སྟ་ཉྲེ་ས་མགོའོདང་ནི་སྭིང་ཁ་ཧིགཅུག་ལྟེ་བ་དགདང་འབྲེ་པ་དང་། 

འརྩ་རལ་བདད་ནརདག་རིགསྐ ཀི་སདགནས་རང་གྲི་ཛོང་གནུམ་ཀྱིས་སུཐར། །ཞུས་ལ་སན་བོའི་གོསདགྱ་རནཏ ཡིགན་བླགིགས་བརླགར བའྲི ་ཡའཛངནི་གཞུག་བདྱང། ། 

ོྦ ཀུན་ཚོབ་དོནངུ་བྟལ་ཞུགས རབ་མཆོག་བགོང་པ་དག་ལ་བཀོོད་པ་ད་དག་ཉི ཏནི་ཤུན་པར་ཀྱ། འ། འཚདང་མི་ བདེན་གཞན་བྱི་ བུད་མད་སྣབྱ་གཞནྱ་བཱ་ནོད་དང་ཅང་གི་བཏུདབད་བཞིན་ཉིད། ལེ 

ཤྟཾ། འཁོར་བདྡ་དྲོ་འི་ཞགས་པ་དག་སྐེ་རད་གི་དགེ་བ་འཇོམས་བྱེད་སྡིག་བ་ལྔ་བོ་འདི་དག་གོ། །གང་ཞིག་གདགི་ངས་སུ ཅུང་བ་ལུ་དུདམིྡི་བུ་མ་ད་ཡི་མཆན་ཤིས་རབ་ ཤུ ཧུ། ། ཚོགས་གཙོ 
ཐོའི་བཀའ་འདྲིགད་པའི་འཇིགས་བ་འཇོམས་པ་དག་སྟེ་ཁོདཀིས་ཀངནི་སྐྱང་དར་བ། ༤ར།ཆོ་ལེ་ཁན་ཡའོ་པཅས་བའི་ཟས་དང་ཆིག་དན་ཀོག་དདའཐུང་པོ་ལྷ་མིན་གཐང་ཕོའ་ ཐས ཟ་ཁང 

| བཟུད་མརྨྱས་བན་མས་དང་ལྷ་མེའི་བླ་མ་གསོང་པ་ལྔ་ནེམི་བྱའོ། །གྲེགས་ཕོ་རྫཔོརྣམས་དང་ལྟ་དང་མིལི་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཡིན་བཏྟན་རོམས་ལ་འཁུ་བ་ཡང། །དདད་པོ་ནམས་ནིཆགས་པ། 


¦ 
། 
ཿ 


། །ངོཚ་མེདི་དོགས་ ཊ་པ་ཡེད་ པར་ལ ཉ་ལ ན་ ཏན་ རུ ཝཱ གཞན་ གཿ ཀྱང་ཞེ་ ་་ ༥ པ་ནི ནིཿ ཊོའོ་ཝན་ཐར་འཏིནནཡོཏནདབངགས སྨུ་།ཡིབྱ བ་ཧེད་པ་ ཀྐ 
,  གསུ༥ཕབས་པས ཞི་ལྷ་དང་ འབུང་བོ་ལྷ་མིན་རྣམས་ ལྷ་རྣམ་པརྱ་རུལ་ བའི་ད བ་པོ་རུ་འགུར། གསུགས་ཡེབས པས་ནི གཞན་གྱི སིཾང་ལ་ གནས་བ་དག་དང་བུང་དང་འ་གུང་བ ཐམས་ཅཔ་ཤེས་པ་ པར་འགྱུ་ཆ་ %' 
ལྷ ཡེ་ཤེས་ཕབས་པས་སངསྐ་རས་བླ་མ་ ཡི་ ཡང་བླ་མ་ཇྡུ་འཕྱུལ་ ལཱན་པའ་ ཿ པ་གཅག པུརའགྱུར།ད༤ །ས་ཕབས་པས་ནྡིརལ་འཕྱར་པ་ དུག་ རིདད་མཚུངས་ པར་འགྱུརཏེ ཆུས་ཀྱད་རབ་དུ་བ སེལ་ ° 3 
¬ མེ་པབས་པས་ནྲི་མཀ་པརའ། རྒུད་ཏེམླུད་བ གིས་ཀད་ནང་བཞེན་ ནྭ་སྐམ་པདྭག་དཱཿབུངུ་འྱ་གུར། །སྟོང་པ་ཡེབས་པས པས་མི་ སྣང་པར་འགྱུར་ས ུང་དུ་ དྲུ་ནྣིམ་ཁའ་ ལ་སྤྱོད་པ་ཉེདཱ་ངུ་དབ་ཏཱའགྱུར། ར། རར 
གགས་ ལ་རྩོགས་པ་ ཝཱམས་ཅདནདའདིནཡོན ཏན་དབད་པོསདེམ་པ་ ཡི ས་ནི་རིག་ པར དངའ་པ་ ལ་ནིངས་པར་འགྱུགརཏེ་མི་ཡི ཡི་བདག་པོ་སུགས་ པ་རཱམས་ཀི )བླསོམས་ པའི སྟོབས དྲའི 
ཁུ ཏདྨ་ནྷནམ་ ་མང་དམ་ཚིཀེ་ སུགས་ཀྱི ཀྱི་བ ཟླས་ པྱ་ཚོགས་ཀྲིས་ འགའ་ཞིག དག་ག གིཚེ། ` །སཔས རྒྱས་རོ་མྱདཏུད་པས་ བུད་རའི་དབད་ལད་དིལ་ ཨཾསུམསཁཉོ དནི། གི 


ྱ ༦ ཀས ང་འིད་པཡས་གཞན་ིབཞི ཞོ ཅ༩།ཆུང་དང་སྒོན་མ་སཔས་རྒྱས་རྣམས་དང་བཟད་པོའི་ཡུལ་ནམས་མཐའ་དག་འཁོན་ལོ་ལ་ནི་བསན་བརྡ་། གདོལ 

བར གས་མཐུའུ་དག་བུད་མདྡམསནི་གྲི་གུག་ལ་ཡངམཁའ་ཡི་བད་མར་སྙུང་མྱི་བ། །སེམས་ཅན་དེན་བ་མད་ནོར་དཱད་བཅས་ཐའི་ཞུས་འདྲིདུན་བརྡ་བྲེ ཁོད་ངེས་བྲད་། ་་ 

ཆས ཀྱི་བུ་ཀྲ་སངསྱ་ཀུ་ཉྲིད་དུ་འྱ་གུར་བ གཞན་དུ་མཐའ་ཡབ སཱལ་པས་མེན་པ་ྱ་ཧུལ་ཐས་ག སུངས། ༤༨ །རུནེ་སྒྲོལ་མ་ལྩྩོགས་ལྟ་མོ་ཙད་ བན་ཅས་པྱེ་རལ་ཐ་དབའ་བོའ་དང་དཔཔངས་ཆུས་ཿ ཅུམས།། ༩ྲ 
རོ་ཙེ་དེལ་བུ་ཉེ ཟླདག་དང་བཅུལ་ཞུགས་དགྲ་ཀུང་ཡུལ་ཏེ་མེདནི་པམས་ཆོགས་སྐྱོར་བའོ། རར ་ 





ད་བ 


= 


སིག་པའི་དིམ་འཕྲོག་བའི་དབང་བསྒུར་བདུན་པོ་འདེདག་དྱཀིལ་འཁོད་དུ་ནི་ཡ་དག་རབ་སྦྱིན་བྱ། *༩ །དབང་བརུན་དག་གིས་མདོན་པར་དབང་བསྒུར་དགེ་བའི་དབང་གིས་ས་བདུན་བི་ནི་དབང་ལུག་ཉིད 
]ངུ་འགྱུང་། །བུམ་པ་གསང་བས་མདོན་བད་པདད་བླམུར་སླད་ཡད་ཕྱེར་མེ་ལེག་པ་རོགས་སུ་ངས་པར་རང་དུ་འཇུག། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དག་གིས་མངོན་བར་དབང་བླབ་ཐེད་པའི་འཇིགས་པའ་ 


|, ་ །དྔག་དངདེ་ལྟར་སིང་པའི་བདག་པོ་ཐག་གི་འ རུལ་ཞུགས་ཉི་ཤུ་ཝ། ཅྒ །དཔལ་ལྔནསྡ་གས ཀྱིས་མདོན་པར་བྲསགས་ཏེ་ལག་པའི་པདམ་སྦར་བརམ་ཏོག་གཅིགནི་རབ་ཧུན་བུ། །དང་པོང་ལན་ | 
ཟླ གསུམ་བྲོརཏེ་ལག་པའི་པདམ་སྦྲར་བ་དག་ལས་ཤུ་འཁོར་ཅུནི་མེ་ཏོག་དོན། གངགིགནས་སུམ་ཏོག་བཟད་པོ་ལུང་བ་དནི་མི་ཡིངདག་པོ་ད་ཡི་རིགས་སུངས། །ཧྱི་རྣས་དཔད་ནེ་བདུན་པོ་དག་དད་ © 
ཨཾ སཿ གསུབ་འདངནི་ད་བཞིན་བད་འདུདག་རབ་ཕེྲ་བ། ༥ །ཀུ་དདབའི་ཡི་ཞོང་གསངྦའི་བུམ་པདུག་གསྱརལ་ཐོ་ས་ཡི་དདགཞིན་རིན་ཆེན་བཅས། །དུན་དངད་་ལཱན་པའི་རུ་དད ༩ 
རྣམ་རྒྱལ་བུམ་བ་དག་གིས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁུས་པྱའ། །སངསྦྱ་ཆས་དེབ་དུ་དབེ་བས་ཅོད་པན་སྤིན་ཏ་མཆག་གླིག་མས་ཆུས་མ་ནམས་ཅས་དད་བདས་ད། །དྲོ་དྲ་དེལ་ཐུ་ཉླིཀཱ་ལསཏེ་བཏུལ་ 
ཁགས་དགྲ་ཀུད་དབང་པོར་བཅས་པའི་ཡུལ་ཡྱིས་སྦྱན་བར་བ། ༦༦ །ཁོ་བྲོནམས་ཀྱིས་བམས་ཅོགས་མེདུ། 'གསུལ་པརྒྱ་རུལ་བའི་བདག་པོས་ཇེས་གནང་འདོགས་བཅས་རབ་དུ་སྨེན། །དྡོ་དིལ་བུ་ | 
“ལ་ཞག ༣བ་མཆོག་སྟི་དྗེང་དག་གེས་དག་པའ་ཚས་ནེ བསྙུན་པཅ། །དེས་པརྡ་དྡོ་རའེ་མིགས་དག། ལ་ནྲི་སྐོག་གཉོད་བྱ་སྟ ་རལ་གྲེ་ལ་ཡཔབདན་བ་མེན་པའི་ཆིག། །ནན་ཆེན་ལ་ནི་གཞན 









༢༨ ཆཆ་ཆིག་ཐོབ་པ་གཏོངབ་ལས་ཀྱང་གཞན། བུདཨེད་ཐམས་ཅད་ལ་སྩོན་ངེས་པརམ་ནུརའྱགར་ཏེ་ངེ་ཛརི་ཐེག་པར་གནས་བྷ་ནམས་ལའོ།༡༠༣། ཀྲུ་དང་བཞི་ཡི་ཞོར་བུ་གསེར་བྱི་ཐུམ་པ་དག་གམ 
རྒྱལ་པོས་ཡཾ་འང་བཞིན་རིན་ཆན་བཅས། །སྙན་དངྦདི་དང་ལན་པའྱི་རལ་དཔྨ་རམ་རྐལྭ་བུམ་པ་དག་གིས་གདན་ི་དབུས་སུ་ཁུས་ཤས་ཏེ། །ཀླུ་དག་གིས་ནིདཔལ་ལྔན་ཅོང་པན་བཅིངས་ཏེ་ནོང་འདབ་པད་ 


༄. ༤༨ 


ྦ  ཡརྡུས། །དེ་དགྭ་སོབ་དཔོནྭ་སདརུ་རང་གྱི་རལ་ཐའི་རིགས་་ཀི་དབང་གིས་ཧུགྱ་ཧྭ་རམ་པར་དག་པ་ཉདེ། ༡༠༥ །སྙེད་དུ་བླ་རེ་བཀྲོད་ཅིང་ས་ཡེ་འཕཾལ་གྱི་གནས་དྭག་དུ་ཡང 
རིམོ་གསུམ་ནི་ཀུནནས་སོ། །དྲེ་ནམས་ཟུར་དྲུནོཔ་ཐུ་གསེར་གྱི་ཐུམ་པྲ་རུར་བཅས་སྨད་པ་དད་ལྡན་པད་མའི་ཁརམས་སོ། །ངུང་སྩོགས་གསུར་ྱ་ཀི་སྣོད་དང་ཡངན་དཔུས་གི་པང་བཞིན་དགང 
ཟ- | ྫ་ སེ ེ ལཿ 


༠གྲེ་ཚུལ་དག་དུ་འགྱུར། །གསང་བའི་དབངལ་དགེ་སློང་དང་ནི་ ང་མའི་བྱེད་པ་ལ་ཡངགནས་བཏན་ཅེས་པར་འགྱུརབ་སྟེ། །ཡྱག་རྐྱདར་དཔྱངས་ཅོད་པན་དག་པང་རྔོ་རྔ་མཚོད་ཕྱེར་ཐོགས་ནི་ ི 


ཤ རར་བཞི་ཡིས་དམངྱ་པས་བཅི་བརྡ་བ། །ཕྱག་རྱ་ལནི་དཔལ་ལཱན་ཐུམ་པ་ཡིས་ཏེ་འདིརནི་པདམ་པྲྲདལ་རེ་ཁ་ལ་པོ་སྔ་པས། ༡༠ན།དང་པོར་ཆུ་པག་ལ་ཞེ་དག་བསེན་ཉིད་དུ་འགྱུརཏེ་བུམ་པ་ལ་ཡང 


ྲ ། 


༣༢ 


1,འགྒརཏེ་ཀྱདུརྨབ་པཾམས་ནི་ཤདུ་ཉམས་པ་ལྟསྤ་ཀང་མདའ་རུ 
 རེ་བར་ཡང་ནྲག་པ་དག་པའི་ཆོས་ལ་མ་དད་གང། །སྒྱ་ཡཾ 


༦ །འཇོམས་པའི་འཇམ་དྭབངས་ ཉི་པངུ་འུགྱུར། ༽གལ་ ཏེགཡོ་སྒྱུལིདཐང་ཤིས་རྩ་ 'བའི་ལུང་བ་བྱུ་ བུན་དཱྱལ་ བརའྲགྲོ་ས་འདི་ འཇི་དམ། ག་སྲུག་བ བསསུལ་ལོ། ་ལོ། ° ཇི བའི ལུང་ཐ རྣམ། པར་དག་ །པ་རའུཁྱུར 
དག་གིའོ། །ཟུམ་པ་གསངཔ་ལ་ནི་གལ་ཏེ་བཅུལ ཞུགས་ངས་པའིདབང་ཤིས གོངམ་ལ་ནི་དག་པ་ཨེད། །རུ་བའི་ལུཔབྱ་བུངབ་གདཞགེ་དག་པའི་སདངུ་སུད། 

།ཛེས་སུ་གནད་བ་ཐོབ་ནས་སྨར་ཡང་ཚོགས་ ཀི་འདུས་ པརྡ་བུ་པོའི་ཨིང་ནྲི་ནུང་བཉིད་དུ་འགུར། ༡༠༡ །དཔལ་ལྡན་མ་མའི་ཐུགས་བླགགས་པ་ཨས་ བླ་མ 

` ཀྱི་ནི་རྩ་པའི་ལུང་བ་ ་རིབོང་འཛྲིན་པར་འྱ་གྱུར། །དེ་ཡེ་ བཀའལ་མགོངས་པས་ གཞན་དུ་འགྱུར་ ཀེ་རེ ་པར་དེ་བཞིན་བླནལ་ཁྲབོས་ཿ པས་གསུམ་ པའེ། ཧཱ ་པ 'བཏངབས་ བཞི་བར་ 


ཏེ་ཡོན་ཏན་ལཱན་པ་དབང་བདུན་ལ་གནས་ 
རཱ ཡརརཀྱིལ་ འཁོརའདིརནི་ འཇུག ཀྱབ་སེ། 


མྨས་པ་དངནི་ཞིད་སོགས་བལ་བ་ བད་བ་སྟེར་ལ 


འགགར། །དྲུག་པ་གྲུཔ་པའི་མཐའ་ལ་སྣོད་པ་རི་བ བོ་དག་ཀུངམ་སིན་མི་ལ་གསང་བྱ་ཟིན་ལས་སོ། ༡༠༣།ཐུང་པོ་ཉེན་ཨོངས་པ་ 
ཉྟོག་པ་ཕྱོགས་པང་དྲག་ ཕོའོ །དག་བའི་སེམས་ཅན་དགལ་སྐྱོན་བརྔོད་པ 











༡༡༣ ༨༨དས་ཐོན་བྱས་ཟདྨ་ནམས། །སིང་འགྲིད་ལེ་བ་གསང་བ་མགོ་དང་གཙུག་ཏོངལ་བོར་ལེདོག་ལ་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་བ།ོམ་པར་ཀ། ༡༠༦ དེ་ལྟརངེས་པ་ཉིརདུ་པསྒོས་པར་པཾསྟེ་གྲར 


 ཡང་མཐའདག་ལྷནམསད་ག་གི་ལུས་ལ་ཡད། །བོ་བོའྱི་ཧུལ་པོ་ངག་གིས་སྲིད་མད་སྲིད་མཉམ་ཡཤེས་སམས་དཔའ་བཀུགསྙ་གཞུག་པ་དག་དངནི། །བཅིངདང་མཉེས་པ་དང་ནི་མཉམ་ཤེད 
; པུདག་ཀང་ལྟནམས་ཀྱིན་འདགི་ལུས་ལྭཀ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀིུས་ཞལ་ནི་དབ་དུ་གསལ་བརྡ་བས་པའི་ལྟ་ལྭ་ཕུག་དག་འཚལ་བརྩ། ༡༡༦།།སྱ་སོགས་ཀྱ་ཚོགས་དག་ལ་ལྷ་དང་ལྷ་ཨོརྣམས 
„ ཨིས་ནད་དགས་ཡེན་ཏུན་ལ་གནས་ས་བོན་གད། །རང་གི་སུ་བོན་དེནེ་སྟིང་གི་དབུས་སྱུ་བཏི།ཁ་སྦྱོརལ་གནས་སྒྲ་གསུང་ཐྲུགས་ལཱན་པའཾ། །མཐའ་དག་ལུས་ལ་གནས་པའེ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས། 
¦ | མཚན་ཨྱི་ཡན་ལག་དེཔ་བར་མཁབ་དྲ་ བྱརདྲ་ཀྱི་ས་ཏྲེ། །ཡི་གྲེ་ྔམ་ས་ཀྱིས་ཁུ་བུ་དཉིདདབ་གསུལ་འདབ་མ་འདེབ་མརྦ་ཀེགས་བསྡ་རམས་ལ་བྲསོམ་པརྨ་བུ། ༡༡༡ །མཆོདཏེན་སིང་པོར་དཔལ། 


ལཱན་འཁོར་ལེ་རྡོདནོར་བུ་པདམ་དག་དང་བདུད་རལྲ་གཉིད། ་།བྲཀཿཡ་ལ་ན་ཧྷུགེ་ཡིག་ནོར་བུ་ཡོདས 


་སུ་བྲགང་བླནམས་ནི་མཚན་དདངཔ་བངྨ་རམས། །དྲིལ་བུའི་སྐུ་ལ་དབྱངས་ནི་གསུམ་ཁྱིས་ 


པེ ྭཱ ཧ་ར ༧ ང་བར རོ ་་ ༥བི་རངདྱདྱ་་ད་་་་།༔། རལན 
_ ། ༤ཧ། །ངྲེ་ཡྱི་རུནི་བླསྒྲབ་བར་ུ། །ཧིང་པོར་གསེར་གི་རང་བཞིན་གསལ་བའི་གདན་དག་རབ་རུ་བཀེདཏེ་རེ་ལྔ་ཁུས་ནི་བུམ་པརཏ། ༡༦ གཏོགས་པའི རིེ་ རི 
 པ་དག་གིས་ཏཱལ་བུག་པ་ཤ། །མཱ་མ་ཤག་གེས་ཕིལ་ཕིས་བས་ནས་སྤདི་མ་དདང་ཞ་དང་འ་སྲན།ས་བྲག་བརེ། །དོན་གུབ་ནམས་དཔམམ་པག་དངྡས་མད་འཐུས་བུ་སཆོག་གིས་འ༽ 
_ ཤཱཾ། ལ་དེས་པར་ཐབས་ནས་ནི། །དེ་ཡི་གནས་ཞས་པྱ་སད་པརྦ་བཱ་སྟེ་ཨཱ་ཡང་དམང་པོའི་གོས་དག་གྲིསའི་ཡང་དག་གཡོགས་པ [༡༠༥ །དལ །ཡུན་དཀིལ་ཊ ངམཿཉནྷ་སྦཾཿེ་སཱཡེག། གྲན ཁམ 
` ཚི། ལ་བཅྲི་་ཡས་རེ་ཁྭ་ལྱ་ལས། །བབུས་སུ་བདམ་འདབ་མ་བྱརད་པ་རབགིི་ཕོགས་སུ་གནུས་པའི་མཚནམ་ལཱ་ཡིས་བྱ་ན་པའོ། །དེ་ཡི་བྲུས་སུ་གཞུག་པར་བུ་བ་ཞུལ་ཤི་པད་སྲརཧ་ 
ཟླ རི་ཞཔཔ་ལསོ་ལམ། །༣ མོ་ཉེན་ཅགས་དངགགས་བམ་དག་གྲས་བབླུགཅེས་པ་འང་བཞིན་དལ་མངོ།ཡོགས་ལགས་པའོ། ༡༠༥ ཆལ་བཆ། དངབཅས་པྲག གསུང་བུགས་ དྲ 
` ༩ ༡༠ ཧིད ཞིན་དག་བུ་བནས་རི། །ིནས་སྣར་བཛོདསྦོརབདག་གྲིས་ཟླཉ་རྡོརེས་སྐྱགཅས་ཨི་ལོར་ལོབསྒོཨེ་པརྱ་ར། །རིག་པའི་ལྟམོ་ཚོགས་དདས།སྩ་རམ་ཨ་ཁི་ཀ་ལིའི་ ¦ 


་ ༣ 





"༩ 





¬ འདན ཡང་མཆོག་གི་གོས་དངྡ་ཇ་ཡབ་པང་ནི་གངུགས་ནམས་དག་གིས་ལཱ་ལ་མཆོད་པའ་བ། །ལིད་དབ་གས་ཤསསརམ་མང་མཆོག་གི་རྡོམས་དྲག་གིས་དགེ་འདྲན་མཆོད་ཉོོན་བབད ལེ 
_ སྤིན ༡༡༥ །ཁྲེན་པ་ཛྡིང་དང་མཚེའུར་ཧོགས་དང་ཡོགས་བལྡདྙའླིག་ཡྱི་རལ་པོ་ནོར་ནམས་དགོད་པར་གཱ། །ཆུ་གཏེར་བདུན་པོ་འ་གི་ས་བོན་གིས་ཏེ་སྤྲང་རྩེ་ཆུདང་ལྔན་པའི་དྲེ་ལཱ་གཞུག་ཕང 
. ཤཾ×སྦྱིན་བསྲུག་མཐར་རྡི་ྫྫིད་བུ་ལ་རྩོགས་དག་ལཆུ་ལྕུ་དཀར་ཕོ་ཐགེ་ན་ཞུགས་པ་བསོམ་པར་བ། །སྱདམོས་ཚལ་དུ་ཤང་གཅིག་དཔག་བུར། མ་ལཱན་པ་མུཐའ་དུག་ཤིང་ལུ་གནས་པར་དབང 
 ནི་བླསར་ནས་སོ། ༡༡༠ །ཅོད་པན་དར་དཔུངས་དག་དང་དོ་ཤལ་གདུ་བུ་དང་ནིང་གཞིན་རྣ་ཆ་སྐེ་རགས་ལ་རྩོགས་པ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནིའབ་དུ་སྦྱིན་ཀརའྱགུར་ཏེ་མི་ཡི་བདུག་པོ་ཡོན་ཡད་དག ༠ 
ཉིད་ནུས་པས་སོ། །སྦྱིན་བདག་གིས་ན་བསོད་ནམས་སྐད་དུ་མཐའ་དག་ཚོགས་ཀྱ་རིགས་ལ་གཞན་དོན་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་སྟེ། །བསོད་ནམས་འདི་ཡེསྣ་ནམ་གསུམ་སྲིདཔ་ལ་གནས་སེམས་་ 
ཅན་རིམསྐ་ནྡཾ་བམདྱ་བཱངཆུབ་ཐེབ་པར་ཤོག། ༡༡༣ །དྲིསད་ཕོགས་རྱི་ལོནི་གཅིག་ཕྱ་ནམ་པ་བྱར་རུ་འྱར་ཏེ་བལ་བ་དང་ནརེག་པརྱ་ཀ། །དནས་འཁྱུད་པརྭཀ་སྟ་འོདདབཅས་པའི་ 





༄༅། །བསྱུར་བའི་བཅུ་ནམས་དག་དང་ཀོགས་སྡེ་ནམས་རྡོར་ལ། །དེ་དྲག་ཁོན་མཆོད་ ཉེན་ཐོགས་ལ་བཅུ་ཡིས་བསད་བཞོར་གྱིདཔ་ཏུདྡ་རྣམས་ནེ་སྟོད་གཡོགས་ལ། ༡༡2 །ཀ་རོགས་ལ ༦ 
པ་ཤུམས་དང་བཅས་པ་མཁའ་རོ་ཡོན་ཏན་ནམས་ནྲི་པས་འཁུད་དག་ལ་བླ།མ་པར་བྭ། །ཧཾ་ཧཿདཔལ་ལཱན་རྣངལ་སྙེ་ཨཾ་ཨཿཉེས་པ་ཟུངནཾ་འགུལ་རྒྱན་སྒ་རགས་དག་ལའོ། །ངེ་བཞིན་དུ 
ཨཡང་ཨ་ཡིག་ཟུངནི་གངུ་བུ་དག་ལ་འགྱུརཏེ་ཏང་གདྲུབ་དག་ལ་ཧ་བཱ་ཡང། །མཐའངསང་༽ ལ་གཞུས་པ་ བའ་ཨུམ ལུ་པོ་དགུ་ནེ་ཐལ་བ་དག་ལ་བོམ་པར་བ། ༡༡༣, །རང་ལུས་ ‡ 
ལེ ༥ ཤེསྣ་རམ་པ་དག་ལས་རྡོ་ར་གསུམ་དད་བཅྲས་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་ལ་ཚོགས་ པ་ཀླུ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ན་ ང་གི་ཧཱང་ཁའ་པད་མ་དངརངས་པོན་དག་གས་རིམ་པས་དགོང་པར་བུ། ། 
_ ི ར།་བྒོན་བཀོད་ན་འབ་དུ་གནས་པ རཁྱགརཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་མཆོད་ཏེན་ 'གྲ་ཟུགས་ཚོགས་ལའོ། །ཉེ་བར་ ་བའི་དུས་སུ་ལག་པའྲི་ངར་དག་གས་རངག་ལུས་ལ་ས་བོན་གཞུག་པའ་ 

༢༥ ིངང་ངང་ཕྲོར་ཡང་ནི་ཨོར ཤིས་པའྲི་ཐང་སྐུ་ནམས་ཏིམཁདལ་ཤིུས་སུ་འྱར། །ཅི་ནས་དི་དཔེསོས་དང་ཤིན་ངུ་དི་གཟངམ་ཏོག་ནམས་དང་གླུ་དང་རོལ་མོ་ངག་དད་ནི། ] 


ཁ་ | 





¬> 


 ་ཡང་ད་མི་བདན་ཚོད་པ་ལ་དགའ་པང་གི་ཡན་ལག་དམན་དངྲ་ནམ་དག་མིན། ༽ ཤེས་རབ་འདི་དག་དབང་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའྲི་བ་མ་དག་གིས་སྲུད་བརྡ་བུ་འོམ་ ཡེ་དབང། །སྭར་བྲངོད་སས། 


རྒྱས་ལ་གུས་བླ་མའི་དམ་ཚེག་འཛིན་མ་རམས་ནི་ཤག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པར་བྱ། ༡༣༡ །འདོད་པ་བསྐོང་པར་ ད་པ་འགོ་བ་ནང་གེ་ཡད་ལའོ་གང་བ་དག་ན་གང་པ་ཉདདུ་འགུར། །གངབ་ 
ཡཿ །ཡས་ནིའི་བ་འིད་འཚན་དུས་ནུས་རེོག་ ཨོ སོ་བཀྲུག་པ་མཆོག་གི་བདེ་བ་རང་བཞེན་གྱིས་སྙར་ཐིག་ལེ་གོལ་བ་དུག་ནི་གསུམ་གྱི་ 
མཐར །བལལྟ་རང་རག་དཔ་འགྲོགས་ལ་འཇག་པའ་ དེ་བ་འདེངག་དགའ་བའི་དེ་བ་ལ་ཚོག 'ངག་གས་སོ། ༡༢༣ ། འདོང་པ་དགའ་བར་ ད་ཏེ་དད་པོ་དག་ཀུང་མི་ རྣམས་ཀྱ་ནཱ་ 

མོག་གི་བལ་བ་དག་ལའྲོ། །ཕྱི་རས་གང་བ་རབ་དུ་སྙར་བ་ལ་སྟེ་སྲང་ཡང་མུཆོག་གི་དགའ་པ་ཉིད་དོའད་ལུས་ལ། །འབར་བ་ཐིག་ལེ་འཛིག་པ་དང་ན་ གའ་བ་ཡང་སྟ་ཁུད་པན་དགའ་བ་རྡེ་བ། 
པད་མ་ལ། ་།ཨྟོ་ཌཱ་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་མཐའ་རུ་གྱུར་པོ་ལ་གནས་ལྟན་ཅཾག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བརྡོ་ཇྫ་ཀྱེད། ༡ར༣། འདོད་དང་དགའ་བ་དདནི་འདར་དང་འགྱུར་ཡད་དག་དང་བཞི་པོ་ཡེས་ནེ་སྨོར་བདེ་ 


ྦ ཱ མེ ཱ ་ཚོས་མརོང་ཕིར་རོབས་ལ ད་རྲེལ།བསང་བཟོར་ཧི་ཡེ་དྲ་རམས་དྲི་སོང་བསོགས་ལ། ༡ ཤིཀ་ཆོགསླལ། 
༄༅། །བླུར་བའི་བླས་ནམས་དག་དང་ཀོགས་སྡེ་ནམས་ཇོ་རྲ་ལ། །དེ་དགུ་ཁོ་ན ་ ལལ ༦ཚཆེ །དེ་བཞིནདུ 
པྱ་ཤུས་དང་བཅས་པ་མཁའ་རོ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནྲིཔས་འབུད་དག་ལ་བླ།མ རར ༡༩༧༥༣༦ཇྲ་ ད་པའི་རམ་པ་ལཱ་པོ་དྲག་ནི་ཐལ་བ་དག་ལ་ མ་པར་བ། ༡༡༢ །༣ད་ལུས་ ཆི 
ཌི ཡང་ཨ་ཡིག་ཟུངནི་གངུ་བུ་དུག་ལ་འགྱུར་ཏེརང་གདུབ་དགེ་ལ་ཧྭ་བཱ་ ་ བུ ་རམས་ཀྱི་རི ང་གི་ཧཱང་ཁའ་པད་མ་དངརངས་པོན་དག་གོས་རིམ་པས་དགོང་པར་བུ། ། 
„ ེ་ཤེས་ སུ་བག་ལས་དོང་གསམ་ད་ མ་པ་ལ ོཀ ལུས་ལ་ས་བེོན་གྲཞག་པཿ 
" ༢།་ལྱོན་བཀོང་ན་འབ་ད་གནས་པར་འགྱར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་མཚོད་ཏེན་སླ་ 8; མར ལར་འི་ར་ཇི་བཟང་་ 'དང་གྲ་དྲང་རོལ་མོ་ངག་དང་ནི། 

ས་པོན་བཀོདན་རབདུགསས་པར་།སུར་ཉོང བ་འ སེབས་བུས་འགྱར། །ཕི་ནསད་ད་ྫོས་དང་ཤིན་ུདི་དཟངས་ཏོག་ནམས་དང་གླུ་དངཕོལ་མོ་དག་དངནི། ] 





¬+? ` 


མར བསྩོང་པར་ ང་པ་འགོ་བ་ནང་གི་ཡེད་ལའ་གང་བ་དག་ན་གང་པ་ཉིད་དུ་འྱགུར། །གངབ་ 
གག །འསའེལ་འཛིད་མངགས་ནུ། །ོ'་ཉད། 

མཐད། །བྭལ་ངང་རག་དང་འགྲོགས་ལ་འཇག་པའ་ 

མིག་གི 


འཝྲ་པད་འརི་བདེན་ཚོད་པ་ལ་དགའ་པང་གི་ཡན་ཡག་དམན་དངྲ་རམ་དགག་མིན། ༽ ཤེས་རབ་འདི་དག་དབང་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའྲི་བ་མ་དག་གིས་སྲུད་བར་བུ་འོམ་ཡེ་དབང། །སྭར་བྲངོད་སས། 
རྒྱས་ལ་གུས་བྲ་མའི་དམ་ཚེག་འཛིན་མ་རྣམས་ནི་ཤྲག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པར་བུ། ༡༣༡ །འདོད་པ་ ངེ ཟེ 
་བཀུག་པ་མཆོག་གི་བདེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་སྙར་ཐིག་ལེ་གྲོལ་བ་དུག་ནི་གསུམ་གྱི་ 
ལོ ལྟ་བ་དག་ལ 


དེ་བ་འདིདག་དགའ་བའི་དེ་བ་ལ་ཚོགས་ངག་གིས་སོ། ༡༢༣ ། འདོང་པ་དགའ་བརྡ་ཐུད་ཏེ་དད་པོ་དགུ་ཀུང་མི་རྣམས་ཀྱ་ནུ་ 
བ་དག་ལའོ། །ཡྱི་ནས་གངབ་རབ་དུ་སར་གལ་སྟེ་སླང་ཡང་མཆོག་གི་དགའ་བཉིད་དོ་རང་ལུས་ལ། །འབར་བ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དངྷན་དགའ་བ་ཡང་སྣ་ཁུད་པན་དགའ་བ་རྡེ་བ། 
པད་མ་ལ། །།ཨོ་ཌཱ་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་མཐའ་རུ་གྱུར་པ་ལ་གནས་ལྟན་ཅཾག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བརྡོ་རྲ་ཡྱེད། ༡ར༣། འདོད་དང་དགའ་བ་དད་ནི་འདར་དང་འགུརཨ 


དདག་དང་བཞེ་པོ་ཡེས་ནེ་སྨོར་བདེ་ 


ཅི:& 


༅ཿ། །ནུ་གཉེར་གཡོ་བ་ལྭ་ཚོགསྣ་ནམས་ནི་བསྟུན་བརྱ་ཧ། །ལོ་ནཉྲིཤཱ་ཡན་ཆངྱ་ཕགྱ་ཧཱམཆོག་དུ་འཇགས་ ཡེ །དབང་གི་དོན་དྲ་དུག་དུང་བཞིསེ་བདེ་ 
མཉམ་འབས་བུསྭ་རབ་གཞན་བླམོམ་པའི་དོན་དུའོ། ༡༡༨ ། དཔལ་ལཱན་ཤེས་རབྲ་ནུ་མ་ལ་ཡད་དང་པོད་འྲག་པ་གང་ཡིན་བུམ་པའ་དབདན་ ཉེད་དོ། །གསངབ་དག་ལས་ད་འོད་འཛུན་པ་མུད། 
བ་དང་ནི་བྭལ་བ་དག་གེས་གསང་བའེ་དབང་དུའ་གུར། །ཤེས་རབ་ཡ་ཤེས་དབངལ་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཞུལ་གྱིས་སྙངབ་བུས་ནས་ནི། །རྒྱལ་བ་དག་ཀྱང་འདིང་ནིབླ་ + 
མས་དཔང་པོར་ས་ནས་སོཔ་མ་ལ་ནི་ཕུག་རྒྱ་སྟེན་ཕར་བཱ། ༡༡༩ །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་པང་ལྡན་ཞུན་མའི་གསེར་དང་མཚུངས་ཅིང་བ ཅུ་གཏོསི་ལ་ལོན་མཛེས་པའི་བུ་མོནི། །ཁུག དེང་ལུན་ 
༢ཤེས་འབབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དག་གས་རང་གྲི་ྲོར་ནོར་བུས་འདོད་སུད་ནས། །ས་བོན་དང་བཅས་ངྡོ་རདག་ཀྱང་མོབ་མ་དག་པཔཤེས་ནས་ཁྲ་ཅུའཕངབ་བུས་ནས་ནུ། །ཤི་ནས་རྤང་གི 


༢༢ས་སར་ཡད་གཞན་ནི་དུ་བའིལམ་རྩོགས་ལཱན་པའོ། ༡༣༩ སྲུག་དཔརྣམ་པརའཁྲུལ་པའི་སེས་ལྔན་གཡོ་སྐྱུ་གཞན་དབད་འགྲོམ་ནདདང་ལཱན་དང་བུ་སྐྱས་མ། །ལོ་ཁེཊས 


] ༧ རྔ་ཚདག་ཞི་ཚ་མོ་རྣམས་ཏེ་ཡྱུགས་ཀྱི་སྐྱ་བོ་འཇིགས་སྟར་ཙར་ཙི་ཀ་རྩོགས་ཡང་ཚ་མོ། །འཁོར་ལོ་ལ་གནས་དུས་ཀུན་དུ་ནིདང་རིགས་སུལ་གནས་རྣམས་རྣལ་འབྱེར་པ་ཡེས་བསྙན་པའ་བུ། ། 
 ཞིད་དང་གནས་དད་དུར་ཁོད་སྐྱ་བོ་དང་བཅས་སྐྱ་བོ་མད་པར་ནམ་ཡང་དོར་བར་མེ་བྱའོ། ༡༣༢ །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྫ་ཉནན་དཔལ་ལྡན་ཡབ་སྙ་སྲིད་གསུམ་སྙེད་མཛུད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མེད་པོའོ། ། 

ནྣ་ལ་རྫོགས་པ་མང་པོའ་ཧུས་གཞན་ནི་རྣམ་མང་ཡུང་ཚ་རྣམས་དང་ཡང་ཚའི་བུ་རྣམས་སོ། །འཁོར་ལོ་ལ་གནས་རང་དིགས་སལ་གནས་རབ་དགའ་དམས་ནྱི་རལ་འབོན་མནྐམས་དག་གིས་བན 
པོན་བཱ། །ཞིང་དང་གནས་དང་དུང་ཁོད་སྐྱ་བོ་དང་བཅས་སྒྱ་བོ་མདུ་པར་ནམ་ཡང་དོར་བད་མི་བྱའོ། ༡༢༨ ། ཐུད་མེད་ཟླ་བའི་བཞིན་དང་ཨུད་པལ་མིགཉན་མཆོག་གིདེ་ཡས་ཇེས་སྲུཐུགས་པ་གང་སུ་དག། ༢ 
གསོདནམས་དག་གྱི་མྱུར་དག་པ་གསུམ་ཡྱོས་སློབ་དཔོན་ལ་ནྡ་རོརའི་མཆོད་པ་འབབལ་བྱེད་ན། །ས་གཞི་སྙེན་ད་གླང་པོ་རྟ་དང་ཤིང་ཏྟདུ་མའི་བུ་མོ་རབ་དུ་སྩྱན་ལས་བསོད་ནམས་གང། །བསོདནམས 
¶ རེ་དཀ་ཐམས་ཉདད་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་བདག་མཁར་གནས་ཟླ་བ་ཉི་མའི་འཚམས་སུ་འོ། ༡༣༩ །སྒྲོལ་མ་རྨཔས་ཨོ་རྣམ་པ་བཞི་རུ་ས་ཡ་སྭད་དུ་འགྱུདཏེ་གོས་དཀར་མོ་ནྱ་ཉལ་རིགས་མ། །སནི་ཇིའུ 






༼ “ 
ང་བ་དངྡནྲི་ནས་དང་སཱ་བ་དག་དང་མཆོག་གི་དགའ་བ་ཉིདྨ་ནི་གཉིས་པར་ངས་པད་འྱུའུར། །འབར་བ་དྲྡནི་ཐིག་ལེ་བྱ་ར་བ་དག་དངསཔ་ཡང་ཁུད་པར་དགའ་བཉིད་ནི 
ས་པའི་དགའ་བཏི་དནི་བཞི་པར་འགྱུར། ༡༢༢ །སྤེལས་ཀྱིས་བསམ་པ་ཡས་ནེ་མྲ་རུའ གྱུར་ཏེ་འེག་པ་དད་ནྭལཱ་བདག་གིས་སྲེདམོའོ། ། 
ཨཱ ཛ&ེཞུགས་པས་བུ་མོ་བྱེད་པ་དང་བཅས་ཤིན་དུ་དགའ་བས་ཚ་མོ་དག་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཐིག་ལེ་ལྕནྲ་ནུང་མ་གཞན་གརིགས་ལ་གནུས་པའི་ནལ་འཧོར་མ་ནི་འདོད་ཆགས་ཉམས་ལུས་སོ། ! ‡ 
ཚ། འདེ་དགྲ་ནལ་འགོར་ཁྱག་རྒྱ་དྲུག་ ་སྤ་རྭ་བྲསག་ཟླ་མུང་དང་མཁའ་དང་ཆད་པའི་དངོསྣ་ནམས་སོ།༡པ༣ ། ནྱུ་མས་ལྟ་ནིདྲོ་ཇམས་ཞུགས་རྩ་མོ་ན་ལ་མུང་དང་ཐིག་ལ་མི ལྦུང་གསུམ་པའེ། ' །འདེ་དག་རྣལ 
ˆ » | འཤོར་གསུམ་ ཧྱིརཐ་དུ་གསལ་ཞངངས་བདྡ་སདང་གྲསུད་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཡུག་རྒྱས། །ཆགས་དང་ཆགས་བལ་མཐར་གུར་དུ་པོ་མཆོག་བདའི་གཏར་ནྲེ་ནལ་འབོར་ནམས་ིས་ཉེགས་བུ་བཞི་པ། ལོན 

རེ ༡༡ ར་༡མན། ལས་དེ་ནི་ལེགས་པའི་མ་རུ་འྱགར་ཏེ་ནམ་བྱར་དཔལ་ལྟན་བ་མའི་ཞལ་ཁདིའོ། ༡༣༠ །་ཤེས་རབ་ཡུམ་ནེ་མཚོག་གི་ ཨུམ་སྒེ་སྲེད་གསུམ་སྤྱད་མ་པུན་ལ་རྩོགས་པ་རྣམས་ནསྲ ྒ 


༄༅། །གཅིག་སྟེ། །ག 
གསུམ་བའོ། །སྔཾ་ཌཱདང་ནྙིན་ད་དག་དང་གཉིད་དད་ལན་ཚིག་ 


,3:4&» 









° ¡ནམ༽༨ ༥སཾད་པ་ལ་གནས་ལུགས་སྤྲོག་མ་ནི་བསྒུག་མ་མཁན། །དྲག་ཧཱནཱ་མ་ནི་ཁྲེན་པ་བྱིང་མཐའགྱུརཏེ་བཅུ་པ་འོད་མའི་གསུམ་ཤིན་དུ་སྔོན་མོ་འོ། །རྲཾ་བོའི་ཆ་ཤས་ཁྲོ་ོ་ལས་སྐྱས་ཐུང 
 མེངད་བཅུ་པྲོ་ནམས་ནྡི་ནལ་འབོར་པ་ཡཾས་མཆོང་བརྩ་བ། ༡༣༣ །དཔལ་ལྔན་།ྱི་གདོང་མནྲིཀ་ཀྲོ་མང་འགྱུམམི་ཡེ་བདག་པོ་ཕག་གདོང་མ་ནི་འཕུག་པ་མོ། །ལྕེ་སྣང་གསོང་མ་གཏུམ་མོ་དགདང་ས་ཡི་ 
གཞི་ཡི་གནས་ལ་སྟག་གངོང་མནི་སྟག་གཟིག་མ། །ཤུ་རོག་གདོང་མ་བཉོན་ཐབས་མ་སྟེ་ཕབ་ཏུ་གསལ་ཞིངངེས་པདྨ་ཀ་ནོང་གདོངམ་རྡོ་སག་མ། །མཁའ་ལྕིང་གདོངམ་དཔལ་ལཱན་བྷི་ཀླིའ་འགྱུར་ཏེ་ ༩ 
བྱད་པ་འུག་པའི་གསོང་མ་དགཀང་པིའེདམ། ༡༣༣ །སུམ་བཅུུ་རྭ་དུག་རིགས་ྱི་དྲེབ་བས་ས་གཞིའི་གནས་སྲུ་རལ་འབོར་མྣ་ནམས་དག་གིརིགས་རྣམས་ཏེ། །ཞིངངང་གནས་ངང་ཉེ་བའི་གནས་དད་ $ 
ཡུལ་དད་གེང་མཆོགདཔལ་ལཱན་ནགས་སུ་ཡད་དག་གནས་པ་ནི། །རྨོངསྤ་ཆམས་འཇིང་བར་བེད་ཅིང་རབ་མཆོག་ས་ཡི་སྟང་དུ་ཆལ་འཐོར་པྷ་ནམས་དག་ལ་པོམ་གྲུབ་ཉྙམ། །བཞི་དང་དྲུག་དང་ད་ 
| བཞིན་བྱརང་དང་བྱད་དང་བཅས་པའི་ནོར་དང་གཅིག་པ་གཅིགཉི་རིམ་པས་སོ། ༡༣༥ །བཞི་ནི་སཔསྤྱ་ཧས་པྱེ་བྷ་མས་ཏྲེ་སང་ཡང་དུས་ནྲི་བརརབ་སེམས་དཔའ་རབ་དུ་དྲ་བ་བ་རམས། །འྲོ་བྷོ་ནམས། ་ 





` ༄༅། །རིགསམ་་་རྣམ་གསུམ་སཱམ་ཀྲིན་གཉེས་སྐྱས་སྒྱ་ཕའ་ཡེས་སྐྱསརྣམ་པདུནའགྱུར། །སྒྲ་ཞེས་ཐ་ཐའ་ཁར་བ་མཁན་མངེས་པརཔོ་ཡོ་རྲོར་རང་འཚོང་གཟུགས་ཀྱི་ངརམ། ་ཡངངག་ངས་ 
པརསགསར་མཁན་མར་འགྱུ་པ་མི་ཡེ་བདག་པོ་འཛིན་མ་དག་ལི་ཡི་རྲོ་རྨ་ནི། ༡༣༠ །ཕངབ་མཁན་ངུ་འབདུ་གགས་ཏེ་བང་བཞིན་ཡོན་ཏན་བབང་གིས་རེག་བྱ་ཛོརེཐགས་མཁན་མ། །དྲ་འེམཐའ་ཅན་ཆོས 
ཀྱི་དབིཿསནི་ནེང་བུ་མཁན་ཡོང་འགྱུར་བར་འཇིག་ཏྟེན་དུ་ནི་རབ་དུ་གྲགས། །ཙ་མུཌཊ་ནིཤ་འཚོན་མར་འགྱུར་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཁུབ་འཇུག་མ་ནི་ཛ་མཁན་མ། །ཕག་མོ་ཁུརྭ་བམཁན་ཏུ & 
ཅཅ སཿ ཀཆཏི་སཱང་ཧ ངབལལོ་ཚུན་གཱ་བ ༡༢9 །ཚངས་མ་ཉ་བམོར་འགུཔས་གཞིའ་གནས་དག་དུ་ཡང་པདང་པུག་མ་ནི་གར་མཁན་མ་རུ་འགྱུར། །རཔལམོ་ཟླ་བ་གངཔའི་ ± 
”“ ¬ ཞལནི་བྱངད་པ་ ་མཁན་མར་ཡངའགྱུར་ཏེ་འབུང་པོའིས་གནས་སོ། །རྨུགས་བེང་མཉྱི་ཏྭ་སགས་མ།ན་མོརའགྱུརཏེ་མི་བདག་༣ེངས་བེད་ས་ནྲི་སྐེན་བལ་མཁན་ཨོའ། །།ངས་མ་ཞེས་བ་ཏིལ་མར་ ཚཾ 
- ° ེཀཀྲ་ར་ནེ་ཤིན་དྭ་སྔོབསནི་ལུགས་མཁན་མེ་སྟེ་བཞི་པའོ། ༡༣༣ །འོད་ཟེར་ཅནནིཀ་ལགས་མཁན་མརརབ་འགྱུར་ཁྲེ་གཉེར་ཅན་ནེ་ཤེང་མཁན་མ་དག་དེ་བཞིན་ཏིད། །དཔལ་ལྔན་ཙུན་དའབྲེག 
ེ $ ¥ <. ° ཟླ ྭོ འོ ཉེ -: ངེ 


)\:2 


:ྩ ༢༡༨ ཐོ་པ་མཆོག་བྱག་རུ། །མྨེན་མོའ་ཡན་ལག་ལས་ཏྱི་ཕག་རྐབའྱགརཏེ་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བདམ༡མ་ཤག་ཀིས་ཆོས་ཐགྱ་ཏ། །པོ་༡་སྤོརྔམ་བ་བག་གྲ་དྲི་ལ་ལུས་ངང་བདམ་ལ་གནམ་འེ་ 
ཏེ དགྲརམསན་རིགས་ལྷ་སྟ། ` །རང་བཞིན་ཡོནཏན་དབང་གེས་གྲ་མེ་དང་ནེ་པད་མ་གཅེན་དང་ཤ་དང་རུལ་བའ་དྲེ་རམས་སོ། ༡༣༤ ལ་འོ ་ ` 
། གླང་ཆན་མ། །དབལ་ལན་སལམ་གོས་དཀ་པ་ཞེས་བར་འགུ་རཏེ་རེགསཀི དབང་གིས་མཱ་མ་ཀི་དང་སཱན་མ་ཡཔ། །བལ་འབོར་བ་ནི་སང་གེ་ཇི་གས་ཏ་རུ་འྱགུངཏེ་ཁུ་མཆོག་གྲུང་ཕོའ་མེ།སའ་དྱ་བ་ལས། 

མི་གྱད་བ་དང་དོན་ཡོད་གུབ་པ་དེཡདནོར་བུའི་ཤག་དང་ཕག་ན་པང་མ་ལལོར་ལོ་ཅན། ༡ན༠།ཡནོ་ལག་ཕ་ལན་སྒྲ་རྣམས་ཕྲ་ཞིངརྐང་ལག་འཇམ་ལ་མཉེས་གཤིན་དཔལ་ལྔན་ཤིན་ངུ་བ་ཟང་མོའོ། ། 
' ཅུང་ཟད་ཕ་བ་དང་ལྟན་རིང་ཞིང་མིག་ནོ་གཡོ་བ་མད་ལྷ་ས་ནིའཁོག་པ་པདམ་ཅན། །ངོ་ཚམང་ཅིང་འདོད་པ་བག་ལྭ་སོད་མངལ་དགའ་སྐྲ་ནི་ཤིན་དུ་ཆུང་བཏུང་ཅན་མ། །རིང་ཞིང་ཡན་ལག་ཐམས་ བ 
] ཅདྲ་སོགས་ལ་ངེས་པར་ཡང་བའི་ཡུལ་དངྱསནི་རེང་བ་སྭ་ཚོགས་མ། ༡གྷ་མི།སློམ་ཞིབྱུངལ་ཡན་ལག་བཏན་ལན་ཤིན་དུ་སྲ་བའི་ཡུལ་དང་སྨྲ་ནི་སྲོམ་པ་གླང་ཆན་མ། །པོ་ཏམོ་རཱམས་ངག་ ' 


༤༨ 


༣༨ །ནེ་ཤོགས་ཀྱི་རབ་ཧེ་ས ད་གནས་སུ་ཡེ་དགས་ཤ་བླ་ནམསྟ་འིདེ་གཞི་་བྱ་པད། །ལྷ་མིན་དག་ཀྱང་བརྒྱད་ཉི་ཧི་ཐ་ཕའཿས་ཅན་སྲིད་བ་གནས་ནམས་ གསང་འ ཱ 


གཅིགྲ་བུ་གཅིག་ནི་སུ་ཚོགས་གཅོ་བོ་སེང་གསུམ་གནས་སུ་དབལ་ལཱནདིགས་རམས་དག་གེ་ཁུབ་བེུད་སོ། ༡༣ །ས་འོགྷ་ནམས་ཨུ་གྱ མ་མོ་བྱརདཏེ་མི་ཡི་འཇིག་ཏེན་ཡོགས་བཅུའི་དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ནྲིའོ་ 


2 





_ ༣ ཟམོ་པངྱ་ཧཱལ་རིགས་མོ། །ཇེ་འུམོ་ད་རས་མོ་མཐར་སྭསྣ་རམས་སམ་མིག་བལག་པ་དངྲ་བལྨ་ར་མཆུ་དཱ་ནིཿད་མྣ་དམས། ་།མཐའ་དགྲ་ཤང་ཆུབྱརུ་ཆུ་ཤེས་རབ་ཐབས་ཏིས་མཆོད་ 


༢༠༥ ོན་ནིང་ཛད། །བཅན་པའྱི་ཤུགས་ལྡན་དམ་དགདདང་ནམ་པརྲ་བལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཚུན་ལྔ་དས་སུ་ཞོན་པས་སོ། ༡༣༨།བང་པོར་བུནཡད་གསང་བའྱིའག་རྱང་འགྱུརཏེ་དམ་ཆིག་ལའ 


སྩེསྣ་རམས། །ཡིད་བཏགས་ཞེས་བ་ཡིང་བཏགས་འཇིག་ཏྟེན་རུས་ལྟ་མཆོག་གནས་སྲུ་སྨ་ཡི་རོ་ཚེ་ལྷ་ཆོགས་དུག། །ཚས་པའི་ཡུལ་སདདཔལ་ལྡན་བཞིས་རབ་མཆོག་ཞི་བའི་གོངདུ་ཁམས 
གསུམ་དག་གེ་ཡུམ་གཅིག་མ། སས ༥མངདག་པུདྱ་པེད་ྩེབས་པྷ་རསནི་སོད་བདཧེང་པ་ཉིད། ༡༢༠པང་ག། སི 


། དྭ་བས་ རྡ་རཔི་ཕི་བང། །གཏུག་བུ་སྲིནམོ་གང་ཡནི་དེནིེས་པར་རོ་ཕོ རརྣཀུ་མོཟག་ཉྲ་རྫོངམ། །མཛེས་མ་སམས་ཅན་ཕན་བ་བེང་མ་བཏུལ་ཞུགས་ཕས་པ་ལ་དགའ་སོམ་པང་བསུམ་ག། 
ངང་ཚུལ་ཅན། །ལ༔་མོ་ལོང་སོང་ལ་ནི ་ཆགས་འགྱུར་ཏེདེམ་ལན་ཞིང་ལཱག་མ་ལ་ཆགས་ཤ་ཟ་མོ། ༡༣༥ །མེ་མོ་འཛོདལ་ཇེས་སུ་མགསམ་སིན་མོ་མོ་ཡེ་ཁག་ལ་དགའ་ཞིང་གསོད་པའི་སམས་ 
རྨ མ་སྭེ། །ཀུ་མོ་དགུ་ཀྱངའོ་མོའི་ཟས་ཅན་རབ་མཆོག་ས་ཡ་སང་དྲུ་ནལ་འབྱོར་བ་ཡིསམཆོད་པར་བུ། །དེ་བཞིན་གཞན་དུ་རང་བཞིན་རྣམས་ན་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གས་ ་འཧོན་པ་ཡས་ཕིག 
ཅཱ བརཀ། །ས་ཡི་སྟང་གི་གནས་སུ་མཁའ་སྭོཏྲས་ ཏ་སཤེ་་ཡལགཔ་་གཾིརེོ་ད་འདཅས་ད་ལས་ ཡལ ས་སམ་ཤིཧམསཏེ།།ཕྱུག 
ངང་བྲལ་གང་ཞིག་འཐང་ཧེད་ངནི་ཡུལ་ཉན་དུ་འགུར་བདུང་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒོར་ ། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་རུབ་ལྕག་ལྡན་སྙིག་པའི་དྲི་མ་འཕྲོག་ཅིང་སྔགས་པ་རྣམས་་དདྲེས་གྲུབ་སྦྱན་པར་འགྱུམ། ། 
ཡུག་རྐྱ་གངསུ་རུང་བ་འདེད་ནི་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་བྲལ་བ་བཏུང་བའི་སླད་དུ་རབ་དུ་། ༡ཞའ།རྒྱལ་པོ་དི་བོང་མཚན་མ་གཅིག་པུ་ཐམས ཙདབུསུ་བསྙན་པཆིབའི་འཇིགས་པ འྤོག་བངན། རྟ 


།༄༅། །བའི་རིགས་ནི་འགའ་ཞིག་བག་དུ་འདིར་ 'འགྱུརངུས་ཀུན་དུ་ན་ ནི་འདྲས་བའི་ མའུ །སེང་གེ་དགྲ་ཀྲང་འབྲོག་ན་་གནུས་ཅིང་ཡུལ་དངྡ་ནམ་བལ་ 'འཇིགས་པ་མད་ལ་ གཏོང་བའི་དང་ ། 
ཚུལ་ཅན། ། །རི་པགས་ཟྱསོགས་འགྲོ་དང་ལཱན་འགུར་ཞིང་ཡང་བའི་ཡུལ་དང་ ག་པའི་སཾ མས། ༦ པའོ། [༡་གཇ།།ཱནི་ངས་བརུ་འདོད་ལ་སད་བར་ ”གཞན་དབང་གཅིན་ྱི་དྲི་ 
ལྭ བང་གཞན་དོན་གཉེར་བའོ། །ཁུ་མཆོག་རབས་པ པའི མཾག་ ད་དམན་ཅམ་ ལ་རེ - < དྲ་རུ་འགྱར། །གླང་ཆེན་འཛོང་ལཱན་ངེས་ ཨཿ བར་འགྲོ་བར་འྱ་གུར་ཏྭ་ནུལ )< 
བའི་དྲི་པང་ཤིན་དུ་རློངས་ བའོ། །སུཁ་ བྱརུ་ཆུ་དུག་ད་བས་ཙཾ་བ་ས་ཡི་སྟང་ ིགས་ཏྱི་དྲོ་ཡཾ ཡ་པསཞིནན། མཆོང མཆོད་པའི་དོན་དུ་འདོད ོ་ལཱི་ས། ན་བཅོས་ཡོན་ཏན་མང་པོའི ཁྱ 






. ` གནས་ནྡི་རལ འབོར་བ་ཡས་རིག་པར་ཤ། །ཤིན་དུ་དགའ་བ་ བྱས་ཀྱང་རྣལ་ སྲ ཡ་ ༢ ངོ་རིས ་དངོས གྲུབ་སནཱ་མི་འགྱུར། །མཛེས་མ་ལཱ་མོ་བངྡ་རི ཤྭ་བ་ཡོ་ 
གིར རིཔིན་མོ་ཀུ་མོ་པག་དུ་འགུར། །མཛེས་མ་དབལ་ལཱན་ཆོས་ཀྱི དབྱིཿས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་ བཿྷཾ་གིས་ ལྷ་མོ་སྒྲ་ ཡི་རྡོ་ངཱམ། ༡ནན་ །ཤ་ཟ་མོན་དྲི་ཡ སིི ཀྱད 


! 


ཐུག་གརྐང་ལྙེང༡ལ། ༡༥༡ ༦༨༨༡ ༠༦༨༧-༨༦-༦༧ ལྒེ 


གཡང་གཙུག་པུད་ཅན་དང་བ་གག་བྷེ་དྲ་གྱུ་ར་དང་། །ཏོདབ་ལྔེན་ཞིངབཱ་ནི་གཞནཏེ་བཅུ་ལོཁྲོཕོལས་སྦྱས་ཁྲེ་བོལཔི་ནི་རིགས་སུ་འགྲུམ །མེག་སོན་ 


དྲ ༥ བརག་ ་ 
མ།བའ་ལ་སྭོདྨམས་ཀྱི། །རིགས་གུ་གྱུར་པའི་དམ་ཚོག་མཁའ་དག་རྣམས་ནི་མཆོད་པའི་དུས་སུ་རྣལ་འཕྱོར་བ་ཡེས་བཟའ་བར་ྱ། ། 
ྲ 


༤ 


དཔལ་ལཱནཙ་ཀོར་དང་ཨ་ནི་ལ་དང་གུད་མུ་ཁ 






ཏེ་མུག་དག་ལས་གལ་ པས་ད ་; 
ག་མེ་ཡེ་ 
བདག་པོ་ཀུ་བྱ་དུམ་རཱསོ་དང། །བདཀན་འཁྲིས་པ་མུདང་ནག་པང་སྭ་ཚོགས་ཡུས་ལ་གནས་པ་ཁྲག་དང་རྔུཡ་དང་ཆེལ་བུདང། །མཆེམ་དག་དངམཆིལ་མ 
ཁ་རོག་དྲི་དང་བཤེངབ་དང། ༡༥༣ ། ལྕེ་དང་མི་ག་དངརྣ་བ་སྭ་དང་རེ་ 


ངས་པས་ག 
བདག་པོ་མུཔདུ་ཉམས་བར་རབ་དུ་འགྱུར། ༡༥༢ །སོ་ངང་སྒྲ་དང་ལྤགས་བ་ལ་ཚྩོགས་ཤར་བཅས་ཆུ་རྒྱུས་དང་བཅས་ཧུས་བ་སྙིང་དང་ཕད་མ་དྲང། ། ཤིག་དངབ་སྭུ།སྭེན་བུ་དག་དང་རབ་མ 
༤ ` མཱ ༨ 
ཅན་བཅས་ཉིན་བྱེདནྣམས་ཀྱིས་ལྷུརྣམས་མཆོད་པར་ཀྱ། །སུམ་བཅུ་རྩདྲུག་ཡི་གེ་རྣམས་ནརེདབཞིན་ཡོན་ཏན་དབངགེས 


༤ 


༄༡། །ཤེས་འབ་ཆོས་འ་བུང་ལ་གནས་ཉིན་མོར་བེད་པ་པང་བཅས་རྣལ་འཕོམལཱན་པ་དག་ནི་སློས་ཅི་དགོས། །མི་བྩོད་དོན་ ཡོདྲ་གུབ་པྱ་ཧ་བ་མཆོག་བྱཅས་ཁྱུ་དང་ར་དང་བ་ལང་གང་ 
སྦ པོ་དང་ལཱན་པ། །ཉེན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྲངབྱག་པ་ཕྱུགས་ཀྱི་སྐྱ་བོ་འཇེགས་སྦྱིན་བརྒྱད་པ་གཞན་ནི་ཤིན་དུ་དྲག། ༡ཞ༨ །ཧིརྟ་བ་ལང་གླང་པོ་ལུག་དངའ་དང་དིདགས་བོང་བུ་ཕག་ 

༧ དང་རམོ་འདི་དག་ཡོགས། །ཀུམ་ཧྲི་ར་དང་མགོན་བྲུ་ཀུ་ལར་དང་ཉ་དུང་མ་ཀར་དུང་སྤལ་པ་རུས་སྲལ་དུང། །བས་དང་སྟག་དང་དོམ་དང་ནྲའུ་ལ་དང་བཅས་འབྲི་དང་ལུ་སྩང་དཔནྲིསམ་དང་བི 
ལ་ངང། །འབོག་པཀོན་།ྱི་དང་སངགེ་དང་བཅས་ནོརདང་བྱ་སྙ་འདིནེ་འབྱུང་ཕོ་སྨྱས་དང ཕྲོ་པོ་སྨྱས། ༡༢༩ །གྷོདཱ་ཏི་བྲ་ཤཱ་ལི་ཛཱ་ཏྭ་སཱའཱདང་ནི་རི་བོང་གཟུངས་མོ་ཨིི་ཁྱཔས་པ་བྱརད། ། 
།ཁེཔས་ལཱན་འདབ་ཆགས་ངང་ནི་ན་ཚོཁུ་ བྱུག་ཕུག་དུང་རི་སྐྱགས་ལབ་དུ་གསལ་བར་ཆུ་ཡཾ་ ཏེར། །ལཱ་བ་ཕུག་ངོན་གེཞན་ནིི་བཱ་དཀར་ཞེས་བ་ཙ་ཊ་ཀ་དང་དུང་པ་དཔ་ནི་པང་ པ་དང། །དཔལ་ཝན ‡ 

༧༠༡༣ ཀུ རྨིག་དང་རཛ་ཀྲི་དངྱ་བྣ་ག་བ་ཏྲི་ཏི་ཏི་རི་དང་བཞད། ༡༥༠ །ཆུལ་འཇུག་པ་དང་ནིཆུ་སྐྱར་འོདང་བཅས་པའི་ནོར་ནམས་རིམ་པ་ཡས་ནེརིག་པརྩབ། །བྷཆོགྱ་བཱ་གོད་འུག་པ་ 


ནི། ༡༥༥ །སྟོག་ཙེ་དང་ནི་འོད་མའི་དབུུག་པ་ཁྱོ་སསྣ་རམས་ཀེ་རང་གེ་མཚན་ཞ་བྱཅརུ་རུ་ནབ་དུ་ཁྱ་ཆུར། །བ་ལང་དངང་ཁམ་ཕོར་རྒུད་ལཱན་འཕངདང་ཤ་ 





བ་ནི །ཝའུརིགསྐ་མ་ཡིདེ་གཞིནདུ་།་བཞིན་ནུནྭ་དབ་དུང་བཅས་ཟདས་སྲོད་གཉིས་རམ་མའི། །ཨུམ་གྱི་མཚན་མརྣམ་པ་བཞི་སྟཌ་མ་རུ་དང་ཇྲཆན་ཉོད་པན་ཉིད་དང་བ 
, / མཤང་བ་གཉི་བ་དད་ནི་ཁག་དང་ཤདང་བཅས་པ་ལྟ་མོ་ནམས་ནི་གཞི་བོར་འྱངབ་སྟེ། །རྣ་བ་སཱ 


༄༤། །བྱང་ཆུབ་ཡོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང། །སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཁམས་རྱི་དཧེ་བ་མཐའ་དག་ལུས་ལ་གནས་པའི་རིགས་དང་མཚན་མ་ཉུག་རྒྱ་ངང་། །སུམ་བཅུ་རྫ་དྲུག་རྣལ་འབྲོཌ་རྱུད་ནི་ས་གཞི་དྲ 
ལ་གནས་རམས་འདེད་ནྱེ་ནལ་འཐོར་མ་ནམས་རཀྱིས། ༡༥ །ཆུངང་མ་ཆོད་ཡོན་དེདང་སློས་དད་མེ་ཏོག་དངནི་འབབས་ཐུམ་༡མས་པ་དང་ ཡ་ངང། །ལྷ་བཤོས་དག་དང་འདེར་ནོ ན་ཕཟའ་འགུ ར་ཏི 

¿ བཅུ་པྨ་ནམས་ནི་འཁོར་ལེ་འདུས་པ་དག་ལ་ཡང། །ཡུ་བ་གཅིན་བང་གདདང་བཤང་བ་ དྲག་དང་ཤ་ངང་མཆན་པ་དྲག་ དང་འགྲེས་པ་ཁག་དང་ནི། སུ གས་པྲ་ནམས་ནྷཏུལ་པོ་རམ་པཱ་བྱ་རཱ་འགུར ཛ 
་ཏེ་འཁོར་ཁ་ཁྲངས་པ་དག་ལ་ཡད། ར་གས །ྡོ་ར་དང་ནི་རལ་གྲི་མདའ་དང་པད་མ་འདབ་མ་བ་པ་ལཱ་པ་ལཁོར་ལའི་མཆན་མ།་ །རྒྱམངས་དང་ན་ པསྟོད་དུ་འགྱུརཏེམི་ཡི་བདག་པོ་མ་ཏོག་ཕྲང 
བདག་དང་གས། །པྲུག་པ་ཆོས་འབབུངངས་པར་ལག་པའེ་འཐྲ་ལདུ་ཁྱུར་ཏྱེས་ིཛོ་ཛལ་ཚོགས་མཚན་མའོ། །ར་བཞིན་ག་གུག་ལྭ་ཚོགས་བུམ་པྲ་ཅེས་དང་དེ་བཞིན་དུནི་བྱན་གཟར 

 ཨོམ་ཏྲིཿཉནཱ་པོ་ངང་། ༡༦ །ཁབ་པམ་ཡངན་ཐོ་བ་རབ་དུགསལ་ཞིང་ངེས་པ་དག་དུཌ་ཡྱི་སཇང་ཉི་གསུམ་ས། །དཔལ་མོའི་མཚན་མ་བྱཿད་པ་རོབར་འགྱགརཏེ་མི་ཡེ་བདག་པོ་འབྱུང་པོ་ལས་སྐྱེས 





༦ ༩ ་རམས་ན་ཞིང་ག་དབེ་ཐ་ལུ་ཡང་དགྲ། །ས་དདུ་རུ་དང་ཨ་དངྱ་རུངྒ་མས་དང་ནི་སྭ་སྐྱས་རྭུས་མེ་སྐསྣ་དུང་ལས་སྐྱས་པ་དག། ༡༠༣།བྱ་རུད་ནི་ཚན་དོད་ཡི་དེ་བླ་ནམས་ཏེ་སྐད། 
ཡང་ད་བཞིན་རྡེ་པུག་དི་དང་ཁ་ཐོག་དང། །རེག་བྱསྨྲ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིདད་རབ་དུ་གསལ་བར་འདུས་པ་ བྱར ཡ་རབདུ་དྱའི་བླ་ནམས། །ས་དངྦ་ར་དང་མ་དདྨ་རུང་ནི་ཟད་པ་དགུ་ཀུང་མདུན་དང་གཡོན་ 
± དངུ་གཡས་ད་རབ་དུ་སྟ། །ཁ་ངོག་ལྭ་མོགས་བཞི་པྲོ་ནམས་ནེ་ཤོགས་བལ་དག་དྲཐིམ་པ་དྲསབད་བརདྲཀི་དྱ་བྱ་ནམས། ༡ །གནས་ན་སྤོལ་མ་ལེ རྩོགས་ཁྱིམ་སྟ་གསལ་བར་སྒྲ་ཡེ 
རྡོར་ལ་ཚོགས་ད་བཞིན་ཞདེ་དུ་བྔངོད། །ཚན་དོ་ཧ་ནི་ཙར་ཙིཀ་ལ་ཚོགས་པར་རབ་དུ་འགྱུར་ཏེ་མོ་བདག་འདུས་པ་མགས་བྱེདྷ་སོགས། །དུར་ཁྲོད་[ཧི་གདོད་མ་ལྔ་སོགས་པ་མཚག་གིསད་ 
གནས་རྩ་བའི་གནས་དད་གསང་བར་བཅས་པ་ནི། །ཡཨཱམ་བེ་ཁིམ་རམ་གཉིས་ཏེ་དེ་དག་རབ་དུ་གསལ་བང་ས་ལ་མཐར་སྩས་མླྭ་དཔམཐང་སྩེས་མ། ༡༩༥ །གནས་ནི་བྲད་མེད་གསང་བའི་པད 


༤༽ 


མར་དབ་ཁྱགར་དམ་ཚིག་དག་ལ་དྲོ་འཉིད་ནིཉེ་བའི་གནས། །ཞིད་དངཚ་ནདེ་ཏདང་འདུས་པ་དག་དད་དུང་ཁྲོད་ས་གཞིད་བཞིན་དེ་ལྟད་མཐའ་དག་གོ། །གནས་ནི་གཡོན་ཉི་ཡན་ལག་དག་དང་ ¡ 







` | ནིཤིགིན་བུནེརཞག་དདཁ་སླསཱསདཔོཡང། 


=: 


་ཱ ་དང་མིག་དང་ལུ་དང་བཤང་ལམ་དག་དང་བྭ་ག་ཞིང་གི་རྩི་བ་ལ་ཡང་དུག། །རྣག་ལ་ཚོགས་པ་སྨྲ་ཡཾ་ 
-. བརྙ་ནིས་ཡེ་སྟང་གི་གནས་སུཚན་དོད་ཡི་དཀེ་ཐ་བྱ་རད། ཧ་ས ནི་ = - 


འེ སཿ །ཧུ་མ་ཁབས་པྲ་རུས་པྐ་དཔདངསྣ་ཆོགས་ལུས་ལ་གནས་པ་མཆིན་པ་དང་ནཾི་གོ་བ་དང། ༡༡༠ །རྩ་དང་པགས་པྭ་རམས། 
དཔིངཔད་ཆལྭ་བ་ཝནབ་དག་དེ་བྱརར་འྱགར་ མ་ཡི་དབང། །རྣ་བ་དང་ནི་མ་དང་མིག་དང་ཁ་དང་བ་ཤད་ལམ་དབུས་དང་ཧ་གདྲག་དང་མཆན་ཁུང་ཚོགས། །ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བྱཧད་ལོ་གནས་ 
པའི་དཡ་མི་ཡི་བདག་པོ་ལ་མན་མོ་ནམས་བྱརདྲ་དུ་འྱུར། །སེན་མོ་དང་བཅས་སོ་དང་ཡུན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཐོད་པྲ་ནལ་འབོར་མྣ་ནམས་བྱརད་པ་བྱརདདུ་འགུར། ༡༠༡ །བཤང་བྲ་གཉི་བ 
ཁྲག་དང་ཤནི་སྭ་ཆོགས་ལུས་ལ་གུནས་པ་གནས་ཀྱི་ནུ་བ་ཐག་ལ་བཞི། །རྣ་ 


(“ˆ 


༩252 ཉམ ཚིལ་གྱི་ཐར་ནི་ཕོགས་ཅེས་བབཱ་མི་བདག་འདུས་པའི་དབ་དུ་དེ་བྲ་ནམས། ༡༣ །ར་བ་ལ་ཚོགས་ཡན་ལག་བྱ་ཏད 
་༧མ་མད་དྲིམ་དུང་ཁོདརབ་དྲགེ་ནས། །ངུས་སྡེ་ཟ་བ་ཉི་མ་སྨྲ་གཅན་རབ་དུ་གསལ ཞིད་དེས་སླན་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དག་ལ་བཞི། །ས་སྦྱས་ཟླ་སྤྱས་སྔགས་པ་པ་སདར: ¡ ¿ 


¡ 
"±: 
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པ་པ་དབ། །བསྟོན་པའི་གྲ གུགས་ཅན་ངག་དང་པིག་པ་མང་པའི་སམས་ལྔན་མཁས་བ་དདྲ་ནྲིག་པ་ཉིད་འྱུ་ཏེ། །རྣལ་འཧོར་པ་ནི་དས་གུབ་དོན་སླད་མཐའ་དུག་ཡོན་ཏན་༡ཏེར་ཉེའེ་ཉིན་ 
ཐེབ་པ་མི་ཡེ་དབང། རར ྲནགསགྲགྲསསྣསྣས །དེ་ཡི་མཐར་ནིངེས་པར་མཐེའུ་ཆུང་མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་གཏེར་དྲུ་ནལ་འཐོར་པ་ཡིས 
རིག་པར་བ། །ཕུག་རྒྱའི་ངོན་དུ་མེངག་རྱེ་བར་འྱགུརཏེ་ཡོན་ཏན་ད 


ེ 
ཐངགེས་སཾ་ཨྲ་ཞུས་ཀི་རམ་པས་སོ། །བཅིང་བ་བཅོད་རོརབཅི་ཐར་འྱགུར་ཏེ་བས་པར་ཁྲུ་ཆུང་བཅིདབ་ལ་ཡངན ༨] 
བཞིནནོ། ༡༤ །ཁ་ཚུརབླར་ཡི་སྙད་དུ་དྲོ་ཇ་གདན་ལ་གནས་བྱ་ཆལ་པའི་བདག་པོའ་རི་གུག་རུར་འགྱར། །དཀྱིལ་ཀྲུང་ལ་ནི་ལག་པ་གཡོན་པར་འགྱུར་ཏེ་གཡས་པྲ་པུས་མོའ་ཧོགསྒ་ནས 
ས་ལ་གོན་གུར་པ། །ས་ལའེག་བ་མེ་བསྐོད་ཤྱག་རྒྱ་སླར་ཡང་ལག་པ་གཡས་པ་མཆོག་ ཡག་ན་རིན་ཆེན་གྱེ། །གཡོན་གི་ུལག་ས་ ཀ་ཀ 
__ ¡ ན་པད་མ་དག་གིར་འགྱུང་། ༡༣༡ ཝོལ སའལརལ་བ་བ་འར་ཚལ་མཁ ལགས་ན བགྲོས །གཡསྱ་ཀྲི་བུ་ཚུང་གཡས་མེན་ལ་སྙེ་ངས་པར་སླར་ 


\@@ 


༡༡། །མངུན་ཏེ་གཞན་དང་ངེ་བཞིན་གཡས་པ་དག་ཀུངེ་བའི་གནས། །དེ་ལྟར་ཞིང་ལྭ་ཐོགས་པ་ཐམས་ཅང་ལག་པྐ་དངཔ་ལ་གནས་སོང་མོའོ་མཐའ་མི་འཚམས་པུའོ། ༦ །དྲན་པ་ཉེ་ ། ༣ 


བར་གཞག་པྷ་རམས་ཀྱང་ཁཱ་མོ་ཆུ་གཏར་དུ་འགྱུར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལེར་འབ་དུ་གྲགས། །ཤེས་རབ་བུང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཡུམ་སྙེ་གཞན་པ་དག་ཀྱང་སྒྲ་ཡེ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་རྩོགས་པ་དྲག།, །ུ་གཏེར་ 

ཡང་དག་སྭོང་བྲ་ནམས་དང་གཞན་པྲ་དུ་གཏེརྫ་རཱ་འཕྲལ་ནང་པ་རམས་ཏེ་བྱ་དདདདུ་འགུར། །ཤ་ཕོ་ཝཱནི་སྟོབས་རྣམས་དག་སྙེ་རབ་དུ་གསལ་ཞིང་ངེས་པར་དབང་པྫོ་ནམས་ནི་ལ་ཏཉིད་དོ།༦༥ །ེ 

ཡང་དག་ཡན་ལག་བྱྱརད་ཀྱི་ལམ་ནི་མི་ཡེ་བངག་པོ་ལྷ་མིན་དག་ལས་སྙེས་པ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར། །སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་རབ་དུ་དགེ་བས་ཕྲིད་པ་གསུམ་གྱ་གནས་སུ་བུང་ཆུབ་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས ༨ 

ས ་མགའབག་ནལ་འགོརམ་ནམས་པ ཡི ོ་གནས་སྤུནཔ་དཏོད་་ཡསར།པར་འ། །་བགནསཁཅགས་པ་འབས་ས་ཡོས་དགལོ་བས་པསང་ཞོད་ལི། 
ཊ ༢༤ །སངས་རྔས་པ་དང་ཞི་བ་པ་ཁམ་གཅར་བུ་སྐལ་ལཱན་ཅེས་དང་དེ་བཞིན་བཙང་གནས་བྲམ་ཟེ་འམ། །ཐོད་པ་ཅན་དང་སྒྲ་འབལ་དང་ནི་གོས་དཀར་དག་དང་ཞིང་སྦྱོང་རེགས་ཅན 


$: ༅ྨ 






ཐས་གཙོའིའ་པདཔ་གསུམ་ལས་རྣམ་པརྨ་རལ་བ་ཡེ། །མཚན་མའི་རམ་པ་དག་ཀུཔལྕག་མ་ནམས་ཏེ་དབ་གསལ་ངེས་པརལྟ་བང་ལྟ་མོརྣམས་ཀྱིའོ། །ལག་པ་དག་གིས་ཇོོ་རི་པཅིངས་ལ་གཡོ་བའི 
གདངས་ཀའི་རམ་པ་གདངཝ་ཅནྡ་རམས་ཀྱི་ཕུག་རར་འགུར། ༡༩༥ །མཐེ་བོ་དུག་དང་མཐེའླ་ནུང་ ར་ཐ་པད་མའི་འདབ་མ་དང་མནུཔས་གང་མོ་དག་ནི་བརུང་བ་དང། །འཇཛུབ་མོ་གཉིས་ནྲི་ཟ་བ་ཡུད་པ་མིང་ 
$ མེད་ཁོག་ | །པ་དགའ་ འཐལ ངུསྐུལ། །ཡུག་རྒྱའའདིི་ངོ་ན་བྱི་རྡ་རྨ ལུ་བར་འགྱུརཏེ་བསྙན་པར་བྱ་བའོ། །རྙི་བས་ཀྱ་རྣམ་པ་ རྣ་མྣ་ནམས་ཏེ་ལག་པ་གཉི་གའེ་མཐེལ ¥ 
ཉི དུམམ་བོ་ལ་ཆོགས་མཐའ་དགྲ་ནམས།༡༣༠ །ལུག་པ་གཉིས་ན་ོརབཅིངས་པའ་ངང་འགྱུརཏེརྗོར་ཁྲ་དུ་དག་གས་དྲིལ་བུར་བཅས། །ཞྭ་དུར་པྲད་པ་འཛུབ་མོ་དངའི་གངམ་མདའ་དང་མཇུང། ༨ 
པ་དག་ཏུང་རལ་གྲི་རྣོན་པོར་འགྱུར། །འཛུབ་མོ་ལྷ་ཚོགས་ཚེ་གསུམ་སླས་ཡང་བཀྲམ་པ་དག་ 'ཁུ་རུར་ཤཾངཔ་ཡས་ནྱིས་གྲསུམ་ལ། །དཔལ་ལྔན་གེ་ཀུག་ཁུ་ནུ་ར་བཅིངས་ཤིད་དབ་ལ་ལཱན་མཿ 
ཆུངཟ་བ་ཡད་པ་འཇིགས་པ་པེད་པར་འགྱུར། ༡༢༩ །རྣ་བའི་སྙེངདུ་ཁུ་ཆུར་བཅིངས་ཤིང་མཐེ་བོ་ དམོའི་སྟང་དུ་འགྱུར་ཏེ་མདའ་ཡཾ་སཆོག་ལའོ། །ཁུ་ཚུན་དཅདས་ཤིང་འཛུབ་ཨོ་ཤིན་དུལཉག་བད། 






༨༡༦༡། །ཡང་གཞན་གྱི་འཛུཐ 


¬ ་ 


ལྕན་མཆོག་གི་ཤག་རྐྱ་སླིག་པའི་དྲེ་མ་འཕྲོག་པའོ། ༡༩༣ །གཔ་ཞིག་ཤུང་ཟད་གཟུང་བར་བུ་བ 
ངང་བཅས་བ་མ་ངང་ན་ཞབས་དག་ལ་ཡང་ཡུག་རྒྱས་ཞེག་པར་བ། །གང་གུང་གུབ་ དྲ 
མ༩ཀོས༩ལ་9ང་རལ་འབྱོན་པ་ཡེས་བསྟུན་པར་བྲ། ༡༩ །ལག་པ་དྭགག 


4 


་མོ་ཁྭ་ཚུར་བཅིངས་པ་ལ། །གསལ་བར་སྙིད་ཁམསོན་པྭ་ཚམ་པར་སྣང་མཛད་ 


བཞིན་དྲ་གུར་པ་དང་ནི་གུང་མོ་ལ་ཚོགས་བརྐྱང་བལོ། ༡༩༢ །ལག་པ་གཡོན་ལ་ཤིན་དཱ་གང་བའྲདྲ་མེད་རེ་པོང་འཛིན་པ་གཡས་ལ་རྡ་འཆིམ་སྙེ། པ 
བཱཾོཧོ་སསསམ་མོ་ལ་པ་ནི། །བསྒོམས་ནས་ཡན་ལག་ ལ་ནིའག་བ་ཅོད་པན་དང་བཅས་མགོ་ནས་བྱ་མ་མས་ཏེ་དང་པའི་མཐའ་ཉིད་ ། །འདེ་ནེ་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁེར་ལེལིདཔལ ངུ 
རུ འི་དཔེས་ཕོ་སྭ་སས་ནྭུས་མཛལ་སྒྱས་དྲོད་གཤེརསྐྱེས་རྩེགས་དད། །བཟའ་བ་བཏུང་བ་བཅོནའྲགས འི 
ཉེ་བར 77 ༈ྭ 2 ངཱ 

་རཇ་ དས་པ་ཡེས་ནི་ངས་པར་ལོ་བོའི་མགོན་པོ་ཆེན་པོའི་ཕགྱ་ཏར་འགྱུག །འཛུབ་མོ་ཝེག་མཐའ་བཅིདས 


ཤག་རྒྱ་གཞན་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོརལེའཾ་ལག་རྒྱ་ནི། །འཛུབ་མོ་མྤའེ་བོང་སཱར་པ་གྲད 
།ཉིམ་ཟླ་བ་སཱང་པ་ལ་གནས་འཇེགས 


བར་བ། །ས་ལྭ་ཚགས་ལ་དཀྱིལ་འཁར་དན་དང་ཀང 


༦ 





ུན་སྦྱཿ 













ཁིན གས་པར་འགྱུར། །མཐེ་པོ་ལ་ནེ་འཛུབ་མོ་ལྷ་སོགས 
མཚུས་ཤིང་འོག་དུ་མེའུ་ཆུང་བསསམ་པའོ། ༡༤ །ཅེད་པན་ལ་ནི། 
ནི་གཅེག་དུ་ 






་མཐའ་བསྒུམ་པ་དགནི་སྐ་ཕགས་ལ། ༡༨༨ 


- ནི་དངུངྱ་ཧན་ཟུབ་པང་གདུ་བུ་ལ་ཡད་འཛུབ། 'ཕན་ཚུན་སྦྱར་བ་དག་རུ་འགྱུར། །མཐེ་བ་མ།བའ་འགོ་མྣ་ནམས་དག་གི་མཆོག་གིདགས་སུ་འགྱུརཏ་འཛུབ་ཐོ་གསང་བ་པ་ མས་ཀྱི༽ 
་ དཱི་ཟླ་ནམས་དང་གསངས་ཅན་ནམས ཀྱི གུང་མོ་མེང་ཨད་དགནི་རེམ་པས་ཡོངས སུ་བཀོད་པའོ། ༡༨༣ ། འབུང་པྫ་ནམསྭ་ཀི་དཔལ་ལྡན་མའུ་དུད་རབ་ན་ཆོག་ལག་པའི་འདལ་ནི་དན་པྗོརམས 


ཕག་པ་དགགོས་དུང་གྱི་ཕུགྱ་ཧ་ཁཇུབ་མོ་གཉིས་པོ་སྙར་བཉིད་དུ་འགྱུར། །ལག་འཐིལ་དག་གྱི་དྭབ་དུ་སོར་ཨོ་ལ་པོ། 
ས་ཐ་ངག་ུངྡཱཧན་ལ། །ལག་བའྱི་ཏྲབ་དུ་སོར་མྣོ་རམསྐ་རི ་པར་ཡངས་སུ་བཀང་ཅིང་བཅངས་པ འགུལ་པཅྱིཅ སེ །ལག་པ་གཉིག་ སཔ མོ་འ ་ 
ཆང 


སེང་དུ་འྱཁོག་པོརིམ་པར་ཡོངས་སུ་བཀོད་པ་ལྕགས་སྤྲོག་ལའོ། །མགོ་པོ་ལ་ནི་ཡཕེ་ཕོ་ལ་ཅོགས་བཞི་པོ་གདོདད། 
པོ 

་ཱ ན་པན་ 
།ཁྲུརང་བཅིངས་ནས་མཐ་བོ་དག་དང་གུང་མོ་གཉིས་ཕོ་ཟུམ་སྐོར་ལྟ་བུན་བྱས་པ་རྐང་གདུབ་ལ། ` །དེ་བཞིན་དུ་ 
། 


། ཤཧཾ། །འགྱུར་རོམི་བདག་དགའིན་ཏིདརུ་ལུགས་ུལའོ། །ས་བརའཛུབ་མོ་མིའམདདུའ པཔ ་ ། །ཁངཀར་ཁུ་ཚུར་ད་ག་བ་ལའོལག་ 
བུ ཨྒ་ཅུ་འཛོ་ན། ད་ི་ངས་སརབ་འྱུག་ོར ཉས གོ ་་་ །མཇྦབ་ལ་ནེ་ལག་པ གཉིགའི་འཐྲིལ་ 
ཙཾ ཅུ་ུནུད་བཅཔམ་ཤིང་མཐུའུཆུང་ཟ་བྱ་ཡད་ ལོ། །།ཁེ་ཿ ཀ་ཨདྱ་་པ་གཡོན་པརབྱང་བྱརཔ་ཞེངལག་པའི་འཐིལནི་སངང་སོན་པར་འབུར། །ཁཿ་ཀ་ལ་ཁུ་ནུང་ཐུག་པ་འྱུར་ཏེ་ 
ངེས་བཏིད་དྲུ་པག་པར་མཐའུ་ཆུད་བརུང་བའོ། ༡༩༤ །སོང་མོ་བུག་པ་མད་བའི་ལག་པ་པདའདབ་ལྟ་ཀྱུ་སདད་བྲས་པ་དབལ་ལྡན་ཐོད་པ་ལ། །གཞུ་ལ་ལག་པ་གནྩ་ཆལ་ཁུ་ཆུར་དུའྱགུར་རེས་ 
5 | པར་དཔུངཔ་གཡོན་པ་རབ་ངུ་བརྐྱང་བའོ། །གུངམོ་དགནི་འཇུབ་མོ་འཁོག་པོ་ཀུན་ངུ་བཏན་པར་འགྱུར་ཏ་ངེས་བརྡ་རྡོང་ཞགས་པ་ལ། ལེ་་་་ དག 
) ༢༠༡༡༩༧༤༣་ས་པ་པདམ་ལ།༡པ།།རུན་ཆུབ་ལནི་འཛུམམེ་མཐབོ་སབཔརའབུརཏེ་མ་མ འགཅུ་ཁུ་ཆུརཔ། །མེ་ཁོད་ལ་ནི་ཤནདུ་མཉམ་པའིལགའཕྲིལ་སོད་མ་ ཐག་མདདང 






༥ །༦་ཨི་ན ཧོགས་པར་འགུར། །མཐེ་པོ་ལ་ནི་འཛུབམོ་ལྷ་ཚོགསསྐབ་དུའྱོག་པོ་རིམ་པར་ཡོབས་སུ་བཀོད་པ་ལྕགས་སྤྲོག་ལལོ། །མགོ་བོལནི་ཡཐེ་བོ་ལྭརོགས་བཞི་པོ་གདོདད། 

མ་རྫུམས་ཤིང་འོག་དུ་མཐེའུ་ཆུང་བླསམ་པའོ། ༡༤༡ །ཅེད་པན་ལ་ནི་ལག་པ་བགགས་དུང་གྱི་ཕུགྱ་ཧ་འཇུབ་མོ་གཉིས་པོ་སྤྱར་བཉིད་དུ་འགུར། །ཡག་འཐིལ་དགུ་གྱིབབདུ་སོར་མོ་ལྔ་པྭ 

` ནིགཅིག་དུ་སར་བ་ངག་ཀངྒརྩ་ཧན་ལཾ། །ལག་བའྱི་ད་དུ་སོརམོ་ནམས་ནེ་རིམ་པད་ཡོབས་སུ་བཀོང་ཅིང་བཅིངས་པ་མགུལ་པའྱི་དྐན་ལ་སྐེ། །ལག་པ་གཏིག་ སོརམོ་གསུམནེཔན་ 

ཚུན་སྩན་ཅིང་ཐོག་མཐའ་བསྒྲམ་པ་དག་ནི་ས་མགས་ལ། ༡༨༨ །ཁྲ་རུང་བཅིངས་ནས་མཐེ་བོ་དག་དང་ཁུང་མོ་གཉིས་པོ་ཟུམ་སྐོར་ལྟ་བུན་བྱས་པ་རྐང་གཏུབ་ལ། །ད་བཞིན་ངུ་ ” 

_  ི་དཔྩསན་ཟུངདང་གུབུ་ལ་ཡང་འཛུབ་ཨོ་ཕན་ནུན་སྦྱར་བ་དུག་དུ་འགྱུར། །མཐེ་བོ་མཁའ་འཕྲོ་མྣ་ནམས་དག་གི་མཆོག་གི་རིགས་སྲུ་འགྱུརཏ་འཛུབ་མོ་གསང་བ་པ་ནམས་ཀྱི། ། 
ཾ ཇི་ཟླ་ནམས་དང་གསངས་ཅན་རམས་ཀྱི་གུང་ ་མིང་མདདག་ནི་རིམ་པས་ཡོངས་སུ་བཀོད་པའོ། ཧྲ འབུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་ལན་མཐའུ་ཆུང་དབ་མཆོག་ལག་པའི་འཐིལ་ནེ་སྙོན་པོ་རྣམས 


པོ ° ༨༧ ༦ 
༄༡། །ཉིརིགས་སུ་ཁྱགང། །གྲུབ་པ་ནམས་ཀྱི།བྲ་ཆུང་བཅིངས་པ་མཆོག་གི་རིགས་ཏེ་ཚིགས་ཀྱི་འཚམསྐ་ནི་ལྭཱ་རམས་དག་གིའོ། །ལག་པ་གཉི་གཡི་འྲབིལ་དསོར་པོལ་པོ་འྲང་འཛོད། 
པྷ། རིགསཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྦར་མོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ལྱཛུར་བཅདྲ། ག་འདི ལང བརམ་ང་ལོ འོན་བ་ཅནྡམས་ཏའ། རེ གིས་སོ འ་་། ་' 
རཿ  བའང་གོད་པ སྤུར་བ་སྒྲོང་སྤྱས་རྣམས དྲ །སོ་མོ་ཝ་པྩོས་མོ་འཇོག་པོ་གདངས་ཅནྷ་ནམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཐུགྱ་སུཁུང་པར་འཕགས་པར་འགྱུར། །ཉིན་ཞག་སོ་སའི 
གཏརམ་ལ རཱ འཇུབ་མོའ་མཐའ་སམས་རབ་བྱཏང་གཞན་པ་ དུ་སྤྱར་བྱས་ཁྲ། །།བར་བ་དག་ལ་མྤའེ་ཕོང་སྤར་ཏེ་མཆོག་གི་ལག་མཐིལ་དག་པ་འཛུབ་མོ་བཅང་བ་གཞན་པའོ།༡༨།འཇབ ཟར 
རར ༽ ཡ་བསུནན་ཡེག་ས་པར་འཇོས་སུམ་དག་ཀདངས་དར་བཛོད་པཟུའྱབུརཏེསུལ་འབྱོར་ལ་ལ་ཡཿ་ །གཉིས་ཀྱིས་ཤོནེ་དུ་ལགས་བསའོངས་ད་སལ བཟང་དགེ་བ་མཐེ་བོ་བཅིཔས་པས་རབ་དུ་ལྲོད 
བད་  སམོའིས་ཕོལ་དེབས་པ་འོདནེ་འདྲིརུ་སྟགས་པ་མཆོགཅེས་དེས་པར་བྲོད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །མཐེ་བོཔད་ནི་མིང་མད་དག་གིས་དམ་ཚིག་བཅས་པའི་ཆང་གིས་ཁོདནི་ 





༣ ༦ ཆེ 
»- 


༣ ༢༨" ངོ 






; ཙིཉ།པ་ཡུད་པའ།༡༦།སོར་མོ་ཐམས་ཧེ་མོ་བྱཏང་བས་སྒལ་བཟང་ལེགས་པར་འོངས་པ་བངོང་འགུར་རལ་འབོར་པ་ལ་ཡང། །སཡོན་སྱི་ཡན་ལག་རེག་པས་ཉག་དུ་ཁོང་ནི་འདལ་འི །ཉིན་གིག ་ 

_ པུ་ངག་ཏབ་དུ་གསལ་བརྲ་པེད། །སྩ་གནས་དག་ལ་རེག་པས་གཙོ་བོ་མཆུ་པང་ནུ་མྲ་བུངདད་ངས་པར་སན་མོ་འདབས་པས་ཀུང། །སོར་མོ་ཕན་རུན་བཅིངས་ཤིང་གུངས་དངནི་མཐེ་ཡོང་བཏར་བས་ 

_ ¡¡ དྭམ་ཚིག་བོང་པ་ཤེང་པ་ཡིན། ༡༨༩ །མཆུདང་སཱཾན་མ་མི་གགག་གཡོ་ཞིང་མགོ་ལ་འ་པག་པར་པདན་ཤིན་དྲུ་རོངས་པ་བྔའོད་པའ་ཤེད། །མཅ་པའི་དྭབུས་སུ་མཐེའུ་ནུ་པཔངནི་སྟེང་ཁ་ཁྱ་དུ་འཛུབ་མོ་ # 
* འཇིགས་པ་ཡབདུ་གསུལ་བརྡ་ཤོད། །མཐེ་པོང་ཁྲུ་རུར་བཅིངས་པ་དང་ནི་ལག་པ་དངཔ་ས་ལ་རབསན་ང་ཡས་བཟའ་བཅྡ་གྲ། །སཱེ ལ་འེགན་ཐོས་པ་དང་ནི་ལེ་དང་སོ་ལ་བསྣུན་པ་དག་གསེ་མ་ཐོས 
_  པ་ཏིད་དོ་ཡད་།ལག་པའི་རུབྱ་ཉིས་སོང་ཅིག་ངས་པར་རབ་དུ་བརོད་ཏེ་མངོན་དུ་ཤོགས ་བས་འདུག་ཅིག་འླ་གཡེགགོ།ཏིནབ་བླད་ལ་ཉེདན་སྒལ་བཟྱོདནྡིདི་རིང་།ཡོན་པལ་སོ་རས་པར་བྲོད་པའ་ཤྲེད །། 
| རྐང་པ་རབ་དུ་རྐོད་བས་གཉད་དང་པུས་ཨོ་ཟུད་དགྱཉཧོང་བ་བདག་ལ་ཤིན་དུ་དགའ་བ་གྱིས། །ཡན་ལགཀུན་ལ་རེག་བརྡ་ཉེད་ཅིཔ་ཁྲ་རུ་ལག་པ་གནས་པ་བདག་ལ་འདུས་པ་སང་པའོ། ༡༨༤ །ཕན་ཧུན: 






༄། །ལ་ག་པ་བཅིངས་པས་བདག་གི་འྲིམ་དདི་རེདའཁོརལ་འདུས་བ་དགནི་བརོད་པའྱ་པིད།༣ །མཐེ་བོད་མེང་།དྲལ་ཡོདག་གིསྣ་རམ་མངདམ་ཚིགྣ་ནམས་ཉིས་ཇིལ་པའདོང་པར་མཆོད་པད།། 
3 རུང་པ་ལཱ་ནི་འྲཕག་པརྦ་བེད་ན་དེ་བཞིན་དན་ཧི་ཕོལ་འདུས་པ་དག་ལ་ཁྲགོ་བ་ཡུད། །འཛུབ་མོ་ཕན་ཚུན་བཅིདས་ནདོ་རའྲི་གོགས་པོ་ཁོདན་དེའདངའཇིགས་པ་འཕྲོག་པར དུ་པའོ། ༡༠༠ །སྨྲ་ནིའངགི 
ཙཾ ས་ཡིས་གཙདན་མི་ཕྲི་ཡུགས་ཁེད་འདྲིན་ལུང་བརྡ་བུ་བ་བོད་པར་ཤེད། །སྐོ་ནི་ཕན་ནུན་འདར་བརྡ་བེདན་ཁྱདྲ་ཀྱི་ཤ་ནི་འདེ་དག་བདག་གིས་དེ་རིང་བཟའ་བརྡ་ཤ། །ལྕེསྲར་གཡོ་བརེད་ན་ £ 
ེདྱ་ཏྲ་ལཱས་ལྲ་འག་ན་བཏུང་བརྡ་བུ་འོ་ངས་པར་བངོད་པད་ཧེད། །མཆུ་ལ་སྟོ་ནི་འཇེབས་པརྡ་ཀེད་ན་ཁོད་ཀྱི་དུ་མ་ལེ་བཔ་གནས་འདེ་བདག་གིས་བཟའ་བརབ། ༡༤༡ །སེག་པའྱི་སོརབ་ཡིས 
ུ ནིསེག་པྲར་འགུརཏེ་མི་ཡེ་བདག་པོ་བཞུད་པའི་སོར་བུས་བཞད་པའོ། །གང་ི་སཱུར་བུ་ཡཾས་ན་གད་དུའགུརཏྲེ་ནམ་པ་མདུཔོའི་ཕལ་མོའོ་སྔོར་བུས་རོལ་ཡོལོ །གྲུཡཾ་སྩོན་བ་ཡེས་ནི 

ཐས མཆོཊ་གྲི་ཡོན་ཏན་ནམས་མདཔེལ་སྩོང་བ་དག་གེསྲ་དི། །ངཔའྱོངབ་ཡསནྲི་ཕངཐར་འགུར་ཏ་ཡོན་ཏན་དབད་གིས་སྲོསཀྱ་སྦྱོདབ་ངེག་གིས་སྫོས་། ༡༤༣ །མད་མེའི་ནམ་པས༔ 


།། མཆས་ལེཊ་འཁྲ་པཱན་པ་བཅོམ་པ་དད་ནི་སྣོད་ཀྱི་ཕྱག་རྐུ་བདུད་ཆིར་འགུད། །ཅེན།་ིར་། ཕས་འདྲ་སར་ལུ འིན མིཧ་བསུ་རམ་པར་་ེ། །གཞན་པ་ཤཱག་ཧཱམཐཱའ་ཡས 

ཀྱང་མཐའ་དག་ལུས་ལ་གནས་པྣ་རལ་འབོན་པ་ཡས་རག་པར་བ། །གང་གདངཔོས་གོའ་རང་བཞིན་དུ་གུང་ས་ཡི་སྙེད་དུདེ་ཡེ་དང་བཞིན་དག་ཀྲང་ཤགྱ་ཧནམས་།༡བ།ཕོ་ཉཱམནིའྲཕད་ལ་ 
བས་ཁོནནི་གཔཞིགྷ་ནས་འོངས་སྒལ་བ་བཟངལ་བརོད་པར་བེད། །མགོ་པོར་ལག་བཞག་དེ་ཡེ་ཡོགས་སྲངེས་པར་བཏྟས་བྷ་ནལ་འགོར་བ་ཡིས་ལན་ནིས་བར་འགྱུར། །སྙེད་དུ་ལྟ་བས་ ཏ 
ཞིདག་ཁམ་ས་ཡི་སེངདགནས་པས་ཏྲདནི་འདུག་ལ་པལ་སོ་ཉིག། །ཡོན་ཕོརལཱ་བས་ཁོད་སོངཆགས་པའི་ཀུ་བས་ཕོ་༡་མོ་ནི་ཤིན་ངུ་དགའ་བ་བརྲོད་པ་དབེད། ༡༠ །ཞི་བའི་ལ་ཐས་ག་ ང 
གྲ་གོགས་པོ་ཁྲོ་གཉེར་ཁྲོ་བོའི་ལཱ་ཐས་འཇིགས་པ་དབ་དུ་གསལ་བདྡ་དེ། །སྒྲ་ལ་ལྟ་བས་བདག་ནི་མཧྲངས་པུར་བརྗོད་སྐལ་བཟང་ལ་ནེའངུ་གི་རང་བཞིན་ཟུར་གྱིས་སོ། སུས 
བས 


བདག་མཆོག་རལ་འགོར་མཉི་པྣ་ལ་ལྟ་བས་ཡོན་ཏན་རབ་དུགསལ་ཐདཧེད། །མཆུལ་ལྟ་བས་སྒལ་བ་བཟད་སྭེ་ནུམ་ཟུངལ་ལྟ་ན་བདག་གི་ཕྱག་རྒྱབཟང་ཡོར་འརྔོད།༡“༥ །སྤྱིད་ཁེར 


ཐི །བྷྒོམས་པ་འི་བདགཉིང་ལག་པ་ཟུངལ་ལྟ་ན་བདག་ནི་པབ་དུགྱདམ་མོང་བྗོད། །ཐྲག་བའལྟ བས་བསག་ནྲི་མས་ཨ་པ་ན དཔ་བཏས་ཡག་པའི་མཐིལ་ལ་ལྟུ་ན་བྲེན་ཨོལ། །རྒྱབ]། 

དུ་ལཱ་ན་ལག་འགྲོམ་སྟལྟེ་བལྟབས་མི་ ཡི་དབད་པོ་བདག་ནི་དམ་ཚིག་ཧུན། །གསངབངྭལ་བས་མཞནིངེག་པྲ་དལ་ལྟ་ལ།བཔག་ནིནིནདདགའ་ལ་གདུལ་ཟད་ཀར། ༡༤) །པུས་ རྣྭ་ལ་བྲས་བདུག་ནྭ་གུའ་པར་ངེས་པར་ ལེ 
ཀྨ།དད་ཐེད་ནང་པདལ་བས་རུ་འཕྲལ་སྤན་ པ་མོ། །རྐང་པའི་མྤའ་བོདངས་པྲར་ལྟ་ནཱ་བདག་ནེ་པིད་པརྡ་དྲའི་ སྭ་དཔའ་མོ་གཉིག་པུ་དད། །སོརམོ་ཀུན་ཧཱ ཆོང བསྲ་སང་པ་གསུམ ངེ 
ཧྲ གྱི་གནས་སུ་ཀྲན་དུ་འ མྲ ཆོགས་ཡུམ། །པོ་ཉ་མྒོརམས་ལྟ་སྙདས་ཉད་ནས་ཡ་པད་ག་གནས་སྲུ་ནལ་འ ར་པ ལས་ར བདུ་བྲུ། ༣ །དྲུག་མ་ལུས་ཀྱེ་ནད་ནས་ལག པ་རདཔ་ལུས 

དག་གྲིནི་ཡན་ལག་མཆོག་ཀུང་སན་པ་སྟེ། །ལས་ཀྱི་དབང་པྲོ་ནམས་ཉི་ །ག་དང་དངང་པྱ་ ་ཀྱ་ནང་ནས་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་ཡིད་དག་ཏུད། །ཁམས་ཀྱི་མ་ཤས་ཁམས་ཀུ་ནད་ནས་ 


” ག་༢ེསསང་་ངང་ ཤགས་ཀྱེ་ཆོགས་ལས་དཉིདཆ ཡས་གཞན། རླ །མཆོག་གི་ཕྱཀ་རྒྱ་རྗེས་སུ་རིགེ་པྱ་མོབ་དཔོན། ཡན བདུ་ཡུལ་ནས་ བདབ འི་གནས་སུ་ འགྲོ། ༡༩༨ །སམས་ཅ ན་གདདག་རམ 


- [ཧཱཿ8༣༧༩༠མས་རམས་ཞཇིགཉེནཁམས་ལས་པཤིས་བྲོརལུགས་གུ་ཡིས། །བཞུག་དདེ་དག་མཐའ་དག་མཆོག་བི་ཞུངྔཔ།འཅིལ་འཁོརབུགིསནསྐ་རུས་ནབས་འདདྲོ་པམི། །མུ་ཟིས། 
མངོན་པརདབངབསར་ནས་ནྲི་དིཡིང་དེབོང་༡ན་ལུས་དྲོ་དན་གཱུལམ་ཐོབ པ། དི་མཱ་རྣམ་པར་བལ་ཞིང་པང་ཆུབ་སྙོང་ལྔ་རས།གནས་ནམས་འྲུ་གི་གནས་མུ་གཏུང་བྲད། ༡༤ །ཕསྐྲ་སསས་ 

ལེ ཆེད་པའྲ་མངོན་པརདབང་བླམར་རྱལ་གྲའི་བདག་པོའ་བཀའ་ཡོས་ཀུན་སྩ་ ས་ལ་ནི་ཡཱན་པར་བ། །དེ་བཞིན་དུབ་ལོ་སོགས་ལངང་མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་གཉེནནྲི་ཙ་ ཡྡི་ནལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ ་ རྩ 
ུ བྟན་པའི་དོན་དུ་ལག་པའི་ཕོགྱ་རྔམང་གི་སིང་གི་པངང་སོན་སོན་རྣམས་ཀུན་ལས་ ལོ་པར་གོལ། །གཞནྟ་ནམས་ལ་ནྱི་ཿལ་བ་མཉོག་གི་སྟིང་པོ་ཡུམ་གྱི་མཆེད་པརྣམ་དམ ན་སྨེན་བ་ཉིད་མི་། ༡ 
༢༠༡།འབང་གི་མཐནིདཔལ་ལཱན་བུམ་པ་ནམས་ཀྱི་འཇམ་ཞདྲིལས་ལ་བ་སྟད་སོང་ཀོར་གོས་ཟུང་དག །དཔལ་ལྔན་ནལ་འབོན་མྲ་ནམས་དག་ལ་སྤྱིན་བྱ་གཞུན་ཡད་དེ་གཞིན་སྙེད་ཀོངདང་ནི་ 


` ་གོས་ཟུངདག། །སྒོན་གནས་པ་རྣམས་ལ་རབསྦྱིནྟ་མཐའ་དག་ཡོན་ཏནའིགས་ལ་དདག་ཉིད་ནུས་པས་ད་པཞིན་གཞན། །མཐརནིིན་བྲསཱཀྱ་བས་ནས་རད་གིསིད་ཁའི་པདམར་ ཤེས་སམན 








༄། །དཔའ་བབདུ་གཞུག་བས། ༣༠༡ །འཇིགཏེན་བྷ་རམས་རདག་གཞས་སུ་མཐའ་དགུདལ་ཆོན་དགྲ་འདབག་པའི་ཀུང་ལ་སྙན་དང་བ། །།མ ལདད་དི་སོས་མེ་ཏོག་འྲབས་ཐུན་བཅས་ད 
༢སྭ་ཡུག་དགནི་གཞོནརུ་དམབ་ལ། །ཉིན་ནས་སོབ་དཔོན་སློབ་མང་བཅས་པས་མཐུའ་དག་ཆོགས་ཀྱི་རིགས་ཆིི་སྟར་འདོད་པར་མཆོད་བྱསེ། ། མྨ་ལ་ནི་གནད་བརབ་སྙིན་རབ་མཚོག་ཚོགས 
ཏྲཞིགསྣ་ནིད་པདང་གནས་སུ་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། ༢༠༣ །དྲག་དསེངགྲེ་གཔཅེན་དབངཕོམ་དང་ལྟོ་ཁྱལི་བདག་པོ་ཆྨ་དུན་ཞགས་པས་འཆིདབ་དད། །ཆུ་གཏིར་འཁུགས་པ་དདན་གའུ་ ཉ་པ [ཀ 
འཇིགས་བྱེད་ནདཔང་དབང་པོའི་ཉེ་བརའཚབ་དང། །དབུལ་དང་ཐུད་མེད་བལ་དངམི་བདག་འཁཁུགས་པའི་འཇིགས་བ་དང་ནི་ལུདདད་དོན་༡མས་པ། །གང་ཞིགྷ་རལ་འཛར་མཱ་རམས་ཞབསྟ་ནི་ྱིན་ཞག 

སོསར་དྲན་ཤེད་ད་ལ་ཕབ་དུ་ཉམས་པརའགྱུར།། ༢༠༣ ིསཔསྭ་ཆུས་ཆེན་པོ་ཁས་ཕྱུང་བའི་དཔལ་ཆེན་པ (ྱ་ལབོར་ལམས་མངོན་པརད སུཿ་བའི་ལའེས་གསུམ་ང མ་འ 
༢༡ ༩༠༠ཙཔའ་ག་གེས་དབང་བླསར་དླན་པྲོ་དམས་དང་བུམ་པ་དདནགསང་གའོ་དབ་དག་དད་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབད་བླག་ བཞི་པསི་འིགསཔའདོམས་ཕྲནཔའྱ མསག་ཀན༽ 
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4 ༩འཆོཡགད་དབངས་པ་སྣ་ཆོགས་གཙོ་བོའ་སྦྲབ་ཐབས་ཡང་དག་པན་ནི་བནག་ཞུལོ། །ཟ་བ་བཟང་པོའི་ཚིག་གསནནས་ནྱི་རུལ་བའི་བད་ལོས་ཇོད་ཅན་དག་གི་ཡུང་སྤྲུབ་ཐབས་གསུངས། 1 །[ 

`] བའི་ཤུ་པ་ཐུང་གི་ཞབས་ཏེ་མེ་ཡི་འྲགིན་པྲ་དུ་གཉེརདཔལ་ལཱན་ཞལནི་སྣ་ཚོགས་མངོག། །ཕྲག་པྲ་པུག་པདཉི་མའི་པངཔྱ་ཧལ་བའི་ཡུག་གི་པརམ་སོོང་པ་དུག་དཔེལ་ཡཆགས། །ཞབས་དག་གིས 
1 ༤ ༤ ་༤¬༽ ༤ རར ༤ ༤༨ ཌོ  - རིལ་མ འི ཿ -. ', ོ, 
ནིབླ་བཾེ་མ་བསྲག་ཟའི་ཀྱིལ་ཁཁོན་པག་ལ་བདྲངདག་པོ་ ག་པཞན་པ། །རོལ་པས་མནན་པའི་དད་ཡད་པིད་པ་མཉམ་པ་དུས ཀྱི་འཁེར་ལེ་གཅེག་ཕུ་ ཅཧུཿ་52 །སྦྲེད་མོས་ཚ ་ 


ལམ་རི་བོ་དང་ནྱི་ཧུལ་བའི་མཆོག་གི་གནས་དང་ལྷ་ཡེ་གནས་ན་སྟངཔ ་ངང། །གྲུབ་པའི་གནས་དད་དུང་ཁྲོད་པང་ནི་མཚོདང་བཟང་པོའི་གནས་དང་དེ་བཞིན་ཉད་དྲུ་སས་པའིས། །གཏ་ུ་ མསནི་བྱད [ 
ཚིམ་པརའུར་བནི་བྲུབ་བན་ཤའོ་ཡེ་བདག་པོེ། །རེས་པད་འཇམ་པའི་མལ་སྟན་དགག་དང་གདན་ ལ་ཉེ་བར་འདུག་ནས་སར་བཛོད་བྲསད་བས་ནས་ནི། ༣ །དང་པོར་ཉིང་ཁརྨ་དབའི་ 
, དབུས་སུ་དཉིད་འོད་ཕེར་སྭ་ གསྣ་ནམསནི་ཕོགས་བཅུང་བླཤོམ་པབཧ། །ཁ་ལྔ་ཚོགས་པ་དག་པ་ ཤས་ནས་སར་ཡངནམ་མཁའ་དག་ལ་སྩོས་པའྱི་རལ་བྷ་ནམས་ལཞི །མཆོད་པྷ་རམ་པ་སྣ |: 


- | ཙ༡། ` །ཚོགས་བྱས་ནས་སྡིག་པ་རམ་པ་མངུཔོ་བསགས་པ་དག་ནི་བཤགས་བུ་སེ། །སྒབ་པ་ལོ་ཡིས་ལུམ་དང་དག་འངསེམསྣ་རམས་པག་པ་ཡིས་ནི་གསུམ་ལ་སྐྱབས་མུའགོ་བ་བྱ། ན ། 
=¦ ཚྔོགས་སསསྐ་ཆས་དང་ང་ནབ་སམས་དཔའྷ་ནམས་དད་འཕགས་བའི་ཚོགས་ཏིས་ནམ་མདདས་བ་གངདབས་པ། །དེ་དག་མཐའ་དག་ལྷ་ནེ་ལག་པྨ་རམ་བལ་བང་ནབ་སྤོད་ལ་ཇེས་སུ་གཞས་པ 
„ཤཾ ཅྗེས་ཡང་པད། །མངསྨྱ་ཆུས་ཆོས་དང་དག་འདུན་སིང་པའི་འཇིགས་འཕོག་ལ་ཡང་5ངྱ་རུབ་བཅད་བ དག་ནི་སུབས་པུ་མཆ། །ཛགས་སཔསྱ་ཧས་སུ་བདག་གུར་ཅིགཉེས་འདང་ནི་སྟོན་ལམ་སམས }- ˆ 
ཅན་དྲོན་གྱི་སཱད་དུ་བདག་བྱ་གད་དོ། ༥ །སཱོདཔ་དངས་པའ་ངོདའ༽ང་བཞིན་འགྲོ་བ་མཐུའ་དག་འདིན་དངོས་པོ་དག་གིསྣནམ་པདདམན། །པ་ལས་སསས་རུས་བངྲ་དཔ་མདུཉིང་གཞན་པན་སྤིདྡེངག 2 
2 དང་མཚན་མའདམ་བཅའ་མེད་པ་སྟེ། །མཐའ་དག་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དེལྟ་ན་ཡངཨ་ཡེ་བདག་པ་སྱུ་གསུང་ཤགས་ཏྱི་ཛོ་ྫནི། : །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་དཀེལ་འཁོར་དབད་པོ་དཀེལ་འཁོརལ་ནི་ཤད 
ཤབ་སེམས་དཔ་དམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ།9 །རུ་ཡིསཱམནྷཾ་རམ་བདཉས་པ་དང་པོར་འདིདནི་ ཡུས ཀྱི་དྭབུས་མུ་སྡོམ་བྱསོན་དག་གིས་བྱ། །ཤྱི་ནཡ་འཇིན་མ་དགནི་ནུ་ུ་འྱག་ ཉཏི་ལན་ཆ་ 





་འགྱར། །སྡེམས་ནིཡ་པང་པན་པའི་མཐའ་མ་ཡུལ་དངྡ་ནམ་པར 
།ཁང་པྲ་ཚིགས་པ་ཀུན་ནས་དེ་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་འམ་ནྡི་རྲོ་རལས་སྐེས 






་དམན། །ཡི་རོལ་ཧོགས་ངདྲ་བུན་གྱི་ཆ་བནི་ཉིན་མོ་ཤེད་པའི་པདམ་སྒོ་ཡེ་དབུས་སྲུ་ཤིང་རྷརྣམས། 12 
(དུར་ཁྲོད་དང །ཧིང་ཡོར་བྱད་གཉིས་ཀ བརོ་ངའི་དང་བཞིན་པཤིན་དུ་འངས་གྩོང་ཛོགས་པའི་འཁོར་ལ་ཅུལབ་ཡི། 


| ༄༅། ༽བ་རྡ་རོའྱི་ཧཱན་དཔྲལན་པའི་ལུས་པདྨ་ཧུལ་བའི་ཕུག་གི་པད་མཉི་མའི་པུང་བྲ་དུས་ཀྱི་ཞལ། །མགིན་པ་གྲམཿ་དང་ཉི་མའི་སཱན་ཏྲེ་རམ་པདྷ་ཧས ‡ -ཿ 
| པ་ལོ )° །དཔལ་ལྔན་ཨོཾ་ཡིག་ལས་སྩེསྱ་ཏུལ་བའི་ཕདག་པོའི་པད་མདྨ་བ་བ་ཉིམ་ཨུ་ཡེ་ ང་དུ་ནི།་ །དག་པོ་ལུས་མེད་གཉིས་ཀུ་སིང་རྦ་ཧལ་བའི་དབངཔོ་ཤིན་དུ་མོལ་པའི་ཞབས་ནིགསས 
8: གཡས་པ་དམར་ངབིམཆོག་གི་ཞབསྤ་ཀི་ལོག་དུ་བདང་ཏེ་བཀར་པོ་གཡན་པར་སདྨནྲིའགུ་པོའོ། །དབུས་དང་གཡས་དང་གཡས་མེན་འགྲིན་པ་དགྲཀང་བུང་པ་ཉི་མདང་ ཟླ 
_ མརཔསྭ་བ་བ་དྭག་གི་མདོག། ༡༡ །ཕག པ་ཤོན་པོ་དངནི་དམང་པང་རི་པོང་འཛིན་པ་ལྭམབཀར་གཡས་པ་དང་ནེ་གཡོན་དུཡང། ཤག་ཡམ་ཞང་གསས་རྟི ཡ་ལ ཤཱ 
< 3 `` བཞིན་པེས་པར་མཚོན་མདག་པ་བ ཅས་པའི་ཤགྲ་རམས་དག་ཀྱང་བྱཏང་གསུམ་ཁྱིས་ནི་རིམ་པས་སོ། །ཡག་གེ་པད་མ་རི་བོད་ཅན་ལ 

ཁྲིས བ་ ས་གནོ་ཡས། ལ་པས པ་བོ དདའིདབ་མཆོག་ཡུག་གོ་མཐལ་ངུ་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་ཞི་ཡདདག་གནས་པ་ཡང། །དྲོ་རལ་ཀི་ 


་ 


(/' 


༨ བྲའད་གསྦུཔ་པ་དྲ་གིདཔ་འཇིགས་ཤེན་གྲི་གུག་དྲ་ནི་ཨེ་ཡི་མདག །དནས་རོང་ཁུགས་ཀྱངས་པརླས་ད་འཅམས་པའི་ཌ་ཨ་རུངངོ་བ་འཁོདལ་ཉོད། །མདུད་དང་འབུག་པ་དྲག་ཏུ་ 
ཉེ རྣམས་ནྡིངོ་ཇཿཧྱཱི་ཉྲི་མའྱེ ག་གི་པདམ་གཡས་ཡའོ། ༡༣ །དཱིལྲ་པཱ་ཡུབ་དང་ཁྭ་ཚོཾ་ཀནྷཱ་རཱས་པརྱཾ་ཧཱས་པའི་ཁོ་དང་ཁག་གིས་གང་བའི་འོད་པ་དུད། །གཞུ་དང་ཞགས་པའེན་རན་པད་མཆུན 
རུ ཀི་འྲའེལ་ལྟ་ཁྔདིན་ཅིང་གདོང་ན་དམན་པ་ དག་དྲུ་བུད། ༡ གསར་མདོག་རིག་བེད་ཞལ་ལན་ནོར་གྱི་ཕུག་གི་པད་མས་འཁུད་པ་དགནི་ ཆོགས་ཡུམ་ཡནཏྱ། །གཡས་ན་གྲི་ཀུག་ལུགས 1 
: ཀྱངེས་པར་སླ་ངང་ བཅས་པའི་ཉ་མ་དཱ་དང་བགད་ཕྲང་རིམ་པས་སོ། །གཡོན་པ་ཡོད་པ་ཞགས་པ་དང་ན་ཁདབ་མ་བྱས་པའི་པད་མ་མཆོག་གི་ རིན་ཆེན་དེ་བཞིན་ཉདྲ། །ཐུ།འན་ཐ ང་ཉི 
¡ སྙུན་པདྨ་རལི་བའི་བདག་པོའི་ཅོད་པན་ཕྱག་རྨརྣམས་ཀྱིག་རྐྱ་ཡེས་ཏཏང་པའོ། ༡༥ །འདབ་བྱརད་ལནི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ོར་གྱི་ཤུག་གི་ཕད་མརིག་བྱེད་ཞལ་དང་ིམའི་པྱནཱ། །དེ་དག་རྣམ། 





༄༅། །ལས་བའི་ནི་སྦལྱ་ཧིར་ཡབ་འཛིནཏེ་ཟུར་དྲུ་ཏལ་བའི་ཞལ་གྱི་ཧུ་བས་སོ། །དབང་ཝན་དདེན་བུལ་དང་ནྱི་སེ་མོ་ཅན་དདྲདང་གྱི་བུར་དུ་ངོས་ཀྱི་དུང་དང་གང་རིདང། །རེ་བཞིན་ 
། ཡད་བཞིན་ནར་བུརའྱ་ཧར་ཏེ་དེས་པརད་གཞིན་དུ་ན་དཔག་བསྐས་ཤིད་དུངམ་ཕས་འགུར། ༦ །ནག་ཨོ་ཡི་ནིདང་པོའི་ཤག་གི་འཐེལན་སློས་ཀྱི་སྣོད་དང་གཉིས་པ་དག་ན་བསིལ་ཐའི་སྣོད། ། 
ཌྷ དམདཔོ་སྙང་བ་གསུམ་པན་སྣ་ཀྱོས་བྱེད་དད་བཅས་པབོད་འཇྲིན་པ་གཡས:ཀྱི་ཕྱག་བཞིན། །གཡོན་ན་དིལ་བུ་པད་མ་ལྷ་ཡི་ཤིང་གེ་ལ་ཏོག་དྲ་འནི་ཡེ་ཏོག་ཕངབ་རིམ་པས་སོ། ། 
། དམར་མོའི་གཡབན་མངམ་དོཤལ་དག་དང་ངོད་པན་དང་བཅས་གདུ་བླུ་ནམས་ཏེ་ཕུག་གཡོན་ན། ༡༢ །གོས་དངྒས་རགས་པདན་དི་མ་ཨེང་པའ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའྲི་ནྣ་ཧན་དད་ནི་དང་གྲངབ་པོ༔ 
ིང་མོའི་གཡས་ཏྱི་ཤག་ན་དང་དང་གླིང་བུ་ནོན་བུ་དང་བཅས་༡་མཐུ་ནི་འིམ་པས་)ེ། །གཡོནནཱ་རྒུད་མཇས་དྲྡ་རྲི་པ་དང་སིལ་སིལ་རབ་དྲུ་སྒོགས་པའི་འཁྲར་བ་དག་དད་ཟངས་དྲུང་ངོ། ། 
ད འང་དང་བདན་ཚི་དོདང་འབས་བུ་ཤན་ཧྲི་སྣོད་ནི་དཀརམོ་ཡེ། ༡༨ །ཕྱོགསཀྱི་པད་མན་རྲ་གཉེད་སྭདས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དེས་པརསྤན་དགུ་མེ་ཡེ་ཞལ་དང་དུས་ཀྱི་ཕྱག། 


༨ ཡེ 


རྫ ་ རྱོགས་ལཱ་མོ་རྣམས་དཔ་སྤར་ཡང་དག་འཚམས་བརྒྱད་དུ་ནི་བུམ་པ་བཏུང། །ལུ་དཔླལ་མོ་གནུག་དངདམཿདང་ས་པབ་དད་ནིརིབོད་འཛིད་པ་ལྟུ་དྲང་པཀ་དབྲས། གནག་པོ་དཀའ་པོ་ 
ˆ ¡ཟླ་བ ཉེད་དུ་ཡདན་ཐོགས་བྲལ་དུ་གནས་དམར་པོ་སར་པོ་ཉི་མའ ང། ༡༤ །ཅ།ཁའི་སྐྱིང་ལྷ་ཚོགསྣ་ཚུག་པ་ལ་ནི་ཤོགས་དུང་བྱོགས་བལ་ད་གནསའགྲུ་བོརམ་ལྷ་མོགས། །ཤ་དད་ཧོགས བཿ 
གཞན་ཀོནི་གཡས་པང་གཡས་མིན་ཕད་མ་དགལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དབཞན་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་ཤག་ན་ཛྫོར་བབ་པར་ས་ཡི་ཛྫངམ་དད་ཆོས་ཀྱི་གུཿཨཱ་ནིཡི་ཕས་སོ། །རྒུགས་ཧེདའངས་ཤེདཝེསླཆ་ 
]ེད་ངག་སྟེཿཤིན་དུ སེས་གང་ཡིན་སྭོ་སྐོདད་ནི་ཤར་དུ་འོ།༣༠ །ཤེས་འབ་ཕད་པད་ཐབས་ནེ་ཇིབོང་འདིན་པའི་པུདམལ་སྟེ་ལྷ་ནམས་ཀྱི་ཡང་ལྟ་མོའོ། །གཉེས་པོ་དགནི་རང་གི་ཤུག་གྱི་རུ་ ས་ཡདཿ 
 མཚན་ཨྤཔ་མཚན་པ་བག་གིས་ཕན་ཚུན་འཁྲད། །མཚན་མ་གང་ཞིག་གངགི་གཡས་ཏྱིངང་པོའི་ཉུག་འཐིལ་ན་དེང་ྱི་ཕགྒཱ་སེས་དམན། །ཤེས་བབ་ཐབས་ཀྱིས་ལཡོར་ལ་མཆོག་གི་བདེ་བང་ ་ 
གནས་པ་པདམ་བདྡི་མྫོའི་གདན་ཧིས་བཞུགས། ༣༡ །ནག་པོ་ནམས་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་ཉག་ན་དྲ་བྲི་གྲི་གུག་དག་དད་གྲིང་པ་འཇིགསྤ་བེདས་གྲསམ་སྟ། །གཡོན་པའི་ཕུག་གི་འཐིལ་དུ་ཡུབ 







ཟར # 2:52: ¬ ¬ 1524 2 པཔ སར རི ༨1; ད °: ༣ 1 ་ 
༄༅། །ངང་ཐོད་པ་དག་དང་ཁྭ་ཚི་ཀ་ནི་དཀར་པོ་ཉིད་དུ་འྱགུམ། །མདའ་དད་ྲོར་ལུགས་རུ་སྒྲ་ཕང་བཅས་པའི་ཌ་མ་རུནི་གཡས་ཀྱི་ཤུགནཱ་རིམ་པ་ཡིམ། །གཞུ་དངཞགས་པ་དག་འདྲའིཡེད་འཕྲོ་བའི། 
° =! ནོར་བུ་དམར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ག་ཡོནཱ་ན་ངེ་བཞིན་ཉིད། ༢༣ །སང་བློ་རམས་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་ཕུག་ན་འཁོར་ལེ་དབྱུག་པ་དད་ནི་འཇིགས་ཉདྡ་རྫོར་རིམ་པས་ཏེ། །གཡོན་དུ་དཔལ་ ན་དུང་དང་ལགས་སྒྲོག 
༢ ལདུདདདི་འབུངཝདདོ། ༢༣ །ལུང་སྲ་རམས་ཤིཿམས་ར་ ཀུག་དང་ནི་ག་སྟར་རྲིམ་པས་རབ་དུའཁྱུར་བ་སྟེ། །གཡོན་དུ་དྲི་དྲ་དང་ནི་ཀྲོང་པ་མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་གཏངདད 
༡ ཚུངཔ་པའི་གདོད་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ལྷ་མོ་སྔན་མོ་ནམས་དག་གྱི་མདའང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབུང་གིས་དེ་བཞིན་དུ་ནོ་རིག་པར་ཉ། །གནག་པད་དམརདད་དཀར་དང་མཆོག་གི་གསར་པང་མཚུམས་པ་ཤར 
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ཤྲ ཨ་ཁྭ་བང་ཏུད་དུ་ཡང་འགྱུར། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཉུས་པ་ཤེས་ནས་བཅོས་ལྡན་འདི་ཡངྒ་ནལ་འབྱོར་པྷ་ནམས་དག་གིས་བླསོམ་པའ་ཤ། །དབང་གི་དོན་དུ་དཀིལ་ཁཁོར་དགནིརིགས་ཀྱི་ཐང 
༡ གསི་ཡི་ལ་ཕོར་ལ་རབྲ་དདམན་པད་འགྱུར། ༢༥ །ཙི་ོཔ་དུ་ནྲི་བརྒྱད་པ་ བྱ་དད་ཀྱས་པུང་འདུབ་བདད་ཕྲོ་ནམས་ལ་ཕོགས་བྱརད་ལྟ་མྲོནམས་དདནི། །ཙར་ཙི་ཀླ་མོགསྣ་ནལ་འབོར་མྣ 

÷ བླ་བཉི་མ་དང་ཀླལ་རིག་ེད་9ྱག་དང་སཱན་གསུམ་མ། འཆལ ལུ་དང །གཤིནབདན་བལ་ཟུརདག་འེས་ ྲ 
༽ ཆུར་བཅས་ནུདདུ་ཇོ་རལག་དང་ནུ་གཏེར་གདོད་མའོ། ༨༠ ། དག་མོ་དཔལ་མོ་ཏམ་དང་དབད་ལུན་ད ་མཚོན་ཆ་དང་བཅས་ཐུབུས་ཀྱི་ས་ལ་འད་པའ། །བཧད་པ་བྱ་དདྱ་སླི་ནལ་འྱོནོམ་གདདད་་ 









མའི་འདབ་མ་ལ་གནས་གཙོ་ཡའི་ཁ་དོག་ཞལྡ་ནམས་སོ། །ཤར་ལྷ་ཚོགས་པང་དང་པོའི་ཕུག་གི་འའིལ་ནྲ་གྲི་ཀུག་དདནི་མེ་གསུམ་འཁོར་ལ་བེ་ཉོན་དད། །དྭབུག་པ་རལྲ་གདད་ནོ་མདུད་ཐུད་ 
` ¡ ལྕགས་ཀྱུ་དག་ནིཡས་ཀྱི་ཕྱག་གི་ཡད་མ་ཟུང་ལའོ། ༣༣ །རྡོརྗེ་མདའ་དང་པད་མ་པཏི་དྲེ་ཡད་ཀློག་མཆུངས་ཚདཔ་པའི་དུག་པ་དག་དང་རྩེ་གསུམ་དང། །སཱ་ཚོགས་དིན་ཆེན་གྱིས་དཉིངསབྒ 


,༄༠། །དང་བཅས་པའི་ ཏ་ཨྭ་དུ་དང་བདམ་ཉིད་དང་བགད་ཕང་སྩ། །པ།ཡེན་ན་ཤྲོད་པ ་དད་ནི་ཁྱུ་ཚོ་ཀ་དང་བདྲ་མྲ་ ད་ལུགས་སློགས་དག་ངོད་ཕུབ་རར་ནི། །ངེས་པར་དིན་པོར་དད་ཞགས་པྲ་སྲའ 
ཤྩ རབ་ཱ་ནོགས་པའི་ྡོ་དདི་ུ་གཞུ་དག་དད། ༢༨ །སྲཱི་གུགས་སྡྲོད་དངཁ་ཚོ་ཀ་ངང་སྦྲུལ་དང་དེའས་རུ་ལས་སྨྱས་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཉེད་ཏེ། །པད་མ་ནོར་འདབ་ལ་ནི་བྐྱད་པ་བརྱང་ཀྱིརྣལ་འབེན་ཨ པི 
ཡང ¡ ཧྭག་གྱེ་མཆན་ར་ད ༢(ཞནན། །འཇགས་མ་དྲག་མ་དུས ་ལེ་མཆེ་བ་མེ་ཁྲབ ན་གདང་མ་ནུད་གསགས་མ་དངན་དབ་གཏུམ་མ། །དུག་པཱན་མ་དངྱ་པ་ཆེན་མ་རྣམས་ཙ་རི་ཀཿསི་པད་མ་ ཐུ 

། ནོན་འཇབ་ལ་ནི་ཤོགསྣ་ནམས་ུ། ༢༠ །གཡང་མོ་སྩུ་མ་ཀྲགས་དབལ་འབ་མཆོག་རྣམཕའ་ཀྐྱལ་མ་འཡལ་ཁུན་རུལ་མ་དལ་ལུན་ནྐྱལ་ཤེཔ་མཾ། །བརྒྱད་པ་འཔལ་ལཱན་འཁོར་ལེཉན་མཉོན་འབབ 
¥ . ཡད་མ་ལ་ནི་ཁུབ་འཇུག་མ་ཡེ་ཧོགས་ཀྱི་ཆན། །ཀངད་རུམས་མ་ངད་དུས '3ྱམཚན་མོཿབ་དུ་ པ་པའི་ གདོང་མ་དུསཏི་ལཱ་དང་འཛིགས་མ་དང། །ནག་མོ་འཇིགས་འདྲུང་གྲུགས་པན་མ་ཚམས་ 

- །ཤདབ་པཔལ།༡ ཕགོའི་འདབ་མའི་ལྟ་ཨོའོ། ༢༡ །པད་མ་ལུམ་མེད་གཏོཏུ་མ་དད་རེདགས་འད་ལོས་འགྲོ་མ་དིན་ཆེན་ཕྲད་བ་མིག་བཟངས་མ། །རུལ་མ་བཟང་ཡོ་གངན་གཙོ་ཡོ་ 
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£ ˆ་ 
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༡ཙིཆིག་གི་ཉ༡༩༥ ༥ མའྱིར་སེས་འབམལ་རམ་པོ་ེ། །ཇྡོ་རེ་འོད་དང་རོ་ངེ་ས་པར་མཆོག་གི་གསརལན་ཨུར་པ་སི་དད་བྲག་པའི་རིམོ་དུད། །རས་བྷཱ་བུག་ཡེད་ཤིན་དྱུ་གོལ་མ་པད་ལ་འོང་འབ། 
° ཅཛ་ཕགྲམ་ལག་པའི་ལཱ་ཅན་ལའོ། ༣༡ །དྲ་བི་དེ་དད་པད་མཁི་ཡིག་དང་ངེས་པརྨ་རྩསས་ཅནམ་བོ་དང་ྲག་གི་བབང་ཁྱུག་མ། །གཱ་ཡ་ཏི་འདུ་ཀོག་ཉིད་དན་མ་དགྲ་ཀད་པང་མ་རིག་ཤེད་གདོད་ནི་ 
༠ ཁུབ་མགྱིས་ཿན་ལ། །འགོ་རི་གང་ག་དདནི་ཉག་མ་ཤིན་དུ་མཆོག་དྲུ་མུང་མ་ཏོ་ཏའ་ང་མཚན་ཧཱེུད་ལ། །དམང་སེངཤག་མོ་བྱརཿནིའེ་བཞིན་གུདནྲ་དགུཡོ་གཙོ་མོའི་པང་མནོི་ལང 
. ཅ་ལའོ།༣༨།དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་བ་པའ་རཡོ་རབོང་འཛིན་པའི་གདོད་མ་ངང་པའི་མངོག་དང་འཛིན་མ་དད། །པདྲ་མའི་དཔ དམོ་སར་མིག་དི་མེད་རི ངའཇན་མ་དབད་ཝུན་པད་མ་དག་ལ ཀླ 
མཚཤ་ཨང་བཅམ། །དེ་ཡི་ཤི་ཡོམ་ཉི་སའི་པངམ་ཡ་ལྷ་མིན་གཡོ་དདག་ཤིན་ཇེ་ཡ་དད་གདོད་དྲུག་དདུ། ། གནོད་སྦྱིན་བརྐྱ་ཉྱིན་རུ་གཏེད་གདོང་དད་ཕྱུགས་བདག་རྒྱམ ་དཔལ་ལཱན་ཚོགས . 
རཱ ཀྱིདའང་པོ་ཁྱབ་འཇུག་གོ།༣༣།རམ་གྲི་གྲི་ཀྲུབ་ལྡེན་ཤིང་དབད་ཕོ་ ལྷ་ཡེ་ཤེང་གི་ཡ་ཏོག་དབུག་པ་རལ་གི་ཤགཏི་ དད །དྲ་དུག་པ་ཤེགཏི་དག་དད་མཇུད་དད་ནོར་བུ་དདནི་དེ་ཅོན་རྡོ་ད་ཀིད་དདམ (༩ 


-* 






0 £ ཌ ་ེ རཏ < ཾ ིར་ ་ ཌེ  ླ ༣-ི་ ༦༨." ༣ ༦ 
ཧུར །རང་བཅས་པའི་ཏ་ཀྲ་འ་དང་པདམཉིད་པང་བགད་ད ངེ །།ཡན་ནྲ་ཤོད་པ་དྲནི་ ཁྭ་ཚཱ་ཀ་དང་བདྡ་མ་དཔྲ་ལཱགས་སློགས་དག་ངད་ཕུབ ངངྡ་ནི། ་ པར་རིན་པོན་དད་ཞགས པྲ་ 

_ པྲ རབ་དུ་སཱོགས་པའྲི་རྫང་དིལ་བུ་གཞུ་དག་དད། ༣༨ །སི་བླུགས་སྤྲོད་དང་ཁ་ཚཀ་དང་སྦྲུལ་དྲད་དེ་ནས་ཆུལས་ ས་དད་ཅིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཏེ། །ཡད་མ་ནོར་འདབ་ལ་ནི་བརྐྱད་པ་བརྒྱང་ཀྱི་རྣལ་འཤེན་ཨ་ཡ 
འཛི ཡུག་གྲ་མཆོན་མདེ ཡཞི་ནོཊ། །འཇིབས་མ་དག་མོ་རུས་ཀྱི་མཆ་བཅེམ་འབད་གདོང་མ་རུད་གིསུཤས་མ་དདན་དབྲ་གཏུམ་མ། ། དུག་ཡུན་མ་དདྱཔ་ཆེན་མྣ་ནམས་ཙར་ི་ཀསི་པཱདྲ་མ་ 
_ ནྟོཿའདབ་ལ་ནི་ཕོགསྣ་ཅམས་སུུ། ༧ །གཡང་མོ་སཱ་མ་གྲགས་དབལ་རབ་མཆོག་རྣམཕའ་ཀྐྱལ་ ཞ་པལ་ཁཱན་རླུལ་མ་དུཔལ་ལུན་རྐྱལ ཀང་མ། །བརུད་པ་དཔལ་ལུན་འཁོར་ལེཉན་མཞོང་འད ཤཱ 
/  ཕད་མ་ལ་མི་ཁུབ་འཇུཀ་མ་ཡི་ཧོགས་ཀྱི་རྨ་དུ །ཀིད་རུས་མ་པད་རུས་ཀྱི་མཚན་མོནབ་དུ་ཁས་པའི་གཏོང་མ་ངུསི་ལེ་དང་འཚིགས་མདང། སོའི 


༥ མདབ་པལ༡ ཕག་འི་འདབ་མཁི་ལ་མོའོ། ༢༠ །པད་མ་ལུས་མེདགཏོནཏུམ་དདརི་དགས་འདང་ལོས་འགོ་མ་དིན་ཆེན་ཕདབ་མིག་བཟངས་མ། །རུལ་མ་བཟད་མོ་གངན་གཙོ་ཡ་ 


༧ 
༧༨ 






` ། འཛིན་པ་མ་ལོང་ཧག་ཀྱང་དེ་བཞིནན། ༣༡ །༨ཡལ་ལྔན་དེལ་བུ་ཐོད་པའི་ཉག་དངངཔ་ཕདྡ་ཕུག་ན་ལག་འགྲོ་ཉད་དུང་ཁྭ་ཚུག་ཡ་ཐུག། །འོད་ཟེར་ཉན་ལྭ་ཚོགས་པ་ཞལ་གཅིག་ཏུས་ཀྱི་ཐུག 
- ཞི་བང་མརྣམས་ནོ་རིམ་པས་རིག་པརཔ། །།་ཐལི་འོག་དྲུག་བྱ་དདྡ་ནམས་ཀྱང་ཧུམ་པ་རྡོ་པའྲི་ཤུག་དང་པད་མ་ནོད་བདག་གི་ཕུག། །རྨུཔལ་རྩོགས་པའིངཉྱིལ་འཁོང་ལནི་པཱྨ་ས་ཀཱར་ཀྲོ། 

`  ཆྩོགས་ངུས་ཀྱི་ཡྱག་གི་ཕངམ་རྣམཔ། ༢༨ །ཁྲི་གངོང་ཕག ་གངོང་མ་དང་ལཱ་སཱང་གངོདམ་ངེས་པར་གཡོ་བའི་དཀིལ་འཁོར་ལན་ཤོགསྣ་ནམས་སུ།། །མུག་ གདོང་མ་ནི་པཱང་དཱ་གནས་ཏེེ་དུར་ཁྲོདས་ བོ 
གཞི་ལ་གནས་གྲོ་གུག་པང་ནྲི་ཀོང་པའྲ་ཡུག། །བཱ་རོག་གདོང་དང་ཧ་གོད་གའོང་དང་མཁའ་འགྲོ་བདག་པོའི་གདོང་དང་འུག་གདོང་མནི་ཟུར་དའོ། །དོ མིགོ།དང་ཤིན་དྲ་སོན་མོ་ས་འོག་ནམ 

ྦ མཁའལ་གནས་འབྱུད་པོའྱ་ཕི་གནས་གཡོ་བའི་མཐད། ༣ །ཡི་དགས་དམད་དང་མཁའ་འགོའི་དབངཔོ་མ་ཧེ་རབླ་གང་པོ་ ངང་པྭ་གང་དད་གདོང་ལ་པ། །རིམ་པས་ནམ། ༼༅ཁས་ 


_ ༡བྱགྭ་མ་པ་གསྱོས་གསུམ་གཡས་རྣས། །གཡོན་ཁྱི་ཕག་ནཱ་ཐུབ་ད་སྦུལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཞུགས་པ་དང་ནི་གྲའ།ཡི་ཤཱག། །དཔལ་ལཱན་ ་པདརིན་ཆེན་ཡུག་དང་པད་མ་རི་ཕོང་ 





༄༅། །ཨི་མདའ། །ཁབ་དང་བགང་ཕེང་དགཉི་ལུག་གི་འཐིལ་དུའྱགརཏེ་ཚེ་གསུམ་པ་ད་སདའ་དྲང་ཞགས་པ་དང། ཤརིན་ཆེན་བགྲ་སྭ་རྡོརྔ་དདནི་འཁོར་ལེ་འབྱུག་པ་འཕྲོག་ཧེབདག་གི་གཡས ( 
ཀྱི་ཕག་དུ་འགྱར། ༣༢ །གཡོན་དུ་ཕུབ་དུང་ཐོང་པ་དའ་པོ་མིན་བའ་ནོར་བུ་དངའི་ཨུང་ཕལ་ལ་དཔལཱགས་སྒྲོག་དད། །ཞགས་པརུ་ ས་སཱི་བླུགས་དག་ནིའེས་པར་གཡོན་གྱི་ཕྱག་དུ་ནིམ་ ད 
¦ པས་འགྱུང་ར་མ་ཡེ་བདག། །རེན་ཆེན་མེ་ལོང་དད་ནེང་བཞིན་ནའུ་ལ་དང་བཅསྨ་ནུ་སས་རྡོ་རྲདིལ ་བུ་གྲའུ་དད་ན། །པདམ་དངྡའི་ སྭིཐུགས་སྤྲུལ་དང་གཞུ་དང་དེ་བཞིན་ཀྲུ་ཡི་ཞགྲུས་པ་དཀ་ད „ 
རིནཆེན་དང། ༣༽ །ཞགས་པ་རིན་ཕྲོ་ཆདུང་པདམ་སྐྱ་བ་ལཱ་པའི་དུད་ནི་ལཱ་མཱིན་དགྲ་བདག་གེར་འགྱུར། །པདམའི་འབབ་མ་དག་འོ་ནག་པ་ རོགས་ཀྱིཞོང་ལག་ཆསྣ་ནམས་ལྷེ་བ་ལནི་ ཐོ 
4,  རོགས་པ་གཉིས། །མཆོག་གྱི་བ་བའི་ཆྨ་ནམས་ཤོམས་ཏདྲ་སོང་དུས་འཇིག་ཏུན་དག་དུ་ལ་ཡེ་སོར་བས་རིག་པར་། ཨིལྕ་མོ་ཤཾངདྟལ་གནས་ཕལ་བྲི་ཛྡོརྗེ་འཛྲིན་དང་ལཱགས་ཀྱུ་ 
༧ དདབཉས་མདན་ཡི་ཕྱག། ༣༠ །དཔལ་ལྡན་འཁོརལེ་དབྱུག་པའི་ཕྱག་དང་ནད་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཤྲོབ་དད་ནི་མདུང་གི་9ྱག། །དཔལ་ལཱན་གྲི་གུག་རྔོརྡའི་ཕྱག་དང་ངེས་ཕར་ཤུགན 





` ¥ 


¡༧ ངིགང་འབབཅས་པའི་ཕིར་འདོད་མྣ་རམས་ཁ་ཁེར་ལ། དཤེ་བ་དདནི་བཉོད་པ་འདོདམ་འྱ་གུད་ཏེ་མི་ཡེ་བདག་པོད་བཞིན་ཆུས་དང་རངས་འདོང་མ། ༈ལྷ་མོ་སྒོལ་མ་ལརྩོགས་དག་པ་ཡིསེཏ་སཱིད 
ˆ གསུམ་སྐྱདཱམགསོད་པ་དངནེསྐད་འདོད་མ། ན༢ །རོལ་མོ་འདོདམ་དང་ནྱི་ཏུན་འདོད་མངའྱགརམ་ཡི་བདག་པོ་ཟས་འདོད་མ་དུད་དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་འདོད་མ་དང་གོས་ནེ་འདོདམའྱགརཏེངེས་པར་ 
| འཁྲིག་པ་འདོན་མ་དགནི་དྲུག་པའོ། །ལུས་ལ་འཕྲུག་འདོད་མ་དང་ཁན་གནས་པའི་མཆེལ་མ འཇོན་དཔལས་ཏྱི་དེམ་འཛོད་མ་དད། །གར་འདོད་མ་པང་སྙན་ འདོདམ་དང་ཆུ་དང་སལ་སྟན་དག་ལ ÷ 
-] རྐྱལ་དང་སྙས་པར་འདོད་མ་དང། ཐཞ །ཧྭ་མུཊ་ཌྷཅོགས་བྱངང་ཀྱི་ཐ་བྷ་ནམས་ཏེ་དེ་བཞིན་ས་ལའླསྐསྣ་རམས་ཀི་འདོད་མ་ཡང། །ཀུན་དུ་གངུམདང་འཆང་འདོད་མ་དངངས་པར་འཇམ་པོར། ཁོ 
བདངནི།མས་དང་སོང་འདོད་མ། །རེག་དང་དགུག་པ་པག་དང་འཆིང་དང་མི་ཡེ་བདག་པོ་ཕུར་བུ་འདེབས་དཔྱ་དུག་པར་འདོད་མང་འགྱུར། །ཡན་ལ་གྲ མས་ཅད་བྱ་སོད་པད་འདོད་མཉབ་དུ་ 
གསལ་ཞིདརེས་པར་བཤང་གཅི་ཟག་པར་འདོདམ་དད། ཞབ །སམས་ཅན་མས་ལ་སྲུ་འདོན་མ་དདངེས་པར་ཅོདཔ་མང་པོ་ལཱ་པ་ལྟག་མ་ཟ་བ་དང་། །གཡུལ་འདེད་མ་དང་སྤྲུལ འཅིདམ་དད 








༄༅། །པད་མའི་གདན་དུ་ཐབ་འྱགུར་ཕོགས་དྲ་ཤོགས་བལ་རམས་སུའོ། །ལྷ་མིན་ལྱ་སོགས་རམས་ཀིདེ་བཞིན་ནོད་བདུག་རྩེ་མོ་ཅན་ངང་ནུ་གཏེར་རུང་དང་འོགས་ཉིནི། །གྲངཕོའི་ 
| བགང་པོ་དང་ནི་ལུག་དང་རུ་སྲིན་ཅེས་པ་ པེདོགས་དངནི་ཤིབནིམ་པས་སོ། ཞ༠ །ཤྷེ་རུཌ་དང་ཀུངཀུད་མིག་སྔོན་བཤད་ལམ་གདོད་ནྱི་བརོག་གདོང་ལྲ་རོགས་པའི་ཟུ་ཏྱད་ཉྟེ། །པས་དཔངོམ་ 
ཝ་ དགིག གནྱའིགང་མལ་རྩོགས་པ་མེ་སྭ་ཡོགས་སུ་རབ་དུ་འགྱུར། །རྲོ་ར་མིག་གྐི་དཔཔ་བྱརད་པ་ས་ཡེ་ཤིང་ཏཱ་ལ་གནས་མཁའ་ལ་སོན་མོའི་ཤིང་ཏ་ཡི། ;མཁར་བགྲོད་ཀྲོ་བདད་ 
ཧཾ བཅས་ཁ་ངོག་ལྔ་པ་ཡུསྤྱ་ཏུས་མིག་གསུམ་ལྡན་བ་ཨ་ནིལ་ཞེས་བ། ཞྭ །འོང་ཟིན་ཅན་དང་ ན་དང་ལྕགས་སྒོག་མདང་ཁྲོ་ཿ ཉེར་ནནུ་གྱི་ཤིང་ རྣམས་ལ་ཕག་དྡདནི། ། རངྨ་གྲཔ་པོ་སངསེ་ 
། དདུནྱ་ཀྱི་གངས་སུ་འབྱུར་ཏེ་ལྟ་དད་ཀཤིན་ཇེ་རུ་དད་བང་དུའོ། །ཤར་དུ་དིདང་ཕད་བམ་སྟ་གཤིན་སྫེཆུ་ལ་གནས་པ་སོས་མུ་མནལ་སྨག་མོ་དབ །བཞད་མའོ་གུར་མ་རོལ་མོ་མནེ་གྩོར། 
ྫ ༠ཁཁི་ལ༦ ་ལ།ཁཁ་ལྭ་ཀྲ་མ་འདོད་མའོ། གའ །སྙིང་བོན་བྱ་དད་ནི་ཁ་ཁོན་ལ་སྟ་མཁའ་དང་ གན་གནས་པ་རྟ་བབས་འོག་དུ་ངེས་པར་སྦྱར། །གཟུངས་མརྣམས་ནི་སྣམ་བུལ་སཱེ་གེས 







༡ ༡ཉིཅིཿསྲིརཛཔ་ཉི་མའིསང་དུའ། །ཅ་བ་སོང་བུདག་ནི་ཨ་ཡིག་འདབ་མ་པ་ནིདེསཞིན་གེ་སརྨརམས་ཀང་ཨུ་ཡིག་གོ། །དྭབས་སུ་དཔལ་ལྡན་ལེ་བབརི་བ་བ་ཉིམྣ་རམ་གཏིས་རང་པའི་ ། 
མ་ཁ་བན་པམ་ཡིཡ་གོ།འ༤ །ཧོ་ཡིག་ཐོག་མ་ཐ་མངི་སྟིང་པོ་བདེ་མཉམ་འབྲས་བུ་སྙེར་བ་སྐུ་གསུང་ཞུགས་ཀྱི་སྔོར ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཆགས་བས་ཞུ་བ་ཁུ་བདག་རྡོ་རཅན་ཡང་འི་ཕོད་འཛྲིན་པ ། 
རྟེ བཞིན་བྭལསཉས། ༽ མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀླུ་དག་མཛད་ཏེ་བཅོམ་ལཱནཁྱོད་ནི་ཨམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའ་མཛད་པ་པོ། །བདག་ཅག་སྲུངས་ཅིག་ལྷ་མིའིབླ་མ་ཛྲོརྫ་ལཱན་པ་འདོན་པ་དོན་གཉེརྣམས 
_ །ལ་འདད་པ་མངོད། ༥༤ རརསདེས་གུ་དག་གསནནས་སྲད་པགྱམ་ངོ་མཐསགྱམ གྨོ །གཟིགསནས་སྩྱད་པ་མཛད་ཏེ་དྲེམ་མེད་པའི་འོན་ཐེར་འཕྲོ་བྲ་ྲ་གི་ི 
ྦ མཚན་མ་སོས་བས་ནས། །རྡོཿ རྤྱི་སྙན་དང ན་ཞིདྱ་རུལ་ཐའི་བདག་པོའི་ཅོད་པན་ཤེས་དབ་ཀི་སནི་འཁུད་པར་གུམཔ་ཡད། །ཤེས་ནབ་ཐབས་ཁྱིསྤ་ཆུལ་ཕྲོ་སར་ཡངདཀིལ་འཁོརམ་ལུས་པནི་ 
| ཕབ་དུ་སོབ་དགྲ་ཀདདོ། ༥༡ །འེད་ཟེརྭ་སོན་པོ་འཇ ས་པའི་སྐུ་སེ་རབ་དུ་བཞད་པའི་ཞལ་ངང་མཆེ་བ་ཕངནི་གཙིགས་པ་དད། །སྨྲ་དྲགསྒོགསབེདཏསའི་སུཉ་དངགཉིས་ལྷག་རྒྱལ་བའི་ཕུག 


༄༅༡། པ་ན རེརི་ཡིསནི་ཇོ་རེང་འ རཏེ་སངས་ཏས་ལྭ་ནམས་ངས་འགའ་ར །གཟུགས་ཀྱི་སངདྦདུ་མི་བ པོ་པའེ 'ཀསག་ཀྲ་་ཁྷ་གཱ།འཇིན་པའི་རྐར།་པཔ་སྲབ།ཛར་ཏྲི་ད 
རེ ཆེ ༠*ེ རས་བ་ ར་་ ལོ།ཁ་། ་་་་ = དེ 
ཟབ ལྷགམཱའི་འཁོར་ལེ།ཡ་ཡང་གཞན། །ས་ལས་འཁོར་ལརབྱུས་བརའགྱུར་ཏེ་མུལས་པད་མ་དང་ནིམ་ལས་ནོར་བུའོ། . །རླུང་ལསཕས་གྲིདངནི་སྟོང་པ་འགལས་རང་ལྱ་ཏེ ཚི 
འགྱུར་མདལས་ནི་གྲི་ཀུག་བོ།། ༡” གོས་དང་བདུད་རིའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེས་པར་མ་ལེང་དང་བཅས་ཕེངབ་ངང་ནི་རུད་མངས་དང་། །དྲུག་པ་ཆོས་འབྱུང་ངེས་པར་ས་དང་རུ་དངསག 
ཟྭ་བུང་དངན་མ་མཁའ་ཞེ་པ་དག་ལས་སོ། །ུབ་དང་མདུང་དང་མདའ་དང་ངྭག་སྟ་དང་ནི་ཊ་མརུ་དག་མཚན་མུ་ལྔ་སྟ་དེ་བཞིན་དུ། །དབུག་པ་ཞགས་པ་ལུགས་ཀྱུ་དག་དངངེས་པར་ད་ | 
རྭཞོ་བླ་དང་ནི་ཆེ་གསུམ་དག་དུ་འགུར། ༡༡ །གཞུ་དང་ཨུད་བལ་ལ་དང་སྐར་ཡདད་བཞིན་མགོ་ བོ་དང་ནེ་ཁ་ཀུ་ག་དང་དྲེལ་བུ་དང།: །དེ་བཞིན་ལྕགས་སྒྲོག་ལ་རྩོགས་ཆུན་རྒྱུ་བོང་། 


རྨ: པས 2 འ་ ་-་ 









༡༈༼ འྲདག་ཁོགསྲས་དེ་བཞིན་བསྱཀྱི་ཟུརྱྲི་པལའ། །ཤར་དུ་འདུ་ཧེད་བདནི་ས་བགདས་བར་པདམ་ལ་གནས་ལྷོ་ནུ་ཚོར་བྱ་རུ་པག་གོ། །ཀྱཏ་རུ་འདུ་ཤེས་དངནི་མྲ་དུའ རཏེ་ཆུབ་དུ་ཡང་ 
- མྨི་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཉིདདོ། ༥༠ །ཨེ་ཡི་ཕོགས་སྐུ་རུང་དད་གཟུགས་སུ་འགྱུརཏེ་ལྷ་མིན་བདུག་པོར་མ་དདའད་ཤེས་གཉིས་པོའོ། །་་ིན་ངཚོར་བདག་གླེང་ འཛིན ད 
མཱི མའདུ་བེད་པུད་པོར་ལྡན་པའོ། །ལྷ་མོ་སཔས་རྐྱས་བརརྣམས་སུརེལེཆ་བརྐྱད་ཀྱི་གནས་སུ་བདུ་ཆེའི་ངོཡི་བུམ་པ་རྣམས། །སླྨང་ཡངའཕར་མྱོམ་ལ་ན་ཤུར་དུསྣ་དངད་། ཏཱ་རུ་མག་པང་ 
གཟུགས་དག་གོ། ༠ །ངངུ་ལྕེ་དང་རོ་རུའྱགུརཏྱེ་རུ་ནིད་བཞིན་ཉིད་དུ་ལུས་དང་རེག་བྱ་དག་དུ་འགྱུར། །ས་འོག་དུ་ནྡིར་བྭ་ས་ནུ་འགྱུར་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བྱིས་ལྟོ་ཡི་སློ་གི་ཡོན་ངུ་ ། །ནམམཁའཾ 


༤༨ 


ལཱན་ངས་པརསམསདང་ཆོས་ཀྱི་ཤིངས་སུ་འགྱུརཏ་ཤར་གི་སོ་ཡི་གཡོན་དུཔོ །དཔ་པོར་ཐབས་ི་དུག་པོ་དཤྲ་བངྱ་རལ་པའི་བང་གིས་དཀིལ་འཁོང་བིནི་ལུག་པའི་ལུརུ་འགུར། །ཕྱིནས 


༨༠༨ 


_ ¦ ཤེས་དབ་ལྱ སོགས་དུགནི་པྲདུ་གསལ་ཐར་བདེག་པོ་དདདད་པད་མའི་གདན་ལའོ། །ཤརྱྱྱི་སྒོན་དེ་རབ་གཏུམ་ཕྲ་གི་འཇིན་པ་ཤིན་ངུ་སྟོབས་ཏེ་དེ་ཡི་ཕུག་ཧུ་པས་པྱིད་མ 1: གླ་ཨཱརྨ་མུ 


།༡ཉ། ་་ །མཁའི་ཁམས། མུཿ ང་དང་མེ་འང་ཆུ་དཔས རྣམས་ ལནི་སྭི་འི་ཧཱ། སཱིཐམས་ཅད་རིམ་ པས་གནས་པནའགྱུར། ༽མཆོག་གྱིཧྱལ་ བའི་བདཔ། 3 
'ལུས་དཔ་བསམ་པའོ། ༥ །ནིན་ཆེན་དབང་པོ་མཱ་མ་ ུ་དང་སྲིས། 


@ ངོན་དུ་ཝན་ཚུན་ལུས་དད་བསམ་པ་ཧེ། - །མེ་པསྨོད་ 'སྭོང་པའི་ཁམས་དང་ པྱུག པང་མ་པལ་ པཔ 

/ྤ བཅཔད་འཛྲིན་གོས་དཀརམོ་ནི་ལུས་དང་བསམ་ ལེ སྒད་པའི་ཁམས་ཐང་ ཅན་དང་སྒོལ མ་འང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ུཔདང་རེང་བའི་དབངས ཉིས་སོ། །ཨོ་ ྨ་ མིཀཀླུན་ 
༧ ཐར་མདོ དག་གིས ནཡེག་དག་ ཉཿ་གྐན་དོ་ གེ །ཨེ་ཡིགཱཔདུ་ནམ མཁའི་སྟངཔར། ཨར་ཡིག་དག་ཀྱུ་དེ་བཞིན་ཡང་དག་ས་ཡེ ཐེ རཾ འུར ངོ རྨ་ 
¿ (ལོ་ ཡེད འཇིག ཏན་མགོན་པོ ཨུ ཡང་དེ པཞིན་འདིར་ནྡིནམ་ 'པ།ར་རེ།ལ ་འུ་འ རཿ ལུས་ལའོ། ༨༤ ཀྱི་དྱིནས་སུ་ ཁྱལ པརདེ་བཞིན་སྭཿཡ ་ལཱཔེ ཡེས་སྒྲ 

“༤ ཅ་བ ཀ་ཉྱེ།་ ཡིག་རེག་ཧ་ རྡོ་རིམ་དེ །ལུས་ཀྱི་དེ་ཐས"སཱན་ཡིག་ཝལས་7ེ །ལཱེས་ རྫམ། །ཅོ་ ཡུག གཟུགས་ ཉིདྡ་དམད་འྱསདཔ ཨ་ པརདབཞིན་ཨཊ་ལ ཡིག་ ལན ་ 








_ །གསངར་དཱག་པ། ༠ །ཧཾངོལོ་ཧི་ནི་དབང་པོའི་སོ་ཡ་ག་ཡས་སུ་ལཱ་མིན་བདག་དང་དེ་ ཡི་ཕྱཱཧཱསཱིནོར་འྱགར། ཧལ སནནྲི་་དང་བབ་གྲམ་སེཡ་དངྡརཱལུསོ་པངྷཝ་ཡི་ཨཱ་་གཡུས་ 
སུའོ། །ལྷ་མིན་བདག་པོར་དཔལ་ལྡན་གདོང་དག་པ་བང་དཔལ་མོར་འགྱུརཏྱེ་ནུབ་དུ་དབང་པྲོ་རུང་ལྷ་མོ། ༠༡ །རྨུང་དུ་ཚངེས་པ་དང་ནི་ཀློག་མར་འགྱུར་ཏེ་ནོར་ཕྱནེ་དུ་ཡང་རྒྱ་མུཿ་དང་ནེ་ཕག 
[མེའོ། ི་ོ ོཔས། ལ་ །དྲག་པེ་དུས་ཏེ ཁུབ་འཇུག་དང་ནིནོར་སྦྱེན་ཅེས་པ་ལྟ་དུང་ནུབ་ཀྱི་སྒྲོ་ཡཾ་གཡོན་ ÷ 
ཏུའོ །དདགྲ་ནམས་ཀྱི་ཤུག་རྱབརབ་གྲགས་དྲིསས་གཤིན་རེ་མོ།ངང་དཔལ་མོ་ནོང་ཧྱི་དབང་མོར་འགྱུམ ༦༢ །ཐི་ངོལ་དུ་ནིལ་དང་གཤིནྡ་དའོར་སྤྱན་ནུབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱན་དག་ལ་ཀྲ་རྣམས་ ཏོ 

ཀཿ ་བའི་དཀྱིལ་ལཁོང་ལ་གནས་ནོརྱ་ཆུས་བུ་དང་དུང་སྐྱོད་ནི། །མེ་ལ་གནས་པ་ངག་ ནུ་སྟེང་ རིགས་ལྔན་མཐའ་ཡས་ཀླད 
།དེ་བཞིན་ས་ཡ་དཀཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཞས་དིགས་ཀྱི་དབང་གས་འཇེག་པ་དདནེ་པདམ་ཆེན་པོར་འཧུར། ༠༣ །དྲེ་ནམས་ཤིས་རབ་འད་གཏུམ་མྨན་སས 





22 
མཐའ་དག་སྭ།  །པང་མ་དང་ནི་གབང་ཀྱོ་རྒྱ་དག་ག ། 
ཚེ་རབ་ད་གཀསམ་པརའགྱར། 





„ །༄༅། །འདོད་པཙུན་དྲ་བུང་དུ་འྱག་དཏེ་མི་བདག་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་ནི་བདེབ་དམ་པའི་དོན་དུའོ། ཀཨ་ཡིག་དག་པང་ཡོ་བྣ་རམ་བར་བཅད་པཧོ་དད་ཧཿཔང་ཧྭདལསུ་སྨེས་ཅུས་མ # 
¿ བརྒྱད།, །བུམ་པྲ་ནམས་ལད་བཞིན་ཧ་ཡག་རུང་དངསེ་ངངྱརུ་དང་ས་ཡེ་དབངས་ཀྱིས་ཏྱ་བར་འགྱུར། ' །ཨོ་ཛཱཧོ་ཨཱཿདུང་དངིཡེད་ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་དང་ནི་ནངའཐུང་ཆེས་ཀྱིག ཏཱིའོ།ཏ། 
ཧཱཡིག་ནཱ་ུན་ཌ་སྭ་ཧཾ་དང་ཧཱཿཞེསྭ་བ་བ་འདི་འི་དབང་ཕུག་མ་དང་ཕག་མོའོ། །དུ་ངང་ཀུ་ 'ཀྭི་ཀུཿདཔང་མོ་མཁའ་འགོའ་བདག་པོས་འགྲོ་མཚངས་མ་དཔལ་མོ་གཏོན་ུམ། ཕྱིད བཱ 
%ཾ དྷཱི་ངྱུཐ་ཏུ་པདམ་མཆོག་གི་འདབམ་ལ་སྟ་ཐུང་པུའི་དཔྱངས་རྣམས་མདུན་ཕྱོ །ཀཱེ་ཀྲིཀ་ ར་སངས ས་སག ་ ༽ཤཿ་དང ` 
ཚ སུ་དག འཇམ་ལ ནམས་སྱཅི་ ི་ོ ང་ནས མཔར་སོས་བཀོད་པ། 
ལཆོགས་ལ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ནོདནེ་གདངས་ཅན་ཡྱིས་བསྒྱུར་ལྕ་མོ་རྣམས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ། །དེགས་ཀྱི་དབདགས་མདོན་ཡོགས་མུ།ཌ་ལ་རོགས་པའི་ཐབས་སུ་འབུརཏེ་སྔགས་ྱྱི་ཏེ་ 





༥༩“ ༄ སླ = ། འེ ༤ ` ཁང ` ེ 

་ ཉོགས་གནས།7 ཚྣོ་རམས་ནི་བད་པང་པད་མྭ་བ་བའི་སེང་དུ་པད་མའི་གདན་གྱིས་གནས། །གདངས་ཅན་རེགས་དང་བཅས་པ་༣ང་མ་ཕོགས ཀྱི་བཞོན་པཿ་གནས པའི་ལྷནམས་དྲོ་ཇེ་གདན 

ཀྱིས།་གནས། ༽ལཱརྣམས་འདབ་མར་ལྷ་མོ་ནབས་ནི་རོལ་པའི་སུབས་ཏེ་འབུང་པོ་ལས་སྐེསརྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། ཐ་ །གཡསཔ་བསྤུམ་པ་དགུ་ཀངས་གཞི་ལ་ནིངེས་པར་ ཕྱ 
ཅེཔ་རྐཔཔ་གཡན་པ་བཏང་བ་ ཡང་དང་བཅས་པའི།བ་གཉིས་པ་སེ་མི་ཡི་ཕདག་པོའ་ནེ་གཡོན་པ་བྱཏངཔའི་སུབས་སུུ་ གཡོན་པའི་སོར་བ་ཡེས་ནེབ་ཡས ཊཾ 

བཀོང་ཅིངྐ་དང་པ་གཡོན་པ་བྱཏ་པ་བདག། །ཡྱང་དང་བཅས པའི་ཁུ་གཉིས་པ་སྟེ་མི་ཡེ་ཕདག ན་གཡོན་པ་བྱཏངཔའི་སྟབས་སུ་འགུར། །གཡན་ ི 

་ིཆུ་ས་བཅུཏུ་ཡུ། །ཁ་ །ཡོན་ཏན་དབད་གིས་པས་མོ་ཟུང་ནི་དབ་དུ་བརང་བ་དག་ལས་ས་གདདནྲི་ཟུམ་པོར་འགུར། $༨ །ཧུང་ཟང་ 

༧ ་?4: 


བྱར ་ ཿ 
པུས་མོ ཉད་ནོ་འཁོག་བ་རོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ལྕག་མདག་ནི་རབ་ངུ་གྲགས་པ་ཉིད། །སྨ་ཡདརྣལ་འཧོན་པ་ཡིས་བྷ་འཏ་ལས་ཤེས་པདསྟ་དྡ་དགྦིྱི་མདངག། །ཅིད་པན་དག། 


) སྭ་བ་བར་འགུར་ཞིངངེས་པར་ཆུམ་པོ་ལ་ཡུང མ་པོལོ། ༠ །དྱྱིལ་འོན་ངུ་ཡང་ལྕག་མའི་ཝཱ་ནམས་འབ་དུགསལ་ཞདེདེས་པར་རོ་རེ་གདན་གྱིས་གནས་པ་སྐེ། རིགས 





་ཱུ ཧིད ¦ བིས ཏི་ངག་ཀར།ཀོ།། དེ ༽ཌ༩ཛེ།༩ ༄ས--5¥ 3 ར་ཤ 
༽ཤཿ། དབས་ས མ་ི་མདོུརདིསཉི་ཕུགས་མ། སྱ དདཔལ་ཁུནླ་མོལ་ནརགབརྡོ་་སེ་འས་ཤིའས་གོས་ཤཔའི་རང་། 
6303 ཀཱི་དང་ག ཟུགས་ཉེས ་གགས་པར་ འགྱུར་ཏེ འགེས ཀ་དབུང་གིས་ལུནམ་ད་ ཡེ་རྡོར ། །ཁྲོ་བོའོ་དེབ དཔོ་དྲོང་ཤུགས་དངྱ་ཧུལ་བའི བདག་ ར་འ ཀྱུ རཏེ་ཀུན་ དུ་བ དཔོ་ནཉིདུདོ། ཏྲུ 
གཉུག་ཏེང་མཱ་བསྩོད་པ་ཉིད་འདེ་དནི་སྲར་ཡང་ཤིན་དུ་སྟོབས་དང་དོན་ཡོད་གྲེབ་པར་དབ་དྭ་གྲགས། ༨ ཊས་ཤེད་དང་ནི་ཕག་ན་རིན་ཆེག་དུ་འྱགུད་རིག ས་ཏི་དབུང་གིས་འིངས་ཏེདདང་ 
ནའད་དཔགཀསད། །དེདས་ཤེདམ་ནྲི་ནམ་བར་མང་མཛད་དུ་འགྱུར་སུབས་ལཱན་ཕུག་ན་ངོ་རདག་དང་གནོ མངས་པོ། །མཁའ ཨགས ནིད 
2 བགིས་ས་ཡི་ཤིང་ཕོ་འཇོད་པའོ། །རྒམ་པ་ངསལ་དང་ཤོ་ངབྲ་ོན་འགགས་ ་འགྱུར་རིགས་ཀྱིདབད་གིས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་མ་གཡོ་བ། ༨༨ །ཡུམ་དང་ཁོ་བོའི་དབད་པའེ། 
` ༨ ཕྭཀྲ་བར་འྱགར། རིགས་ཀྱི་དབང་གོས་ཆོས་ཀྱི་པབངས་ནི་དབཞིན་ཉིད། །སིདཔ་ྲགས་པ་་ེ། ཆུད་ཨེ་ཆུ་དང་ས་ལ་ཡྩོགས་པ་ཨྲའ་ཡས་བརྩོན་འགྱུས་དད། .1.§་ 


ཙཾ 
༢ ¿ 






༼ །ག་ལཱགས་དཔནྲ་གང་པོའི་པགས་པ་སྟེ། །འདེང་ནི་ལུགས་ཉེ་བའི་མཆནམ་ས་ད་ནུ་དང་བགག་ཟླ་དང་དཔ་ནམ་མཁའ་ལས་སྐས་བ། ད་བཞི ཡོནཏན་ཁ་ཤིས་ཤིས་། 
ཱ པ་པ་བཉིང་ཏེ་ལཱ་དང་ལཱ་མོ་རྣམས་ཀྱིའོ། ཊྲ །གང་ཞིག་ལ་ལྱ་སོགས་པ་སུམ་བཅུའི་དྲལས་ནིསྣ་རུ་སག་ཐ་ པདང་ནམ་མཁའ་ལས་སྩྱས་པ། ཀབུདུ་རིང ཕོ་རབ་པྱི་ནམས་ཀྱིས་ཅིམ ཏུ 
¡ པར་ཡོམས་བཀོད་པས་པར པདམ་ལ་གནས་ཟླུ་བ་དད། །ཏི་མའི་གདན་ལ་གནས་པ་འདག་མཐའ་དགུ་འཁོརལ་ལྷ་སོགས་མཚན་མ་ནམས་ཀྱ་པང་གི་སུགས། །གངའྲིབ་ཁོནང་ ཏི 
( མཚནམ་དྲུག་པར་གྱུར་པ་དེར་ནི་ཡེན་ཏན་དབང་གེས་གཞོམ་དུ་མད་པར་འགྱུར། ༥༣ །ནཱདདཔལ་ལཱན་རྡོ་རེས་མས་པཔད་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པྲོ་ཤུགས་སི་ཛྡོར་ཨ་ཡིཀ་གོ། །ཨེ་ཡིག ཏཾ 
ཐུངངུརལ་གི་ལན་པར་འབུར་ཏྲེ་གར་ཡངངི་ཡེག་དགནི་པགན་རིན་ཆན་ནོ། །ཨུ་ཡིག་ཐུང་དུ་སད་བ་མཐའ་ཡས་སུ་འབྱུར་དྲུར་ཡང་འཛིང་ནི་ལི་ཡིག་རུམ་པར་སང་མཛདདོ། །བསམ་ 
མེའི་བདུ་དེ་བས་དྲཔས། ཀྱི་ཚོགས་པ་འིད་པོ་མཐའ་དག་རལ་བ་དུག་གི་རིམ་པས་སོ། ཉན །དབལ་ལྡན་ཡུམ་ནི་གཞོམ་དུ་མད་ ང་ཅེས་པར་འགྱུརཏེ་དེ་བཞིན་ཨ་ཡག་ལས་སྐྱས་ནམ་ 


ཆཿ ༄༦། "`| ༽ས་ཡི་ཧིང་ཕོ་གདོངྲངས་པར་འབུར་དཔལ་ཝུ་མཁའ་སྙིང་དྲནུའི་བདག་པོད་རབདུ་གགས་པ་༥ 


,¢ 


༣ `> དེ ༤ ༤༽ རིན དཐུལ། ཉ་ཧྱགན་རྡརྔ་ ཨ་ཨཱ 
_ ¿£ འཙྱུར་ཏི་དྲུག་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཞེང་བྱི་བདག་པོའོ།. ཧེར །ཇི ་ཨ་དྲུག་དང་ཕྱག་དྲུ་ཤནི་ངང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དཔང་གིས་དྡེ་རམས་དང་འང་པ་གྱ་ཧསེ།། །ཉཱག་ར་རིག་མ་ལྷ་ཚོགས་ཉི་མ་ལཱ་ཡ་ ¦ 
2 ཆོག་གི་ དབ འར རོ བའོ སུ ༣༡ འདབ་ལ་རོར་ལགངས་ཏེ་ བི ཀར་ས ི ' །ལྲ་བ་ངག་ི་ཤུ་ཤ་དབ།ང་འྲལ་ར་༥་ཚིབ།འ་ 
ཨཆག་གི་བདག་ནཡས་དཀར་པོ་ནག་པོ་ཚོགས་པའོ། །དེ་དགྲ་ནམསྤ་ཤི་པད་འདུབ་ལ་ནི་ནོང་ལག་ཆས་ཏེ་མྱ་ཕྱི་ཟ་བ་ལྷ་སོགས་གངད་ནམས། །ཟླབ་དུག་ནི་ཐཱ་མ་དུག་དུ་འུར་ཏི་རིགས 
ཧྲ ཀྱི་དབང་གིས་ལཱ་མོ་རྣམས་0ི་ཧི་མ་ཡང། ཊི །ཀླ་བརྒྱད་གངད་བུམ་བ་རྣམས་སྙེ་ཁྱབ་བདག་པད་མའི་འདབ་ལ་ཧུས་མ་དེ་རྣམས་རབ་གཏུམ་མ། ཤདཔལ་ལྡན་དུ་་བྱ་རོག་གདང་མརའབ 
¡དུ་འགུར་ཏེ་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱ་གོད་གདོངམ་ཕྱིག་དྱུ་མ། །མཁའ་སྣངམ་ནི་ཤུག་པའི་གདོང་མ་དབལ་ལཱན་མརཡ་མ་ཁའ་འགོའི་བདག་པོའི་གདོང་མརུ་རབ་དྲགགས། །ནག་མོ་འབད 
སཔ + དམན་ཨོ་འབར་མ་ཤིན་དྲུ་རམ་འགུད་བཞིན་ལྡན་གག་གདོང་མ། ེན །དཀར་མོ་འབདམ་སྟག་གི་གདོདམར་འགྱུརཏེ་རིགས་ཉིདབང་གིས་སདམོ་འབདམ་ལྕེ་སྣངམ། ། 





¬ 8 ` 








ཊཾ 


མ་༩ །དབལ་ཝུན་བཟང་པོ་ཆོས་ཉི་ཤིངས་པང་པ་ན་ོ་ཇཔནླིས་ཡྲི་རར་པ་པུག་ཟུབ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དི་ བ་འྲང་མ་དང་ འཇིགཏེན་མགོན་པོའ་མི་རྡྲརམ་དགྲ་རཏ། །ས་ཡི་སཱིང་པོ་ ། 

གཤུགས་ཏི་ཇོ་ཇམ་དང་འག་བྷ་ནམ་པ་སེལ་བ་དགྲ་ནིཟུང་དུ་འགྱུར། །དེ་ལར་རིགས་ནྲི་དུག་པྲོ་ནམས་པས་རང་བཞེན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཡངདག་པར་ནི་རིག་པཿ་བ། ཊ །ཧོ་ཡེིག་ 

ྫ གག རའ་རུྱུྱ་་་་་ །ཧ་ཡིག་ཐུང་དུ་གཞོད་མངེས་སུ་འགྱུར་དེས་པརདེ་བཞིན་རིད་པོ་ལསྐསྲ་པག་པོའི་མིག་མའོ། ! 
ཡཱ་ལཱཿརིམ་པས་འབུདུ་གསལ་བརཤིན་དུ་སོབས་དདའངས་བྱེད་མསྟེ་གཉིས་ ་དགྱ་ཀུང་ཟུད། །རྭཾའཿརྨུགས་ཀེད་ངྱ་ཧུལ་མ་ ལི་དྲ་ཅེས་པ་ནི་ཁེངས་ཕྱདྷ་རུགས་ཤེདུ་མར་འཇུགོ།༩ །ར 
ལོ་ཡཱཿ༣ཇས་ཤེད་ཤེན་དུ་བརོན་འགྲུས་མརའགྱུར་ཡ་རལ་དབུག་པ་སོན་པོ་མི་གཡོ་བ། །འདོད་པ་དང་ནིམཐའ་ཡས་ཐ ན་འགུས་སུ་འགྱུར་ལུས་ཀྱི་དབངགེས་ལྟ་མོརྣམས་ཀྱེའརིང་ཕོསཱ: 
ཡཱ་ལཱ་པཱལཱ་དེ་བཞིན་གང་ཕོ་ཏ་དང་ས་ཡེ་དདནེ་ཕག་གི་ཤིང་རྟ་དག་ལ་འགྱུར། །དབུག་སྔོན་འོད་ཟེན་ཅན་དང་ཚི་གཡོ་ཅེས་དང་ཞོ་གཉེར་ཅན་མ་བསོན་བགས་ཨཐའ་ཡས་ལུགས་སྒྲོག་མ།༠ 
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[8:59 





༤༥༠༽ྕྡ༽ 


སས་གདུས་སྲིད་པ་འགངས་ལཤེས་རམ་ཤེས་དབ་བདག་ཤིས་རལ་ཞང་པ་ཡ 


| 


།སྭོངཔ་ , 


ས་རིག་ སྭཛྷཱཿ། © ཁུ 


# ཤླ་མང་སོ།༢༢།ཏོ་ཿབྱར་ཧིན་ཆུ་གཏེར་གདོང་པོ་མཿས་པྱ་ར་མཆོ་དང་ནི་དཔལ་ལྡན་ཚོའ་པྲ་ཀྱི་དཔད། །ཅ་ཿཅིས་དང་གཞོན་ཆུ་པས་ལྟེ་ཙོ་འང་༡ཿཞེསྱ་བུབ་སྲིན་པོའི་དབང་པོ་དག་དང ། 

. { རླུང། །ཀོ་ངཿཁུམ་འཇུག་ངུས་ཏེ་འཕོག་པེད་ཤེས་དད་ནོང་སྦྱིན་དགུ་ཀུང་སོ་དང་འདི་རྡི་ཞླ་ཉིད་དོ། །ཙ་ཅོགས་སབ་རྲ བསས་དད་བཅས་པྣ་རམས་ནི་ལ།མི་པད་མའི་འབབ་མར་ལཱ་མྤོ་རམས་ 

ཿ .། ཀྱིར་འབྱུད། ༨ །ག་པའྱླི་ཟུ་བྲ་ཚོགས་ཀྱི་ཚསྣ་རྣམས་ཅུས༡ཀྱི་ངེས་པའི་དབང་གིས་སྟོང་པ་དྲུག་དང་མེ་ཡེ་གྲངས།: །རེ་ཉིད་ལ་ཞོན་ཧ་ཡིག་ནུང་མ་ཆུ་དང་སྣ་རམས་དག་ལ་ཤར་ལ 

_ † རྩོགས་པའོཀླུ་རྣམས་ཀྱི། - །སྣེ་བདུན་བརྩ་གས་པ་ལ་གནས་ཀཱ་ཡར་ཝ་ལད་ལྡན་རུང་ཁྲོད་དུ་ནི་ལྟ་མིན་མོ་རྣམས་ཀྱི། _ །ཤེས་འབ་ཐབར་ཀྱི་ལུས་དང་བསམ་པས་ཏིགས་ཀྱི་དབང 

་ེ ལ་འདིདནི་ག ཞིག་དབུག་སུ་པོང་ པོངས་འྱུད། ༨ དཔེལ་ལཱན་རྡོང་ཅན་དང་ཀླུན་བ ཟླ་འེགས་ཀྱི་དབང་གིས་དྡོ་ར་འཛིན་པ་ཡུག་ན་ཇྲོརཔ་འགུར། །དོན་ཡོད་བུབ་དཔནམ་ 
མཁའི་སྟིངཔོ་དི་མདནོར་པུའི་ཕུག་དངས་ཡིཧིའ་པོ་ཡད་པག་ ད །ཡགན་འཁོདལྷེ་ནམ་པརསེལ་བན་འགྱུར་ཉེ་རིགས་ཀི་དབད་གིས་འོདདཔག་ཡེད་དང་འཇིག་ཏེན་མགོན། ༣ 









ཟི 


༄༅། །བྱར་རནི་བདུད་ཅིའ་ལན་ཡག་གྱིས་རྒྱལ་བངྡ་རམ་རུལ་བུམ་པྭ་བངུབསམས་ཚོགས་ཏྱིག། ༡༠༣ ནའྲ་བེད་རོན་ ཡོདྲ་ཐུབ་པ་ཚོར་བྲའི་མེང་འོར་བུའི་བ་དང་འདྲ་ཤེས་སྣངག 
མཟའ་ཡས་ཏ། །གུགས་ནི་འཁོར་ལེ་༦ན་ནོ་རི་བོདཉན་དང་སོབས་ཁྲག་བཤང་བ་གཅིབ་རྣམ་པརདག་པལོ མོ་ཐཱག་རཾམསྨ་རམས་ཀིས་ཏེ་ཡུལ་དང་ཡུཔཅཧནྷ་ནམས་ཉིས་ 
་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཤགྱ་ཏུར་བཅས། །འོ་ཐོལ་དྲ་སཾ་པསྣ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་ཕེས་པའ་སྲང་ཡུང་གཞན་པ་ལན་དབང གཞན་རྣམས་ཀྱིས། ༡༠༢ །རཱམུན་ཊ་རོ་གྲས་ ནབརྒྱད „ 
ཉྩམཉི་པད་མའི་འདུ་མར་གངསྣ་རམས་ཏིནའི ངུས་སྐྱོར་ཆུ་རོད་ཀྱེས། - །ལྟ་མྨིན་ལ་རྩོགས་ཉི་མའི་ཟླ་ཐམ་ཕདམའི་འདབ་མང་གནསྣ་ནམས་མུཆོདདྲསུགསྦ་ཀྲི་གསུན་ སས ། །བ 


- 


ཅེ 


:- 





„($ ཁི ་ 


ལོ གསང་བན་མི་བདག་ཉིས་འགུར་ཆུ་ཚོདྨརམས་ཏིས་ཀླུ་ནམས་དད་ནི་གྲ། མསོ་ནམས་ཀདྨ་ནམ་པར་དག། །དེ་བཞིན་འདོད་མ་ལྭ་ཚོགས་དེ་དྲགརང་བཞིན་ཡོན་ཏན་པངང་གིས་ལུས་ཏི 
ˆ '-༧གྲ༅།ཆ༅.་པའ་དག། ༡༠༥ ། སྤརྣམ་ རྱཾསནྲི་ཀབ་པ་མྲའའདགཔ་སྒུནམས་ཀྱིས་དུང།ཁྲོདས་གཞི་ལ་གནས་འབུང་པོའི་ཆོགས།  །དེ་ཏིར་ནམསྤ་ཅིས་གཅོ་བའི་མཆོན་ཆ་ད་བཞེན ་ེ 






རབས £ ཀྭ ཱ རབ ༣༥༨ རཾ ༧ ་' དད. ཏ ། 
ཁིད་མ་དང་ཁེངས་མའེཔ་ཤེད་མར་ནི་རིམ་པས་རབ་དུ་གསལ་ཞིངངས་པརའབ་དུ་གགས། །དག་པུན་ས་ཡིརམརའགྱུར་དིགས་ཀྱིདབང་གིས་ལུགས་སློག་མདང་ག་ཇྲ་ 
མ། ༨༥ །འོང་ཟེན་ཅན་ནི་ད་ པྲད པ། །ིགསྦ་་ེ་ ས་པར་འ དང་གྲནུགསྐ་ཏི་དང་སིས་ཕུས་་ ཨཿ 

༈ 8) འདེ་ནི་འེཔཔ་ཤེད་དུས་མཐར་ཤེད་པ་ཉད་ཏེ་མྲད་ཡང་ཤིན་དུ་སྟོབས་དང་བཀེགས་བགད་རབ་དུ་གྲགས། 'རྨུགས་ཧེད་ཤེས་པས་མཐརདདདད་དའ་བད འཇུང་།ི་སི་ེ་པ། ཀུ 
དདམི་ཕང་མའི་དྲག། ༤༠ །རྨང་སེ་ནུས་ཚམཱཊ7་ཐང་ཕག་མོ་དབད་ཕུག་མ་དདང་བཞིན་དབདམོ་བཞི་པ་སྟ། །དདད་གྲགགས་བང་དང་རག་གྲཅེས་པ་གཡོ་བ་འཕོག་ཏེད་ལུ་མིནཡེདྱ། 
། ཞིགྲནས་པ་།ཡང། ཝ་དྲཿསདཿ་ཡརཧ་འ་ད་པ འ་ཡོ ག་དྲང་འོད་དཔགཡེད། ེ་དད་དཔལ་ལྡན་ལུུན་དནིན་དུའྱརྨ་དུང་པ་དོན ད་གྲུབ་པ 

དག་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད། *? །མི་བསྟོད་པ་དཔལྟ་མནེ་དགྲྭ་བོད་བཀྱུར་ཏེ་རྱྱལ་ཐའི་བདག་ །དདནི་བད་ིད་ནབྲ་གཞས། །རྣམ་པནསེལ་ཐ་གདད་བཅྒྱ་ཉིན་དུ་འགྱུ ད་འདྡིག་རན་མགོན་པ་ 


རུ ྨྲ་ །དུནྡིག་ཡས་བ་བ མ་པ་ 
གང་ཡིནེ་ བཿ འི ཡོ 

4 |ིད་དང་མཆོག་གི་ གི་རོལ་ཿ པའི ྲ་ ་དང་པད་མ ་དཔནི་ ༤ རེ་ནི་ག ནཱ་བརྐྱང་བསུབས ཏེ་ཨཏམ ་པྲི པད དཔ་ཀཞན་པ་ གཡས་ ༡ ཀརརད་ཨེ་ 

རི ཐའིའཁོརལ་དུ་ཡ ཊགསྟུན་པའི་ལག་འ - ནན། །ནམ་མ་ཁའ་ཚོགས་ལ་རབྲ་ད རྒྱ ཤབ་མཉམ་ རས བའི ༢ ཀས་ ག་དངནྲི་ཟུ་ ཐུམ་པོ། ° 

: ¡ི ༦༥ པར་སྣངམཛད་ལུ་རྩོགས: སག་ཉི་མི་ཡི་བདག་པོ་ ་ ་པང་ཝལཱན། ' །ཧོ་ཡག་ཡ་ཤེས་ 'ཧི་པོ་། ལ་ནི མས་བ ོ་ ཡ་་ པ་ལཱ། ༡༥༦ སྟ ྦ 

ལས་པ་ ས་མ་ནིནབ་། 

སབ ¦` == ཤམ ༡༧ˆ། ཆོས་འབྱུར་དག་ལ་ ༧ པ་མཐའ་དག་སླར་ཡང་ ༩༦ རེ ༼ ནས་མགོ་པེརྨ་ཟཱ་བ་བཟང་ལས་ཐིག་ལེའིག ཡ འི ཱ བཱ 

ལེ; ྱུ་ཡ། - །འདོད་པ་དདནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་སླིདབ ། `།སྭ་ཆོགསྦུ་ཉུན་པད་ལན་ཞི་ཨེ་ལེད ཿ 
མ་པ་གསུུམ་པོ་ ལན་ཞང་མ་ལྔ་ ག། ཡུ་གནས་པ 
རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དག་ཀྱད་རིམ་པས་སྩུངས་ཕྱས་ཏེ། ' །ཧིནས་ཡགེས་མ་ལྕ་དག་གའ། 






། །8ཊཞིན་ད་གམོ་ལ་ཙོགས་ཁུམས་ཧད་རབྱདུ་གསལ་བྷ་རྣལ་བྲ་སྣ་ཆོགས་ཨུམ་ནི་ལྷག་མའོ། །ལྟམོ་སངས་ཧས་རིགམ་ཤིངདང་གཅ་ས་ཤིང་བྲུམ་བ་དངབཅས་ཆལ་བ་ཡི་ནི་དག་པའི་ས། 
 ]འྲ་བའིདདཔོ་བངྨ་དུབ་སམས་དཔའངེས་པརརཔ་ དྲོས རས་ཊི་སུདཏྲི།། ༩༥ །དུལ་འཤོན་ས་མས་འབམ་ཀོད་པུ་རབ་གཅོག་ཤེ་ཏ་ལ་གནས་ལཱནི་ཉི་གར་རབ་གགས་པ། ། 
ཀུནི་བརྒྱད་པོ་རྣམས་དང་དབ་གཏུམ་མྲ་རུམས་འཁོན་དང་བཅས་བུ་སདས་དུས་ཉིནི་སལ་པའི་གུ། ཀད་པའིན་སར་པངྦོརལ་བའི་སྲུ་ནི་དབེ་བས་གཉིས་སུ་འགྲུར་ཏེ་ཁྱི་ཕོལ་དགུདངཞངལ 3 
ཡང། །མངལ་ནས་སྙས་པ་ཇིལྟ་བཉིད་ད་བཞིན་ཁོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ངས་བདདཔ་དུའྒྱགཛེ། ༠ །ཧོན་བ་ལཱ་མོ་ཙོགས་དང་ཐུམ་པ་ལྷན་སྱས་རྱལ་བའྩི་སྐ་ ༨ཀྱིལ་འཁོར་ཧིང་པོའི་ 
དབུས་སུའོ། །སསཱཧཝ་ཁ་ཧོགསཆོས་ཊིཧི་བུང་ ༥ ༥ སྤོད་ཛྫོགས་པའི་སྐུ། །ཁེ་བོ་སྭུལ་པའི་གླུ་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་དབང་གི ་དཀྱིལ་འཁོདྱ་སེ་ནི་སིཔ་པད 
་ཡངདག་གནས། །སྱི་རོལ་དུ་ནི་ཚ་མུཊ་ཌ་ལ་ཙོགས་པ་ལྷ་མོ་བྱ་ཧད་པོ་འཁོདདད་བཅ ས་པ་དག་པའི་སྤུ། ”༈ ལྟ ལ་ཙོགས་པ་ཆེས་ཀྱི་སྤུ་ས་མཐྲའ་དག་གདེངས་ཅན་རིགས་ཀང་འདིནེ 


རར རཾ རའ རས སཤསྲ།ྐ།ྣ། {< ར་ལ མ་ས པ་ད ༽། ོ་ ་༨༥༨༩་ ངེ 
༨ ིྗེསསིས་བྲབ་བདག་རིའ། བཅལ ཀྲང བཞི་པའོ འགོཔ་།ང་བཡི་་ོ་ ་ 

བའི་དབང་བོར་འགྱུར་ཞིངརྣམ་པ བྱསུ་སྭེ་བསམ བ།ནམཿ བསྐྱོད་པ ཉིད་དོ སག ལླ་དག་ཀྱངའལ་གྲི་ཅནནེ་སྤལ་ཡང་རྣམ་པེ་བཅུ་སྟེ་འཛིན་པ་ཤཔྤན་ར ཆེན་ནོ། །གདོལ་པ་ ལྗེས 

སྲུ་དན་པ་པད་མ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ་དཔལ་ལྡན་། ་འཇིན་འཁོར་ལོ་ཙན། །འེའ་དབ་པ་ལྔ་ནམས་ཡིས་ཏེ་སར་ཡང་གངལ་ཨཚོགས་གཉོགས་ནམས་ཀྱིས་ཕྱ་ཁའོ། ༡༡༥ (སོ་སོར་སཱད་ 
པ་ལུས་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བཅུ་པྩོནུམས་དརབ་དུ་འདུག་པ་མེད་པའོ། །བསམ་གཏན་དགུ་ཀུང་ཤེས་རུབ་ཏོོག་དང་དྲོད་བ་དགའ་དཔུག་ཡོ་ཡདབང་བ་ཆ་གཅིག་སམས་པའོ། །སོགཏོ་ 
{'རླིསོལ་ཐ་དག་ཀྱངལས་ནི་གཉིས་པོ་བསྒྱལ་ཞང་བུ་མདྲ་སོག་ནི་ཞུགས་པ་དག་དུ་འྱཧུར། །ཐིག་ལེར་སོགནི་རབ དྲ་ཞུག་སྟ་ཞིབ་གཉི་གའི་བགྲོད་པ་བཅོམ་སྤ་ཆེ་གཅིག་སེམས་པ་འཛིན་ ༼ 
* བཀྲོ ༡༡༩ །གཏམ་མོའི་སྣང་བར་གད་ཞིགྱ་གུན་བ་པས་བར་ལུས་དདམ་མཁན་ལ།ཨ་དངེས་སུ་དན་བརའབུར། 


® ® པ་ : 
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- = །ཤེས་རབ་ཐགསྟ་ཀི་བདག་ཏིདྱ་ཀུཾས་ནོ་འགྱུར་མད་དདེ་བཞོ་དབང་ 


༤ 


བླ་རམས་དངདྷུ་ཐ་ཕ་ཚོགས་བྱངདད་པྲོ་ནམས་ཤིས་ཉིང་ཁར་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལེཔརབདུ་འགུར། །ནིག་མྭ་རམས་དངསཔསྦ་རས་ཉིད་ཀྱིས་མགོ་བོར་རིབས་བྱའ་དུག་པ་ལྟནཅིག་སྒྱས་པ་པངའ་དུ་ཀྲགས' 


ཤང་ཆུཐ་སམས་ དཔའ་ལྭ་རོགས་ཉིས་འགྱུཿར་མི་བདག་ནམསྦ་ཉིས་འགྲིན་པར་ལངས་སྩོད་ཇོགས་བའི་འཁོར་ལོན་འགྱུར། ` །འཇིགས་མ་ལ་རྩོགས་ནོར་ནི་གདངས་ཅན་དག་གིས་བསྐུར་བླ་ནམས 
ཀྱིས་ལྟ་བ་སཱལ་པའི་འཁོར་ལན་འགྱུར། ༡༠༡ །ལག་པྐ་དང་པའི་ཆིགས་ལ་ལྷི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལསྱ་ཏི་འཁོར་ལོ་དྭག་བྱཅུ་དུས་ཀྱིས་བསྣུན་པ་སྙ། །ཀླུ་དང་གཏུམ་སོ་མི་ཡི འདག་པོ་ 


རྣམས་ྱྱིས་ སོད་མོའ་ཚོགས་ཀྱི་འཆམས་ལྭ་ཤ་བ་ཞེས་ཐར་འགྱར། །དུས་ ཀྱི་དག་པས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗཾ་ 
ལ་ས་ཆེ ཛཿ ] ༼༠སྒ དུ་པ ་སཇའུ་ཐས་ཅཞས 
- ®= ཨདླཱག་པ་ཆུང་མར་བཅས་པ་ཁྱཐ་བདག་ཞབས་ཀྱི་འོག་དུ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བདུད། 


ྒ ། འའད་གི ཡགས་ཡའ་འོཔ་ འམ 


་ཅན་འྱ་གུར་མི་བདག་ལོ་དང་བུ་བ་ལྷ་ཚོགས་དབེ་བསས། །ཐུགས་ཀྱི་རམ་པ་ཉི་ 
'ཙགས་དད་གི་ཧུང་ཁའ་པད་མརྩ་ར་ཡཾ་འཁོན་ལ་ལྭ་གནསྣ་ནམས། །ཉོན་མོངསྣ་ནམས་ 
།དུང་དང་གཏཉིཾས་།ི་ལྔན་ 


པ་ཅེས་པ་དགྱ་ཀང་དེ་བཞིན་སྤུ་ཡཾ་རྡ་རྗེལ་རྩོགས་ཀྱིས། །ཕུམ་པ་ | 


.. |¬=ར)་༢ 


༠༨ །བཅུ་མཁའ་ལ་འཁོར་ལ་ཅནྱགས་ཁོལོ་སྟིལ་ཐས་སོ། །བགྲིགས་མཐན་ཀེད་པའི་ལྟ་བཤྱང་ 






རྩིའི་ལམ་ཇུསོན་པ་ཡིས་ཏུང་ཉེ་བའི་སྤུབ་ལ་ཡན་ལག་དྲུཤ།. །ཤེས་རབ་ལ་ 
སྲེས ཟཱ་བྲ་ཐིག་ལེ་རྔ་དནོད་བུར་གནས་པའི་འགུམམེད་གསུམ་ནི་སྦྲབ་པ་ལ།་ ༤ །བད་བྲམ་ཉམས་གཅིག་པ་ཞི་བའི་ ནྩསས་ཡ་ཤེས་ནལ་འབོར་འདིདེ སྦྲབ་པ་ཆེན་པོ་ལ། ༡༣༠ །སོག་གི་ 
ཚོལ་བཀུནནས་བདེ་མཉམ་འྲས་བསེར་བ་ང་སྲེང་མགོ་ཡི་བརྲད་འདོད་པ་སྟ། །ངེ་ལས་ ལས་འ ་ོབ་ ༠༢ངོག ༧ མགྱི་རྐ། 
གཙུག་ཏེརསནོི ཡུགནས་འགྲོ་ན་མཆོག་གི་བདེ་བའི་གོ་འཕཔནག་ལ་ངས་པར་སྱན་བཟྱ་ཤ། །ཕཱང་པོ་ཡདྱ་ཀཛྡ་ནལ་འཐྱོ་པནི་བདེ་མ༡མ་འཇུག་སྭ་འོན་ཀྱང་འཇིག་ཏྟེན་དུ་ཉི་གགས་ལ་ 
མེནུ། ༡༢༡ །རྲབས་སུསོག་ནིའརབདུ་ཞུགས་པ་སྣ་ཆོགས་ཡུམ་ལ་ཡུལ་རང་རྣམ ་པར་བྲལ་བའི་ཡཁུད་པ་སྭེ། རེ །ཕདམར་ཞུགས་པའི་རང་གི་ཇྲ་རྲསོ་པ་དག་ཀདད་བཞིན་ཟུཏིའི་དབུས 
ུ ཉས་པ། £ །བདེ་བ་ས་བེན མ་ལ་ཝ ལ་རབ་རགའི་དྲགཉམ་ར་གནས ་པ་རྣལ་འྱོརརྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འདེ། ཱུ །ཟྱག་རྒྐྱའི་དངོས གྲུབ་དོན་སུད་ཁྱབ་བདགག་ན་དཔལ་ཱན 
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_།ཡིཧཏན་དབང་གིས་ཁམས་ཉིས་ཤཱ་ཡྲི་ཕགྱུ་རལཾ། །རོ་ཇཾནད་ གི་ཕག་སྡོར་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཁར་ཟ་པའྲིསེད་དུ་མོངདགོ་གོཉས་བའོ། །དཔལ་ལྔནོོར་ཅན་བེངས་རོགས་ཡུནཞི 

༈ རྣམ་གསུམ་སྲིད་གནས་འགུར་མདཡ་ཤུས་དྱས་བ་ལས། ༡༦ །དཔལ་ལྡན་དྭག་པ་ལས་ནི་ཆོས་སྲུར་འགྱུར་ཏེ་ལེས་ལསངེས་པར་ལོངས་སོད་ཇོགས་སྒྲ་བཟད་པོའོ། „ །ལེདས་སྟོད 

| ྭསནླིས་པའིིསུ་ུ་འྱགར། ཆལ་བའི་བདུག་པོའི་སེམས་ཉན་ཀུན་དོན་པུང་པ་པོ། །བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཤིནདུ་གཉེད་ཁེག་པས་པ་སར་ཡང་གཞན་དང་འུས་ཆི་ཉེ་བྐག། ༩ 
པྟེ། །དྭ་ལཱནྲ་ལུསིའབ་དུ་དེ་བས་སྲོག་ཆགསྐ་ནམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡིདནི་ནམ་བ་བཞྲིར་གྲནས། 9༠ །མུཌམ་པར་ ཡདན་ལེངས སྭོད་བེད་པ་ཕོ་རུ་རདུ འགུར་ཏྲལུས་དང་ངག་གི་ 
དབང་པས་སོ། །ལོསུ་སྭོད་ཛོགས་ལ་མ་མཐོང་སམས་པར་འབྱུག་ཏེ་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཆོསཀི་གུ་ལ་གཉིདཀུད་པོ། །དག་པ་ལྡནི་བདེ་བར་ནབའྱགུར་འདོར་ནཉིན་མཚན་དུས་ 


སུ་ཐིག་ལ་གྲོལ རྲ་གསུཊ་གྱི་ པཐ༨། ཅི ཕིན རཿ ནམཆ ན་ དུས་སྣུནལ འེ པ་ཡིས བསྒྲོམ པ ན་ཤ འགྱུནམེ ད་དོན་དུའྲོ། - ༠༨ །གཡོན་དུ་སོགནི་འབདུ་དུ་པར་ འཆྱུར་བདབ །ཞིན་་ ྦ ྲྦ 





༄༅། །ངུས་སུ་འདོད་པའི་དངོས་གུབ་རབ་སྟེར་བ། ༡༣༥ །བསམ་པང་འདོདདང་ལུས་ལ་རིམས་དང་ཁ་མཆོག་པད་མ་སྐམ་དང་ཟས་ལ་འབདུ་མི་ འཇུག་དུང། །འདན་དང་བསོ་དང་བབདུ་ནོངས་ 

རུའྱགུར་དང་ ཡད་ནྲི་རམ་པར་འཁུལ་དང་དག་དུ་བྱརལ་བ་དགུ། །རྡོ་ང་དན་ཤིདུ་བ་ལྷ་ཚོགས་རུབ་གསལ་རྣམ་པ་འཅུ་ས་གོག་ཆགས་ཡུས་ལ་འཇིག་ཏེན་དུ། །རབ་ཧུ་གསུམ་ཞིངཔས སྐ 
པྨ་ནམས་ཡད་སྲུབ་གནས་སླབས་སུ་ཞིག་རྒྱལ་བ་འདོད་པ་དེནི་སུ། ༡༢༡ ། ཉིན་དང་མཚན་མོདཐིག་ལེ་དག་ལ་དཀར་པོའི་རྒྱུན་འབབ་གང་ཞིག་སྲུ་མ་ཀྲིད་ཆངམ་ཡིན། །གྲོ་ུ་ལྷ་ཚོགས། 
མིག་ལྱ་སོགས་པ་ཉོན་ཞགས་སོ་སོར་སོ་སྟེ་ཤ་གཞནརེས་འགའ་དགྲ་ཀང་མིན། །རང་རིགས་ས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ནམས་དག་གིས་དག་པའི་ལུས་ལ་བདད་ཆི་ཝ་ནམས་བསྟེན་པ་སུ། | ཏཱ 
| ཤོད་པརསམས་ནི་འཁད་ཞུགས་པས་རོ་མམ་བྱད་པ་ཁྲིག་པ་ད་ནི་སུ་གནས་ལ་མ་ཡིན། ༡༢༩ །ནོར་འི་གཏོངབ་ཧྱིན་པ་ཡིད་དང་བུད་མད་འགོགས་པ་ལས་ཀང་འཕོ་འསེད་པ ལྲས 
` ཤོང་པ་ས་༧་ཆོགས་པ་མི་འཇུག་པ་སྟེ་དུང་གིས་གཉི་གའི་བགྲོད་པ་འཇིག་པ་བཅོན་འགྲུས་ཉིད། །བསམ་གཏ་ཤེས་དབ་དག་ཀྱང་ལྷན་སྐྱས་བདེ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དང་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ 






! ,ིི་ ཁྲི་ ༨ 


6 -ཕྨ =“ སས ` # རལ ཁེ "6 ེ་ ཆོ རའ ` ༧ # ༅ ཟླ ®: ,5 རཱ ཡེ ༥ ཧོ 7 པ་ར འདྲི ༄ོགས་བླངབ་ས་པ། །སོ་སོར་སཱདཔ ` 

སྟཱོ་བསི་པའ་དཀྲུ་དས་གཅིྱར་ནི་དྲྭགས་བནླ་པོ། ༡༡༡ །ཟ་བཅི་ལུ་ཨྭ་སོགས་ཀཅོགསྦ་ུསསྣ་རམ་གྲང་མ་བྲདགནས་ནུ།ཡིཇ་ཅོགས་བློངཔ་པ། རེ་འ 

 ཁྭ་མོགས་པུག་གིས་གསེར་བཟང་བད་མ་ལ་ནི་སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ནལ་འཧོརཏ། །དགའ་པ་ལ་མེགསྣ་ནམས་ཤིས་ྡོ་རུ་ཧུས་དགེ་ལ་རོསམ་ཅུམ་པས་སྒོམ་པ་རྡོརྔ་གསུམ། །, 

ཤེས་རབ་པད་མརུ་སམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དག་ལ་ལྷན་སྒྱས་བད་པའ་དབང་གོས་སོམ་པ་གཞེམ་མེདའགྱ། ༡༠༢ །བདུད་རཱི་ལཱ་ལཅགས་བརྙརུ་གཏེར་དྡོ་ནམས ལའ ་ 

ཅོགསཉིས་སྟེན་པ་སེ། །སོ་སོར་པཱུང་པ་རྩོགས་ད་རྡོ་རྡ་པད་མ་ལས་སྐྱུས་བརུདལྟི་ཡེས་ནི་ཉེ་ཐའི་སྤྲུབ་པར་འགུན། - །དགའ་བལ་རྩོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྡོརྫགསུམ་པེ་ཆུ་སྙས་འམ༡མ 

ཿ *. ཆི ༠༽ *3¬་$ (ཆར ལཾ ་ལོའ་སྤོ་ཉང་བརྲ་རང་ངེས་རྲབ་སྲང་། 
ར་པ་སཱོམ་པ་ བཱུ ་པར་འགྱུན། , །ཤེས་རབ་སྦྱར་ལ་གངལ་འཕྲ་མེད་པ་མོའ་རལ་འདོར་བག་ལེས་པས་པར་སྤྲབ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར། ༡༡༢ །དང་པོར་སྟངཉིད་བུང་རུབ་དེས་པརྨ་སད་ཡད 

གྱུར་པ 


༨ 


་; ཕའི་ རེ: ©‰$ > 5 ` ངིའི་པོ་སི་བསྔན་པྲ་ར་ི་བཏེིར 
` { དེནསྟབུ་བ་ཟིགལེ་དགནི་ཡད་དག་འཛྲིན། །དེ་ནས་གྱུགས་དག་སྟེད་ཅིབནབ་ཆཇོགར་ཡི་རིགས་ནམས་དགེ་གིས་མི་གདགོདཔ་ཉིད་ཡིནཏེ། །འྡ་ནིུཡི་བསན་པྱནུ་མི་གར 





༄༡ཾ། །ལྷ་མིན་དབང་པོའི་ལག་གི་ཐོད་པ་རབ་མཆོག་ཕྱག་འཐིལ་ན་སྭ་འཆིབདག་བདད་ཀྱི་གདོང་གི་ཉག། །ཉེན་མོངས་བདུད་ནི་ཞབས་ཀྱིས་བསྱལ་བ་གཉིས་ལྷག་རྒྱལ་བའི་ལུག་ནི་ 
གཞན་ིདོདད་བོལ་བརྡ་ུ། ༡༣༡ །དེ་ལ་ཡུམ་ནི་ ཞལ་གཅིག་བུང་གི་ཧུག་གི་པད་མ་དག་ལ་གི་ཀུག་དཔལ་ལྔན་ཐོད་པ་སུ། ཉི་མ་ལས་ནི་ཟླ་བས་རང་གྱི་ཆུ་བ་བྱུ་གཉིས་ལྷག་པའེ་ | 
གཅིག་རྒྱུབ་གྲོད་པའེ་དབང་གས་སོ། །དེ་ ཕིར་ལུས་ཀྱི་རབ་དུ་དཔྱེ་ཕས་རྒྱལ་བའེ་བདག་པོར་འགྱུར་ཏེ་སྭུ་ཚོགས་ཡུམ་ནིད་བཞིན་ཉད། ། ཤེས་རཕ་ཐབས་ཀྱི་ཡུས་དང་བསམ་པ་བདེ་ 1 
མཉམ་འབྲུས་སྟེར་ཟླ་བཉི་མའིརབ་དུ་གྱུབས་སོ། ༡༣༢ །གཅིག་ལ་རྩོགས་པ་མཐའ་ཡས་ཞལ་ཏེ་ཤུག་དང་ཞབས་མངདུ་མའི་ཁ་དོག་མུན་པ་དག་གི་མཐར། །ཤེས་འབྲུ་བབས་ཀྱི་བདུགཉིདྲི 
= ངེས་པར་བད་མ༡མ་སྟེང་ཏེ་ཚྩ་ནི་ ཟླ་བཉི་མ་འགོག་པ་ལས། །ས་ལ་རྩོགས་པ་ མས་ནི་ཀུན་ནས་འབགས་ཉེད་དེ་མེདནོར་བུ་དང་མཚུངས་སྟོང་པ་གཅིག་པུ་ཉེ། །ཐོག་མ་མེདཅེང་མཐའ་ཡེད 
` མཱཿ ཤལ༧ཉེནཕུཝ་ནི་བསྒྲུབས་པ་དུས་ཀྱྱ་འཁོར་ལོའོ། ༡༣༣ ། ཁྲོ་པོའཾ་དབང་པོ་ ར་ཤུགས་ནི་གཉིས་ལྷག་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་དང་རིག་ཀྱེད་ཞལ་དང་ཞབས་གཉིས་པ། །དམན་སེར་སུན་དང་དབུ་སྲྭ་ 










®$ ཇི 


༦ 










མེས་ས་ཤེས་གཟུགས་ལ་ཏིངད་འཇིན། །འདི་དག་དམན་པ་ལ་ཚོགས་དེ་བྷརམསྦ་ིས་སྣ་ཆོགས་གཙོ་བོའི་སྦགཐབསྣརམ་པ་གསུམ་དུའྱགུར། །ཕགྱ་མགསྦུཔ་ད་གནས་སྐབས་གསམ[ 
_། ནྡནམ་གསུམ་བགོད་པའི་དབད་གིས་ལས་དང་ཀུན་ཚོག་མཆོག་ནམས་སོ། ༡༡༈ །སོ་སོ༩་པུད་པསྡ་རུལ་འབེར་བནི་ཡུལ་དང་ནམ་པརྡ་བལ་བ་སྔགསྡ་རམུས་གུན་ཕྱིལ་ཧིན་གིསྣ་ཞོབ། །ངོན 
” བརྡ་ཤེས་བལྔ་ནི་ཐོབ་པརའགྱགརཏེ་མི་ཨེ་བདག་པོ་བསལ་གཏན་སོར་ཐས་དག་བའོ། །ཤོག་ཀྱི་ཚོལ་བས་དག་བ་རི་བོང་ཉན་དང་ཉི་མ་དང་བལ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་རམས་ཀྱིས་མཆོད། 
ང། བདུང་དང་ཉོན་སོབས་ལྷ་ཚོགས་ཉམས་ཤིང་སྙོབས་བཅུ་ལནི་འཇག་བར་འྱུ་རྟ། འདིན་པའི་སོབས་ཀྱིས་སོ། ༡༡ །རེས ཡུ་དྲན་པ་ལེགས་པད་དག་པ་དོ་མད་འདྲ་ཏྱི་དྲཧིལ་འཁོར་དགྱ་ཀང་ཡ་ ཚོ 
` དེས་ག ཟུགས་ལས་སོ། '།དེ་ནས་ཏིདང་འཇིན་ཕྱིས་ཕྲག་པ་ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་དག་གོས་ཡེ་ཤེས་ལུས་ཞིའུ་གྲུབ་པའ་འགྱུར། །སོ་སོད་སྱུད་པ་ལ་ཚོགསྣ་རས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ཧགས་ 


¡ བནམ།ཀསེའདོད་བ་གུབ་པར་མ་ཀྱུ་ཤ།- །རླུད་གོནས་བས་བཅན་ཐབསམུ་སས་སུ་གནས་རྡོ་དདོར་བུད་ཞིཀ་ལེ་བཀག་ནས་བསྒྲུབ་བར་ཀྱ། ༡ །བསྙེན་པལ་ནི་དང་པོའོ་རྣལ་འབོརརྟན། 





-- | ¬ོཾ། །དངནི་ལ་མོོ་རམས་ཀྱི་སྤྲབ་ཐབས་སོ་སེརུ། །དྱཀྱིལ་ལཁོར་འདིརནི་རང་གྱི་ཆྩལ་བའི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ལས་ཀི་དྱེ་བ་མཐའ་དགྷརམས་ཀྱིས་འགྱུར། 'ུ །ེངས་དང་ཞི་བ་དག་དང་ 
` དབང་དང་གཞན་ནོང་འཕྲོག་དང་གསད་པ་དང་ནི་བླསྒད་པ་དག་ལ་ཡང། །སུམ་བྱུ་ཆ་ 'དྲུག་རྣལ་འྱོར་མ་རྣམས་འགྱུར་ཏེ་སླུར་ཡང་བཟླས་དང་སྦྱེན་བསྲགརང་གི་ས་བོན་གྱིས། ༡༢༢ །ཞི་བ་ལཉི 
„ ,བསམ་གཏན་དགཀྱང་ཞོ་བའི་བོང་འཛིན་པ་ལྟརདཀརལྷ་ནི་ཞི་བའི་གཟུགས། །དྲག་པོ་ལ་ཡདཐུསམ་གཏན་བྲག་པོ་དང་ནི་སིན་ནག་དང་མཚུངས་ལྷ་ནུམས་དྲུག་པོ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས།: 
@ ཤྱ་ལ་བསུམ་གཏན་ཆགས་པ་དང་བཅས་ཏིནཨོར་ཤེད་པའྱིག་སྟེ་ལྟ་ནི་ཆགས་པའི་གཟུགས། །འཇུས་པ་ལ་ནི་བསམ་གཏན་མོངས་པ་དང་བཅུས་མཆོག་གི་གསེར་དང་མཚུངས་པ་ལྷ་ནམས་ ངོ 
རོ ས་པའི་གཟུགས། ༡༣༨ །ཞི་དངྱ་ཧས་ཐ་དག་ཀྱང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་རགུས་དངྱ་རལ་པོ་། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དགེ་དང་བསྐྲད་པ་དག་ཀྱཇ་དང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང 
ཨིཁེ་ཕ་ལས་སེསྣ་ནམས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དབང་རྩོགས་འབུང་སྒྱེས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་གསལ་ལ་མེན་རིགས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པའང་ལྷ་མེན་མོ་རྣམས་ཀྱིས། །ཡུམ་དག་གིས 


3 






ཊ་བ་ལས་ཀངམཆོག་ངུགསང་བའོ། ༡༣༢ །གྲུཚུགཉར་དུནེ་རོར་ཨོ་ལུ་པརའགྱུརཏ་ཡི་ལོལ་ར་མོ་དགནི་ཉིས་འགྱུར་གྱི། - །རྡོ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་ཁ།ཁོར་ལེའོའགུར་ཞིངཉིས་འགྱུན་གཞན་མ་པཔྒནའོ། 
༡ས་འགུག་དག་ཀྱང་གཞྲན། །དེ་མ་ཡངན་ཏིས་འགྲུར་གཞན་རུ་འགྱུརཏེ་ལྷན་ ས་ལེང་སྭོད་ཇོགས་པང ་པའི་འཁོམལོརའརཆོ། །དེ ཡེཾ་སེང་པོའ་རེ་མོ་གཅིག་པ་བད་མཉམ་འདྲས་སྙེཡ་གསད རད 
༽ ཕཱའི་པད་མའི་ཁོས་སུ་གནས་པའོ། ༡༧༢ །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡོས་ཏིན་པ་ མཚུན་མོར་སོག་གཙོད་བརག་བ་བེདྡ་ནྲ་སྲོག་ཉམས་པའ་གསུངས་ཏ། །སྤནི་གང་ཞིག་ཞལ་གྱེས་དམའྭ་པརག་ཀྱང ཏྲ 
སིངལ་འགྱུར་བ་དེན་ བཛཛན་དུསྭ་ཐ་ཉིད། །གང་ཞིག་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡཤེས་ས་ནི་འཇིནཔ་ཕག་ཀྱང་ནལ་འབོན་པ་ཡས་ཀྐུ་བར་གསུངས། ༤ །ཞྲིག་ལེ་མ་ལྡུང་བལས་བདེ་བའ་འགྱུར་བཆགས7 
བུལ་མིན་ལས་གཞན བེ་ཐུད་མང་སྙུན་པའོ། ༡༢༢ །སྲོག་གྷི་སྔོལ་བའི་མ་ཡོ་འིབོང་ཅན་ནི་ཞུ་བདག་ཀང་བྲང་བཆངནི་བརང་བའོ། །མཁེ་ཕོའི་ཆིགས་ནས་གཅུག་ཏོན་དག་དྲ་ལ་ཡི་མའའནི་རང་ པ 
| སེས་འབོ།ཆས་ཀྱི་དབང་གས་སོ། ༥ །གཙུག་ཏེནནསན་སོར་མྒོ་རམས་སྲུ་སར་ཡང་འདིནི་འཕོསྟ་ནག་པོའི་ཕོོགས་ཀྱེ་མཐའ་རུའོ། །རྣལ་འབྱོན་པ་རྣམས་སོུདམ་གངད་ཏིན་ཞག་སོ་སོའི་ 


. ༦ 





༄༅། །ཛྫོགས་པའི་ལྷ་མོ་འམནི་ལྷུ་ཡུདྣནལ་འབཱོར་པ་ལ་འབྲས་པུ་སར་བཉིདདུ་འགུར། ཌ་ང་ ། །ཙདིུཧོ་རིམ་པས་ལུགས་ཀྱུཅེས་དང་རྡོ་རྫ་དང་ནི རྔོ་རྔ་ཞགས་པདྲིལ་བུ ། ༡ 
-@ །ཡོ་ཨཱཿཧཱུཧོད་བཞིན་དུ་གསུམས་ཟླ་བ་ཉི་མ་དྡ་རེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འགུརམདད། ། དྲིས ་ །ཏཱཿཧཱུཾཧཾ་པཾ་ཏིལ། 
@( དུངནི་རོ་ངི་ཟུ་བདག་དང་གྲི་གུག་དུ་ཡུང་དེ་བཞིན་གསུངས། ༡༢༣ །ཟླ་བ་ཉི་མུའི་དྭགུས་ས་ཨེ་ལ་ཀ་ཁི་དྲང་བཅས་མུ་ཡི་སྭ་ཕོན་བདག་ཉིད་ནུ ་སྒུས་ཏེ། །དེ་ལས་རྫོགས་པའལ ཿ 
.¿ མོ་ཟཱ་བའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་མ་སེ་ཟུང་ གི་ཕུག་གི་པད་མ་ཅཚན། །ཐགླང་ཆེན་དཀན་པོ་ལ་ཞོན་ཤག་ན་ཆུ་སྐྱེས་དཀར་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་གོས་ན་དཀརཔོ་དང། །དཀར་བའྱི་རན 
༨ ་ཝན་ཞིང་རབྭདུ་བཞུད་པའི་ཞལ་ནི་བླགོམས་ནས་བླསཧརི་ཁུཊ་དུ་བསུལ་བརྡ་༤། ༡གན །དནས་བྱུད་བ་ཤ་བླབཔནས་སླར་ཡུབྱ་ཁུབ་བདག་བྱཀིལ་འཁོར་ཧུ་ནི་ཡང་ཧག་རབ་དུ་གཞུག 

ཁསྱབ1 །གཅོ་ལོའི་བཀའ་ནིརབ་དུ་ཐོབ་ནས་སྙུན་མ་ལི་ཚོགས་དའུ་རྩསསྒྲ་ནྲམསྤ་ཡིས་བླདུ་རིའཐུམ་པ་ཡིས། །བསླཔ་བ་དེནི་འྱུག་ཐར་བེད་ཅིད་རབ་མཆོག་ནམ་པ་བྱ་ཡི་ནུས་ཆ 








༡ཞི་ཁའ་ཧ་སྐད། །དེ་ལ་སམས་ཉན་དོན་དང་ཛུ་འཕྲུལ་སྲིད་པ་མཐར་ཕྱེད་མི་སྒྱ་འཐོབ་སྙེ་གཞན་པ་བཞི་རྣམས་སོ། ༡༢༨ །གཅིག་པུའི་སྒྲ་ནི་རུས་པ་དང་ལཱན་གནས་དགུ་རང་བཅས་ཏི་ཤུ་ལཱ་ཡི་ 
བདག་ཉིད་ལྱ་ཚོགས་བ། །བླསོམས་ན་ཕག་ཧལྱ ཙོགས་གུབ་པྭ་ནམས་སུ་ངས་པར་ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་དག་གིས་ཡང་དག་འགྱུན། །འེངས་པ་དང་ནི་ཞི་དང་དབང་དང་སྲིང་པ་འཇིག་པ་དག 
]ི་ཞུལྱ་ཧི་དེ་བྲནམས་ཀྱིས་ཟེད། །ྱདང་བྲ་ནམས་ཀི དཀིལ་འཁོར་ལ་གནས་ལྷ་ཡིན་ལག་འགྲོའི་རིགས་འདིབླམོམས་པ་ཡིས་ནི་བླསས་པར་ཤ། ༡ཤ༠ །དཀར་པོསེནི་ཞི་དྱ་བས་ 
པ་ཤེད་ཏེ་རབག་ཡོད་ལ་དམར་པོ་ཡེས་ནི་དགུག་དང་དབང། །སེར་པོས་འེངས་དང་རོངས་པ་དག་སྙེ་ནག་པོའི་པྣིན་དང་མཚུངས་བས་གསད་པ་དེང་ནི་བསྒད་པའོ། །སྒོམ་དང་བཟླས་པ་དེ་གཞེན ཊུ 
ཉིད་ཧུརང་གི་ཡིད་ལ་བྱེདཏེ་སྨྲ་གསུང་ཐུགས་དང་དྡོརནི། །འབུང་བྭ་ནམས་ཀྱི་དཀྱེལ་འབོར་ལ་གནས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ལས་ཉྱི་དེ་བས་བསྒྲུབ་པར་3ྱ། ༡༣༠ །ཕོགས་ནི་ལྷག། 
| ༩ལས་བུང་བུང་བ་དང་ནི་གསར་དང་མཚུངས་པ་གཡས་དང་གཅིག་ཤོས་དག་གིས་ནི། །ཕུང་པོའི་བདུད་ལ་གླང་ཆེན་ལཱགས་པ་དག་ཀྱད་མ་ལུས་བཤུས་ཏེརྐེང་པ་ཟུང་ཞིག་དག་ནས་འཛྲིན། 1. 





༡ །སྡོ་རམས་ཀྱིས་འཇིགས་པདྲིཉེན་ཅིངྣསག་མོ་ཁྷ་ཐོགས་རམས་ཉིས་་ནིསེན་སྟ་ནོན་མོཕཤས།༡༢༡ ཛརུམྨ་རམས་ཏྱིས་ནི་བོ་ཞོ་༡མས་ཏས་ས་དང་རུདད་བྲེགག་བ་དུད་ནམས་པག་གིས། 

;; བཉིངས། །ཨུས་མྣ་ཚམས་ཀྱེས་གོས་བལ་ ཧགས་བ་མཉའ་དག་བཉེམ་ཞིད་གཙོ་བོ་ཡ་ནིའབས་ལ་ལུང་བརྡབས། ི་ལྟར་དབད་དུ་བྲས་ནས་སླང་ཡང་ ཁྱཐ་བངག་དག་གེས་ཚེམ་པརྨ་ཧས་ཏེ་དེད་ནིགླས་ 
རཱ །དེ་བཞིན་ཞགས་པ་ལུགས་གུདག་གིས་ཁམས་གསུམ་པོ་ནས་དགུག་བུའི་ལས་ནྲི་ནམ་པ་མད་པོར་འགྱུར། ༡༢༠ ཏི་ཨུ་ཱ་བའི་དབུས་སྭུ་ཞིན་ནག་དད་མཚུངས་དུ་ཡིག་རིང་པོ་ ལས་ས 

' གི་བླསོམས་བས་ནས། །དེ་ལས་བུང་བ་བུང་བའི་མངོག་ཉན་ཡུག་གི་བད་ས་པལ་གོ་དདནི་སྡིགས་འཛུབ་ཞུགས་པའ་ཤུག། །ཛམོའི་སེང་དུ་གཡོན་ པ་གང ད་དོ སེན འཇུ 

¬ ཅགསྐུལ་བར་བ། །ཕླ།བ་བུ་ཞགས་བས་བཅིངབ་གས་ནས་ཁོས་པའི་ཞལ་ཅིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཧི་ནྲི་སོར་ཁྲིད་ཧཱས་ཏི།༡༥༠།༥ཡཿཡིག་ལས་སྨས་རྔ་མོ་མཉོགས་པ་རྲུང་ལྟར་བགྲོད་པ་དེ་ལ་ -་ 

ཡིམ་བྲབ་པཾ།།ནེན་པ་ཆེ་མོ་ན་དད་གཞོ་གའི་དགིས་འཁེར་དྲི་སིཉི་དུ་དདབཞིན་་ྱིས་ནི་བྲུལ་བར་ཀ། །དེལྟརཏཱཡི་བདག་པོ་དྲག་ཀདངེས་པར་བླསད་པང་འྱགུརན་མྡི་ནམས་དགནི་ྩོམ་ 





ˆ 


པཔ ˆ 


ཐབ བའ ཧོཌ་པོ་གཚི་ ྱི ག་སུག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དངནི་གཙོ་བོའི་བཞིན་དུ་མཚོན་ཆའི་ཕུག། །སྤི་འོར་མཐའ་ 

རར ལཁྱཏ་བའི་བདག་པོའི་ཅོད་བན་མཆེ་བ་རོན་པོ་གཙིགས་པ་སྟེ། །སྤུཝ་གྱི་རྒྱན་དང་འུ་མཆོག་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་ན་ག འུ་བཞན་དུ་ ཝ་ག ། ང་མྲ་ལྟ 

དགྱ་ཆལ་བའི་རིགས་ཀི་ཤོད་པ་༼བ་དོག་ལ་ནམས་དག་གི་ཕང་བ་ངས་ཕར་བཅེས། : ལང ལས ་ །ཞབས 

དུ ༤ ལེ ,༨ སུ ༨ ¬ ཧེ ཤོ ཱུ 3; '/5);}' ངི འོ མུ ༠ ལྡ གནས ' 

༼ གཉིས་དག་གིས་ཁྱབུང་པོའ་མགོན་པོ་ལྕག པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མནན་ཞཾང་ག་ཡས བྱསྐང་སྟབསྱཅུ 0 ་ སཔ ༥ བླ་མ ྩས་སསིམས་པ་སས་་ 
ཤིས་སམས་དཔའ་གཅིག་གྱུར་པ། །བརྒོམསན་ཟླ་བ་གཅིག་ཉིདུ།ཁོ་ནས་ཏུར་ཁྲོད་ས་ལ་གནས་པ་ འཐུང་པོའི་ཚོགས་ནི་བསྒྲབ་པན་ཤ།༡༣༥ །ཀྲུ་རྣམས་ཆུ་སྐེམ་འདའ བརྱད་ལ་སྐེ་མུལ་ འའ 


།འབུང་ རྣམས་དང་ལྷ་མེན་གདེངས་ཅན་ལྟ་རྣམས་སྨྲག་པར་ཐེད་ཅིང་ཡ ཐྲ 
-¬|- 
¡ ༣༤ 


་དག་ནིཉི་མའི་སྙེང་དུ་བསྐྱལ་5ས་ནས། །ཞབས་དག་གིསྐན་གདངས་ཅན་བདག་པོ་ཟུང་དང་པད་མའི་འདབ་སྣར་གནས་པྷ་དམས་ཀྱི་མངུག་མ་ཡེ། །ཅེ་མ་ཐམས་ཅད་མནན་ནས་སྟེན་ཡིརགས 


ྟེབ་དག་ནས་ངེས་པར་གྲུནང་གློ། བེད་པ། ད་ལྟརཀྲ་བོའི་དབད་པོ་བསྒོམས་པསཉིན་ཞག་དག་གིས་གྡིའ་ཡི་ཚོགས་ནི་བླམབ་པརཀ༡། ༡༣༡ །ཅེས་པ་ལྷ་ཚོགས་མི་ཡི་བདག་པོ་ལྷ་ནམས 


༄༅། །ཟབགླལ་བརཀ། །བསྦུཁ་ཀྱ་སྭ་རཱམས་དག་ལས་མུ་དདུ་བཟུང་ཞིངད་ཡི་དཀིལ་འཁོར་ངུནི་གོས་ཀིས་དམན་པ་ཡང། ༡ཡད།ཀུན་དུ་ཁིདེཏེ་དཔལ་ལན་དུང་འོདདག་དྲུ་ཧུལ་པའི་བདག་པོའི་བཀའ་ཡིསྲ་དྲ་དོདོག་ 
རོག་དང། ༥ སྤུབ་ཕྱའི་ཡན་ལག་ཀུན་ལས་ཁྲག་འབྲུངཤ་པུང་ད་བཞིན་དུ་ནྲི་ཁམས་ཀུན་ཐོས། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་པ་ནི་བ་མཆགསའགཞིལ་བླམོམ་པར་བསེ་གསད་བ་དག་ལའོ། ། 
བསམ་གཏན་འདེ་ཡ ཅི་ནེ་བྲ་བོང་ཁམའཐོན་མངའན་སྒྱས་མདོད་ གོས ༥ཞི་བྱངས ཐང་ལ དིགས་ཉོ་བང་གིས་ཆུམ་ས་བོན པས་ནི་བསམ་གཏན་བཀྲ་པོར་འུལ། ལའ 
དབང་དང་དགུག་པ་ལ་ཡང་དམརཔོ་ལུས་ན་སུག་པར་ཧུད་པ་མ་ཡིས་བོན་བདག་ཉིད་དོ། །ད་བ་དང་ནི་བསད་པ་ལ་ཡུང་འཇིག ་དུས་སྭན་དང་མཛུངས་པྱ་ནུང་གིས་བན་བདག་ཉིད་དོ། །འེབས་བ་དང་ནེ་ ཏཱ 
ཕྲར་ཐུས་གདབ་པ་རྩོགས་ལ་གསར་ཞུན་དང་མཚུངས་ས་ཡེ་ས་བོན་རང་བཞིནནོ།༡༥༦།སྟོང་པའི་ས་བོན་ལས་ནི་སོན་པོའ་མདོག་དང་ལྔང་ཞུད་འྱུགར་ཏུ་གསད་དང་གསོ་བདག་ལའོ། །ས་ཡི་ཟད་པར་ 


` བསཿ ིགཏེར་དུ་འགྲོ་་ལ་སྐེ་མླུ་ནི་ཟད་བར་ཆར་པ་ནི། །ཉམས་པའི་རནཉོ་ཡི་ཟད་པདདགྱ་འངམ་ཡལ་ལཁོར ས་པའི་ད ཏེམ་དག་ཀ། །ཉམས་མྲའི་དོན་དུ་ཆུ་ཡི་ནདུ་པད་: 






བཱ >= $ 


འམས་ཅད་སཉི་གའི་དྲོ་རརིགས་ལ་གསད་པདང་ནི་གསོ་བ་ཡང། ༡༣༠།དང་པོ་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀི་འཁོར་ལོ་དངནི་སིད་གསུམ་སྐྱད་མ་འབད་པ་ཡིས་ནི་བསྒྲུབ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ས་པཞི། 

འི་གནས་དག་དུནི་གང་ཞིག་ཞི་བ་ལྱ ཚོགས་ལསྣ་ནམས་དགྲ་ཀུང་བྲབ་པར་བ། །ཕ་དངམ་ཡིསྣ་ནམ་པར་དམན་པའི་ཁུནི་ཡོད་པ་མིན་པར་དུས་ཀུན་དུནི་འཇིག་རེན་གགས། །དེ་ཕིན་བདསཉས ༢ 

ཏ འབབས་སྙར་གཉིས་པོ་བསྒྲུབ་པར་ཐ རྣམ་པ་གཞན་དུ་ལས་ནི་འགྲེཐ་པ་མིན། ༡ན༩།གཙོ་ཐོའ་ཐུགས་ཁར་པད་མའི་དབུས་སུ་རི་བོང་ཅན་དང་ཉི་མ་མ་ཡེ་སཱངདུ་རྔ་ཇནི། །དཱུ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་ལས་ 

་ཱ སྙེས་འཇགེ་རུས་སུནྣ་དང་མཚུངས་པ་ 'ལཱ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་དགོད་པར་ཀྱ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཛཿ་ཡི་ལཱགས་ཀུའི་འོད་ཐེརྨམས་ཀྱིས་སིད་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་བཀདསནས། །རྣམ རོ 
གསུམ་སྲིད་པ་ལ་གནས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་བཞུག་ནས་རྡོ་རྫའི་ལམ་དུ་རབ་དུ་གཞུག་བྱ་སྟེ། ༡༢༡། ཐམས་ཅདྭ་ཟ་བ་ཞུ་བ་དང་མཚུངས་རང་གེ་ངོ་ཇའི་ཁནས་ཡུམ་ཁྱི་པད་མར་གློ་བརྡ་བ། ¥` 

དེདནི་ཉི་མང་པབ་དུ་ཞུགས་བ་རོ་མཉམ་དགདུ་འགྱུར་ཉེཨ་རྩོགས་ཀ་རྫོགས་རབ་ལྡན་པ། །དེ་ཡེ་དབུས་སུ་ཞི་བ་ལྩོགས་ལས་ཀྱེཡེ་ཤེས་ས་བོན་དུ་འགྱུར་རིགས་ཀྱི་ཕབང་གིས་སོ། དེ་རེས 












༄༅། ` །དངནཾ་ཧཱོཾབོ་ལེ་ཐ་ལ་ཚཱོགས་མུ་ཡད་རྡོ་རྲདགོད་པར་དབ་5ྱས་ཏེ། ༡༩ ག་ གྐ་རདང་འུང་འ་ཉོས་ཏྲིང་ལོརསྒགང་དེ རཔ ༥ '།འཇུབ་མྲ་རརྐྱལ་རྣམས 
རའ མཚན་མཤོགས་སུ་ཤོགས་བལ་དུནིད་བཞིན་ལྷ་མོ་ནམས་ཀྱིརང་མཚན་མ། །རྱོ་རོལ་རེ་ཁ་གསུམ་ལ་ཕོགས་བྱ་ིལ་འཁོར་དུནིདེ་བཞིན་ཁྲོ་བོའི་མཚན་མྷ་ནམསྣ་ཤས་ནས། །དེ་ཡི་གཡས་མེན། 
>÷ ཧུ་ནི་ཕི་རགས་ལག་པར་རལ་གྲི་གཉིལ་འཁོར་ལས་ནིགཡས་སྐུ་དང་པ་འོ། ༡༠༡ །སུར་བརྔོད་མ་མོའི་སྒྱོན་ལས་རྒྱལ་བའི་བངག་པོའོ་རོ་རྫ་རྣམས་རྱིས་བརྟག་ཏིད་བསླང་བརབ་ཧས་ནས། །སགས་པས་ཌཱ 
ཙཱ) ཐབྱཀྱི་ག་ཡས་སུ་ཁུག་དང་བཅས་པའི་ཤྭ་ནམས་དག་གས་སྤོན་སག་ཉིདནོ་རབ་ཏེད་པ། །དེ་ཡི་སཱགས་ནི་ཨོ་པ་པོ་རཱུ་ཕཊ་ཀྱི་མཐའ་སྟེ་བཅུ་ཡིས་བསྒྱུར་བའི་བརྒྱར་ནི་སྱིན་སྲག་བྱ། །རྗོ་རྫ་གྱིལ £ 
༦ ཀྱང་བཅས་ནས་འཆི་མདར་པོ་བཞིན་དུ་གཡོ་བ་མེད་པ ་ཉེདདུ་མཚན་མོ་ཉདྲ། ༡༠༣།སྨྱོན་ཡྲེག་རྔོགས་ན་རོ་འཛིན་རལ་གྲོ་ལྟ་བུར་འ གཅིང་འབར་ལ་མ ཅི་བླ་ནོན་པོ་མིག་གསུམ་པ། །གང་ཞིག་ ་ 
༧ སླ (ཞེ་ག་ཡང་རྐང་པས་རྣམ་པར་འགེམས་ཤིང་སྦྲབ་པ་པོ་ནཾ་འཇིགས་པར་ཀྱེང་པ་སེ། † ཐགྱ་ཀི་སཐའ་རུ་གནསཔཊ ཧཀ དོད་པན་འེདཅིད་འཇིགས་པའི་ལུསྱཅ་གར་ཕྱདཏེ། ༣ །། 
ས་སུ ཡལ - སྱ & ཝེ 






¦ 
ར་ 


° |༨༥་ཀིས་མད་པདཤེད། །གཟུགས་ལྭ་ཚོགས་བླ་ནམས་ཀྱིས་གསོ་བརྡ་པེད་ཅིང་ཕབ་གསལ་སྒེག་མོ་ལ་ཚྩོགས་བཅུ་ཡིས་ཚིམ་པརཤེད།༡ག །འབུང་པོདྲ་གགས་པྨ་མས་ཏིས་འཇིགས་པ་མེདབེད་རབ་མཆོག 
_ རྣམ་བཅུ་ཁོ་སྐྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོང་བར་བྱེད། །ཀླུ་མོརྣམས་ཀྱིས་འོ་དག་བྱེན་ཅིད་འཆི་མེདན་ཆུང་བུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་འཁུན་པ་དག་དུ་བྱེད། །གཏུམ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བཀྱེད་ཏེ་མཐུའ་དགས་གཞི་དག། ¦ 
ྱི་ཧས་དོན་གི་སད་དུའོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་ཡོ་ནི་མཆོག་གི་བེད་བ་ེད་པ་ཐམས་ཅད་ནལ་འོན་པ་ཡིས་བླསོམ་པརྱོཀ།༡༢༩ ཟུ་བཉིའི་དབུས་སུ་དིཿྟེས་ཨུདཔལ་ཁ་མ་ཧཱབའི་མདའ་ཉིད་དང་ནི་ ཀཾ 
ཏེ ༤༽ ༢ ངར ༨ ༨ ༤༨ ༤༨ ༨ ༨ ལྒ 
ང་ཁ་ལེ་བ་གསངབ་དག་དང་མགོ་དང་ཁ་ལ་མདུའ་ཡིས་བསུན་ཤས་ཤིང།༡ག༣།འགྲིན་པར་གཞུ་ཡིས་ཐཅིངས་ནས་དེ་ཡིས་གྱེད་པ་དགྲ་ཀདདཀིལ་འཁོར་དུ་ནྲ་ྲིད་པེན་ཤེད་པ་སྟེ། །གཏུམ་མོ 





༥ ལ 

ཨི་ཀུའི་གྲནུ། །དེ་ལས་ཇོགས་པ་ཉོ་མ་ལྟེརགསལ་ཕྱག་ནི་གཉི་གས་གྱའུ་དད་མདའ་ནྲི་ན་བའི་བར་དུ་བཀད། །པད་མ་པར་ནར་བོང་འཛིན་པར་གཡོན་བཅུང་ར་ལ་ཞོན་པ་བྭ། ་ ལ་བ ཏོ 
༡ བསུ ཧཱཾ པ་སྒུ་མུ་ ཡ་ཡུ་བཞག་འན་ དྲ ྦ 
ྱ་ཉིས་གས་དཔྲབ་པ་བདསའི་ཞུསོ་ནམས་ྱིས་ཀྱངཞིངས་པརདི། བརྱ་བས། །ལྕ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སཱཱབརྱེནཅིང་ཁྲོ་སྒྱས་རྣམས་ཀྱིམ་གཏུན་ཤིང་དབུག་པ རབཅས་པ་དག་གིས་འསུན། །འཁུང་ 


༨ ་ །མཆོགགིམངཡསི་ཝཱ་ོན་དབངཔོབྲུབ་བརྡ་ུ། ༡༦།ོངི་གི་ངང་པྲོ་ཐུགས་རྱི་རྔངང་འགུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་ལྷ་བང ཨོ་རནམས་ཀྱིའོ། །གསུང་གྡེ་ོང་མིང་གེ་ཡ་གེ་ཐམས་ཉདང་ལ 
ཌ ལྷག་པ་དག་ཀབྣས་ལི་རྡ་རྲཾ། །ད་ཁས་ཡན་ལག་སོ་ ཨིཅཱགསནྡཱ་ནམ་བ་ཨུང་པོར་འགུརཏྱེ་གགས་བསྲུ་གུའ་པ་བྱཧ་ལམ་ནུ། བརྙ མཆོད་བ་བླཟས་བ་རང་གི་ རྒྱལ་བའི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
3 ་གསུང་སྨུ་ཡེ་ཧཱུཾ་བས་ ། ༡༡༡།སོ་སོར་སཱགས་ཀི་རིགས་ནིངས་པན་ཤེ་བ་བླབས་པར་རབ་དུ་འགྱུརཏེ་འབ་དུ་གྲགས་པའོ། །ཧྤིན་སྲག་དེ་ལས་བྱརུ་ཡྱི་ར་ཤས་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་གུབ་ ༩ ° 
ཤོ པར་འགྱུར་བ་ཇི་སིད་ཉོདེ། ༽ཤིན་ཞི་བ་ལྱ་སོགསྣ་ནམས་ལ་འབྲབས་བུ་ག་ར་བར་རབ་འགྱུར་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགུབ་མི་འགྱུར། །བསམ་གཏན་དང་བཅས་བླཟས་དང་སྨྱོན་བསྲག་བཏྟུལ་ཞུགས་ངེས་ ླ 
ངེ ` ་ས་བྒ།།ཧྱོའོ་ཡུང་ཡུབ་བྲབ་སདུ་ ཡབ འི དཔུས་མུའ་པ་དང་བཏིདཔ་། གས །ཁྱི་དང་ཏྟ་ལ་ཚོགས་པའི་སྒྲོན ཤོ 
། སསཊིམ་འམ་མཁན་སྟགསལཅོགས་ནདདམས་ྲོན་པརྩད། །ནགྲ་བསཏ མིགག་འྔིས་བྷབས་ཉས་མོ་མཆོག་དམབཀིོག་སན་ནམཔའབེདདག །ོ་ངཔ་བདབངང་ 








།ོས་དེ་བ་ལ་ཡཔ་མོས་པམན་ཞིང་སོད་མདྱཧུས་པ་དག་ནི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་བཀི་བརྡ་བ། ༡༦༡།ཉྱི་ཐའི་དྭབུས་སུ་ལཿ ཞེས་བ་བ་ཡོདས་གར་འཁོར་ལོ་བཟང་པོཁ་དོག་སརཕོ་བླསོམས་བས་ས 
_ ° དེ་ལསྭ་དང་བ་ཞལ་གཉིག་པ་སྭ་མཆོག་གེ་གསར་དང་མཚུངས་པྲ་ཕཀན་ལུགས་སྒོགསཁེར་ལ་ཅན། །ཅུས་སཱལ་ལ་ཞི་ཕཱམིན་གདན་ཅིས་གཞུས་ཤིང་ཤིན་དུདལ་འགགོ་བླམབ་བུའི་ཁིམ་དུ་བསྡུལ་བརྲ་ཧུ། 
.།བསྒྲབ་བྱ་འཁོར་ལེས་འཇིགས་པརྲ་ས་ནས་ས་ལ་བུབུ་དྲ་བྱཔེལ་ཏེ་ལུགས་སློགགེས་ནི་རྐད་པ་བཙིདས། ༡༥༢།དཀྱིལ་འཁོར་དུནི་ཀུན་དུ།བིངནིངྱ་ཧུལ་བའི་བདུག་པོའི་བཀའ་ཡེས་འཛིན་མ་ཁ་ནིབྱསལ 
‹ རྨ ས་ན །དེ་ཡི་ཧེུད་དུ་བ བྱ་པའི་ལུས་ལ་ལྷུན་པོ་མཆོག་གི་ གསང་གྱི་རང་བཞིན་བགོད་ བའངས་ལ་སེ། །ཡུར་བྲུས་གངབ་པའི་དོན་དྲ་ཚིགས་དུག་ལ་ནི་རྡོ་ངའི་མད་བཞིན་ཕུར་པ་ཆམས་ཀྱིས་ 
གདབ་པརྲ་ཤ། །རོོཔས་པཱ་ལ་ཡད་སྦཱལ་རཱམས་ཀོས་ནི་ཀུན་དུ་ཟ་བརྡ་བེང་ཅིང་ས་ལ་འྱལ་བར་བསོམ་པར་ག། ༡༥༢།ཉི་སྣ་ཟུ་བའི་དབུས་སྭུདམདྡཀོག་དང་མཚུངས་པའྲི་གྲི་ཀུག་ཕྲེ་གེ་འད་གཞིན། 
བླ་སྒམས་ཤས་ནས། །ད་ལསྭ་བུང་བའི་དབ་དུགཏམ་མོ་འཇིག་དུས་སྤིན་དང་མཚུངས་པ་ཕྱག་ན་བྲི་ཀུག་ཐྲོད་པ་ཅན། འའ འང༦་ ི་ དྲ་བལ་བ་བཟབ་བི་འྱིཝ 
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ཤྲ ༢ ༅ ཀྲེ ངུ ཐབ དཱ 
༄༅། །བདག་ཉིད་ལ་ཡང་བདེ་བྱ་བེད་བར་འགྱུར། །སྤརུམླ་མུངད་བཞིན་ནམ་མཁའ་དག་ཀྱང་མེ་པོ་ལྷ་ཚོགས་ལུ་ནི་ངས་བརྡ་བཱ་ར་བརཧ། །ལ་ལྩ་ཙོགས་པ་ཧ་ཡ་མཐའ་རམས་ནིམ་པས་བླད 
དང་ལྟེ་བ་ཧྭིང་ཁ་ཁ་ནང་དཔྲལ་བ་ལ། །དཱཾ་ཀཱཾ་ཧྭ་ཧཱ་ལ་ཙྩོགས་ཀུ་ བཅུ་མཾ་མཉ མ་མཉ མ་པ་ཐུང་དུ་རིང་པོའི་རབདུ་དྱཔེ་བ་ཡིས། ༡༣།གཡོན་རྱི་ལུས་ལ་ས་པོན་ཐུང་ངུ་རྣ་བ་མགྲིན་ པ་ལ་གནས་ 
¥ མཆན་ཁུང་དཀུ་དང་བརླ་ཡོགས་ལ། ཾིཀིཡཚཀེ ་བའི་ཤ་ཁས་སོ། ་ྱལ་བ་ཞེས་གགས་སོར་མོ་ཤིནདུ་མཉམ་པའི་འདམ་བུ་ 
༧ སྤྱུལ་གྱིས་བོན་ལྡན་བས་བསྲང་ཐཱས་ནས། །དྲུུ་ཝཱན་པས་སྭིང་ཁཿ་ཤིན་དུ་བསན་ནྭ་མུར་དུ་སོ་ཡས་ཟན་བ་བསྐོད་བར་ཉེད་པར་འཁུར། ༡ཿའ།ས་ཡ་ས་བོན་དྲབལ་བ་ལ་སྟེ་མཁའ་སྒྱས་རྐང 
_ | པཾར་གསུས་པཱསྭ་མུར་དུ་པས་པདུ་ཧེད་པར་འགུར། །ཧྱུ་བོར་མུ་དྱ་རེ་མོ་ཅན་ན བར་རུབ་དུ་བྱཅུཀ་ནུ་དུག་ནི་ཨེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དབུལ་པར་རླུང་གི་ས་འོན་དང་ནི་སྙེང་ཁར་རྩེ་མོཅན་གྱིས 
ཁ་པ གདི་འང་བ་སྟ། །ཧཱུཾ་ཐོར་སྟོང་ཕ་ཕབ་དུ་ཞུགས་ཅིག་ནི་རྐད་པར་གནས་པས་དེས་པད་དུག་ནི་གཅོད་པརྱ་ཏ།༡༩༥།དལ་བད་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཡིས་ནྡིནམ་པ་གསུམ་བྱི་ངུག་ཀྱངངས 
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ླཤླ ༡ < „ ཙཿ 1 ༧ ༣༡ ༦ 1 
. }ཧྭའཀུ འ་ཟང་པར་མཁའ་ལ་འགྲོ་དང་སྣང་མིན་ལ། ༡༥༩།གུང་པོའ་བདག་པོ་གཞོམ་བ་ལ་ནི །ཡི་ས་བོན་ཉིད་ལས་གདོང་ལཱ་པ་ཡེས་ཐས་མ་གཏན་འགུག །ཀླུ་ཡི་དངང་བོ་གཞོམ་པ་ལ་ནི། 
༧ ཡཁའ་ལྭིང་དཀར་པོ་རུ་ ཡ་ས་བོན་བདག་ཉད་ཏན་དུ་འགྱུར། །བས་དང་སེང་གེ་བག་ལ་དང་བྱརད་འཇིག་དུས་དན་དང་མཚུངས་བླ་དུང་གས་ ་ཡོན་བདག་ཉིད་ཅན། །རྟ་ཡི་དྲོག་ལ་བས་ ཞེས་གགས་པ་ས ྐ 
ཡཾརིགས་ཀི་དབང་གོས་ལྷ་མིན་གཞོམ་ལ་ཁོ་བོ་སྤེས། ༡༥༨ །ཁུཁ་བདག་གི་ནི་པལ་ཝན་སཱགས་དང་སཔསྐརས་གྲགགས་ཀུངྨ་ནལ་འབར་པ་ཡིས་དང་པོར་བླབ་པ་ྲག། །ཧནས་ཏི་མའི་དུ་བ། 
༼རྣམསུ་ཀྱིས་གནས་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་དུཡད་པའི་ལསྣ་ནམས་འགུའ་པར་འགུར། །སཱགས་དང་གཟུགས་བཏནསྲ་གབཔར་ནི་སྲིད་གསུམ་གནས་སུཅི་ཡང་འགུབ་པར་འགུར་བཉིད་མ་ཡིན། །དེ་ཁིར ངེ 
རྒྱལ་པོ་རང་སེམས་དྲི་མརྣསི་པར་དྲལ་ཕ་དྲག་ལ་སུགས་བང་གཟུགས་ནེ་བསྒྲབ་བརཏ། ༡༥༠༩ །དམའ་ཕོ་གཡུལ་ཨྱ་དུས་སུ་ཁྱུང་བར་གྱུར་པ་ཅེས་བ་འཕྲ་ཤིད་ ཆོམ་རྐུན་དབྲམས་པ་དག། །བརྒྱད་ 
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༢ དང་འབུང་པོའི་མཚན་མོ་མི་ཡི་བདག་པོ་རྔོསག་སར་ནིབུམ་པ་རྱྱར་དྱཉིས་བླབ་བར་བ། །དྲེདང་སྩོས་དད་མརས་དང་ནྡི་ནམ་མང་ཁ་ཟས་མ་ཏེག་དམར་བྒོ་ནམས་ཏིས་རབ་མཆོད་ནས། །མགོ་དང་སེང་ཁ 
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༄༅། །ཟནི་རུ་ཚོད་གཅིག་རབྱ་ཏུ། །འདིངག་སྨྲ་གཅན་གདོང་ བྷེ་ནམས་སུཏིན་ཞག་སོ་སོའིདུས་སུ་ཡངག་བརནི་རིག་བརྩལ།༡༩༡།ཉིམ་ལ་ནི་མཐའ་ཡས་ལོག་གོོང་ཉིན་ངང་མཚོན་མོའི་དུས་པོ 
ཉིན་མོའོ་དང་པོའི་ཆ་ལའོ། །ཡི་ནས་ལུག་མ་ཅན་ཏ འདེང་ནི་ལྟེ་འཕྱ་ནམས་དག་གཟའ་བདུན་རབ་དུ་དེ་བས་འཆར་བར་འགྱུར། །མཁའ་དུས་མཁའ་དང་ཐུག་པ་མཁའ་མདའ་མཁའ་དུས་མཁའནོང 
÷.མཁའརི་མཁའ་མེ་བག་གྱི་རུ་འོདྨ་རམས། །ཉི་མ་ལ་སོགས་ལས་ཀྱང་གདངས་ཅན་ནོནྨ་ནམས་ཇག་གོ་ལངས་སྩོད་ལངས་ ད་ད་བས་དུག་ངུ་འགྱུར།༡༨༠།མཐའ་ཡས་ཤིག་ལཱནཅེས་བྲ་བམ་ཟེ་ ཁ་བའི 
མཛོག་སུ་ནོརྱ་ཧུག་བུ་དངདུང་སྐྱོང་རྒྱལ་རིགས་དམར། །པུད་མ་ཆེན་པོ་དང་ནིང་བཞིན་ཉིད་དུ་འཇོག་པོ་རིགས་མཆོག་གི་གསར་དང་མཚུངས་བའོ། །སྟོབས་ཀྱི་དུ་དང་བད་མ་དམངས་རིགས་གླིན་ནག་དང་མཚུཿ 
མཐརསྟེས་དག་ནི་ཁ་དོག་སྭ་ཆོགས་སོ། །དེ་དགྲ་རམས་ཀྱི་སྒྱ་གནས་དག་ཀྱང་ཆུ་དང་རྩེ་མོ་ཅན་དང་འཛྲིན་མ་རླུང་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས།༡༠།མཁའ་ཚིང་ཅས་བ་དང་པ་ནས་ནི་དི་མཐར་སཔཔོར་བཞིན་ལྟེ་བའི 
འཚམས་ང༔་ཁ་བའི་མངོག། །མགིན་བའི་བརངུ་ཁ་དོག་དམར་པོ་གྤིན་ནག་དང་མཚུངས་སྣོན་མའི་འཁྲོ་ཤངངི་སྲེད་ཉིདདུ་ས།ད་ཏིནདངེས་བར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་གདངས་ཅན་རིགས་དད་བཅས་པ་དཏིད་ལ་ཡས 






ཡོ 







-  ༤༩༩༢༩༨འིགས་པའི་སྔགས་པ་སམས་ཉམས་སྐང་ཅིག་གོས་ནི་གཤིན་རེའི་གོང་ཁེར་འགྲོ་བར་འགྱུར། ༡༢།རོསག་གནས་སུ་སགས་པས་དཔོས་གྲུབ་རྒྱརནི་ལྷ་མིན་བབང་ཕོ་ལས་ཀྱང་འཇིགས་པར 
ཨཆ་- 5༩༨ པཾ རེ ཅེ ལེ ༨ ÷ ྲེ ཅི 2 སསས་ས་ས་་། རོ 

མོ་ཤས། །གཡོབ་མེད་པའིསེམས་མཐོང་ནས་ནྲི་སླང་ཡང་བླསབས་པའི་འབུང་པོའི་མགོན་པོ་འདྲི་སྐད་སྭ བང་འགྱུར། །དཔའ་པོ་བཟང་བོ།དྱ་ཏིས་བདགནི་ཀུབ མཐའ་དྭག་སཱས་ཤོག་ད་ ནི་བདག་གིས 
¡ཅི་ཞིག་བྱ །དེ་སྐད་བརྔོད་ན་སྒྲུབ་པ་ཕོ་ཡཾས་གཞན་ྱི་དོན་ཏུ་རང་ཡིང་ལ་འདོད་དོན་དུ་གཉེར་བརྩཔ། ༡༦༥།རཔ་གྲོ་རེག་བ་བྱཅུདྱ་ཀི་དབང་པོ་བདྡུ་ཚིའི་འབབས་ཐུལ་རི་ལུ་རོཊ་ནངང་མིག་སྙན་དད། །[÷ 
རྐང་པྱ་བུག་ ་་དང་ཤིང་ལམ་པག་དང་འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་དངོས་གུབ་བྱརརད་པོ་ཁཱདྱ་ཏྱིས་བདག་ལ་ཚོལ། ཨུ བ་དང་བ དང་གཞོམ་པོད་རརས་ ཤབདག་གི་ 
༣ཇོས་གུབ་ཐབས་ཅད་མངོད་གད་ཡིས་སྲར་ཡང་འདིདག་ཐམས་ཧུད་བངག་གིས་བྱསི་འོ་སྭ། ༡༦༥།འབྱུང་པོའ་དབང་ བསྒྲུབས་ནས་མི་ཡཾ་བདག་པོ་སྤྲུབ་པ་བོ་ཆིས་འོག་དྭག་དང་བར་སྣང་དང། །ལྷ་ཡཾ་ 


མཆོགགོ་ཁངཔ་དདནི་ལྕུན་པོའརི་དངྱ་ཧ་མཆོའི་ཕ་རོལ་གང་ཡན་དེར་འགྲོ་ས། །དེ་ལ་ཞོན་པྱ ཕུགན་པལྲ་ག་ཐོགས་པསས་ཡི་སྙང་གོ་གནས་སུ་འཇིག་ཏེན་བ་བྱ་དེད །དྲེ་ཡོད་སམས་ཅན་དོན་གྱི་སླད་དུ་ 












རཿ །ཤཱནའཚམས་འདད་མྨ་ནམསལ་བསསབ་ཐཚས ཀྱིས་སུཿ་ཧི་ཨཱ་ཡ་ཞཐའད་ས་དངབས་པྲ་མས།༡༡༥།ཨྭ་རོགས་དས་ནིརེའདག་གིས་མུ་སིན་ཁུམ་པའིདབདལས་དིངཔྲོ་འུང་དུ་ 
༦ དགྱ་ཀྲངལུ ། །ཕི་རོལ་འདབམ་སུམ་བུ་གཉོས་ལ་བདག་གསུང་པའྲི།ཏུལ་རོགས་ཡི་གྷ་ནམས། །དངགྲ་ནམས་ཀྱི་ཕི་ཕོལ་པཱཡཔཞི་ཅོགས་ལས་ལ་ཞཡ་རལ་དྲིལ་ལཁོར་ནམསཏིང 
༅ཾ དོ་ཧིཿཕོ་ཡི་ག་ཡནལག་མཆོག་དངཅ་མོ་ཅནདངགཡོ་བདཀངབ་དབ་དྲ་དགུག་བལ།༼༡༡།ཞིབ་རོགས་ལ་སིང་ཐོརྐ།ངཔ་དངནི་མེ་བྲ་མུ་དུམགོ་བོས་གསྭ་པས་དིབདྲག། །ཞི་བ་དཔན་ 1 
` - རྒྱསབ་སྲིད་པ་གཞོམ་པ་དག་ངྲ་བསདཔ་དགག་པདདབངྲང་བུ་བ་དང་། །རམས་བ་དབརསྨ་ནོངས་བུ་དག་ཀུ་པསྲིདཔ་གསུམ་གྱི་གནས་སུའ་ཁོམལ་འདེནདཏ་འིལ། །སུ་བོ་བླཟས་པ་སྱིན་ 
སེགྷནམསྤ་ཟེས་དངེཔོ་བྲ དི ་ཀུ་ལ་ཆོགས་སཱ་གས་ཆན་བསབ་པརྲབ ༡༡༩ །ཅིབས་བྱརདལ་ནི་ཏྱོགས་པད་ཕོུགས་བལ་དུ་གནས་བླུ་གཉིས་ཅི་བས་དང་བཅུ་དུག་རིབས་ལ་བམ་པྲཡང་། །ཟླས་བཧ་ཟུ 

ཅི ནགིས་སྙཱཏེ།་དུས་སྲུ་རབ་གུརས་མ་དདས་དོམའུ།ལས་ཡོ། །དནས་ཧདཔོའྲི་རིབས་ཀྱི་དྲགས་ནས་དནི་དལ་ལེ་རུདེ་ནས་མཐའ་ིནི་མཿཧུ་ད། །དེ་ཡིཧཾ རོལ་ཨོཾ་དཱཡེདཐིཀྟཏཱན་ན་ལས་རམ་གཉིས། 


༢81“ 


༧ 










/ཤེ་བན་དུ་ིད་འ ཐོག་དཔལ།ལཱན་དུར་ལོདོདུ་ནི་བསྲུབས་པའོ། ༡༣༥།མག པོའི་བྱརངྱ་ཉི་མཚན་མོ་དག་གམ་ཡངན་མ་ རཚིས་ལ་ི་་ ་སལས་ ་  །” 
ཀཀྣྣྣས ྕི་ རྱདྱ་ཙམཚན་མོ་དག་གམ་ཡངན་མརུའི་ཉོན་ཞག་ལ་ནི་ཏིལ་འཁོར་བཞེངས་ཤམ་ནས། །བསུང་བ་བགྲ་ཀང་ཀུན་ནས་སཏེང་ཡི་བུཅ 
་ྦ སཱ༥ཅུདགགམ་མགག་སཱནན། །ཧུས་ཉོས་ཤིན་ངུདི་བཟང་ཡེ་ཏོག་ནམས་ཀྱིས་ །ཡངདག་མཆོདཏེ་སྭགས་ཏི་བླབས་པ་ཕྲ་ཏྲུ་བྭ། བོདགཁའ་འཁོལ་ གི་ད ༨ངས་པྨཔས ་ 
ཿ; 5༧ ༡༩༠།འཚོབར་ཡོ་ཉདེནི་འཚོལ་ནམ་མཁའི་ཉོགས་སུ་གནས་ནསོས་ཟྲིན་འཆི བ་ཐོབ་པར་འྱུར། །ཡོ་༡འིངོ་བ་ཨོཾ་ཨཉ མ་བ་གངངས་པར་པད་པའི་འབྲས་སྙདམ ཀེ བང རཾ ˆ 
ཐྲ ༨། །པ་ཉ༡་སཱལ་ཁ། ག།བ་ལའི་མོང་ ཀྲ ལའར་ཁོང་རི་་བ་ རོ་ར་རེ༨ ང་ཡོ ་ར། ༢༡༡ བབ "ད་ད ས་ས ཤེ་ | ཟོ 
ཌཱ ནན འའ དའ ་ དྲ་བྔདདོན་ད་ལྲས་ ་ འན འཇོད ཟུམ ཐདལ་ གོགནི་ནབ་དུ་འཇུག་ལ་ བིསན་དག་བསའ་ཡུང་། ་་་ | 
-¡ ཕ༡འརྐངཔ་ག་ཡན་པ་མངུན་ན་ཆུང་ཨྲད་པརྫད་ ་ པ་པ་མདུན་དུ་ཡིན་ནྷ་སས བཔའ། །ལག་པས་དང་གི་ཡན་ལག་དག་ལ་གང་དུ་རག་པའི་ཤོགས་འདིར་མོ་དེ ་ཡིས་བོན་པ་སྟེ། །མེག་དང་ཁནི་པ 


ཧུགདག་བ་དག་དང་ན་བའྱི་ཅེ་བདནག་པོ་ཡངནི་འཆིདང་བརོད། །གལ་ཏེ་སཱིད་ཁའི་པད་མ་དཀར་བོད་སྨྲ་ནི་ཅུང་ཐད་རྱུད་ན་དེ་ནི་རབདུ་འསྩུ་བར་ཧ། ༡༤༢ །དང་པོ་བསུང་བའི་ཆོག་སོ་ཡིས་ཐིན་པ་དང་ནི་ 


\ 


-།ི ཧ༠། །དལ་ཨི་ི་སམས་ནི་གཅིག་དྲུཧུམཔར་ཕྱར་པ་ངག་ཀུང་རོནཨཉམ་པརའྱུར་བ་སྭ། །འཇིག་ཉན་ཀུ་མངྲུ་ ཞི་ག་ཞིགསིད་པཔྩས་པས་གད་པ་དཔངར་ནིའིབཞིན་ཐོས་། །ཏབཔདག་ 


༡ཐཉདཉིའཁ་སང ༡༥ །་ལས་ནི་གཞན 


{09} 





( ་ ཛོ 7 ༨༧༠༧" = 


£ ༨༩ པ་ལ (༣ཡད་པད་བྱད། །དམར་པོས། བྱསོད་ཅིང་ནག་པོའྭི། དངཨ་ཚུདས་ང པས 'འགྱུག་པ་ད་ ནིཁཾ བདོགསེད་པོས་ འཇད། ± །པ་བ་འ གསུམ་པོ། ཤིས་ནི 
བྲུ བྱསྟ། །ཡཇན་ ཁནྡཾརམ་ བརྩེ་བའི འུ་ཆུང་ལ་སཾར་ ཡས་ན གང་ ± ༡ ཝ།རཱཏི་ཛྲིགཞེན་ནུ་ཆ་བ་ གསུམ་ཇུང་ལནཆ་ལདྲ་གྭ ལཱ་དང་ད་བ དཱ་ལི་དང། དལ རོ་ཨ་ཤཱ་གན་དྷ་ཉིན་མོད་ཀྱད་པོ་དང 

ཆོ བཅུས་བནྭ་ད་ཀརཀཊ་ཀཾ་དང། ། །བཤེང་བཤ་ དང་ཁུ་བ་ཁཱག་ནཱ་མཉམ་ཐ་དགྲཱ་ཀུ ཀྱངམ མིབསྐྱོད་པས་བཏྟགས་རིལུ་བྱསུ ་པནི །སཱཱ་ུ་བཀོད་བས་ ཨ་ ས་དང་གྟན་དང་ལེས ལེས་འཕོའོ་དུག ཧྲུ 
།རིས་པད་འཇོམས།༡༩༤།ཉི་མ་ལྷ་ཚོགས་གཟའ་བཅུན་དགནིཉིན་ བམཆན་མོའོ་ཐུས་ཏེའ ཤུགིར་ཡི་མཐའ་དུནི། །སྟེན་པ་ཉི་མའི་ཤསུ་སུ་སོང་བ་འགེས་ལྡན་མ་དག་འཆི་གཟུགས་ཆུཆོད་ལཿཞི་ཏབ་དུ་ཆྨུ། ། ར 

དོ ཀླུ་བང་བེ་བ་མི་ཀྱ་རམ་བ་གསུམ་པོ་དག་གི་ གི་དུགྱ་ཏང་བཟའ་བར་མོ་ཤ་ཏེ ཤྟ། །  ་ན་མུལ་ཁྱིསོསདི ཟན་འཐུང་པོས ་བཏུཐ་ དུང་མུཆོན་གྱེས་ ཡུག་བ་གཤིན་རེའི་ ཐུ ་ གུང་དང་མཆེན་མོ་ 
༥༩༦3 ཏ་ | ་ ན་ད ཊཆུན ཆོདཏེ། ‹ །ུན་འཚམས་ དབུས་སུ་སྟོང་པ ཆུགཏ རྟག་ཁ་རིགས 'ལྡན་དུས ཀྱི་སོས ད 









༩ཆུདཏཁགོབ་དུ་མའི་གཟུགས་ཀྱི་དནི་གཅིག་པུ་འོ།༡༠༢ །ཧཱིང་ནྭཧོ 


ཌོ ྭ '@×¿ ཁི. 


† - བོས་ག།ཞེགའཕོ་མེད་ལྟན་ཡྩས་ཡུག་ཀྱི་བདེ་འ་དགྲུ། 





༄༅། །མཚུངས་པའིའོངཟར་ངུ་མ་འཕྲོ་བརེད་། །པཱི་ངང་ལུས་ལ་དརམད་ཡུལ་དྲ་ནམ་ཕརྡ་ཤལ་བ་སངགཙསྤྲནྡི་མཁའལ་གནས་པ་ཡི་། །སམས་པདསམས་བུངལ་ནི་བརག་གིས 

དྷན་ཏོག་པ་དང་བཅས་ལས་ཀྱི་ཕུག་རའདི་་རྔགས་བའྲེམ་ཤེས་ཕྱག་རྐྱ་བཏངཔྱག་ཏེ། །ཡངདག་ཇོགས་པའི་ཤ་རུབ་སླད 
ཅུ་རྒྱལ་ཐ་མཆོག་གི་ལུཔྲཿམཆེགགི་ཕྱགྱགོས་བྲ་ཞེད།ནནབདའགུན་མཚོདེ་འམཉམ་མུན་བཅོམ་ཁུབ་བྱེངྡ་རལ་འབོམདག་གིས་བྲགོད་བརགས་པར་གནས་། །ཡེ་ཤེས་གཟི་བྫོངང་སེ་དའི 
དྲམ་འྲག།ཅིང་དུས་ཀྱ ཟར ་ཡེསྔརས་སུ་རིག་པ་བསོམ་པརྱ་པ། ༢༤ །སེད་གསུམ་ཕྲ་དབ་གཟུགས་མིན་འདིང་ནྤིནམ་བར་གེས་པ་དབཞིནྡམ་པ་ཤེས་བཏིརམང།། །སྔ་སྤྱ་རས་ཤེས་༢བ་གྲ་ 
ཧུལ་གནས་པ་མ་ཡིནཅས་བའི་ཆེགནི་སཿསྤྱ་བས་ཕྷ་རམས་ནོན་པརཁའྱུར། །གངགིས་འྱགུརཡང་པ་ 


པཾ པ་ཨྲི་རམསྐ་ཀིཿསནི་སཱོང་པ་ཉིདཏེ་ླཟར་ནས་སོང་པཔྙའ་ཉེད་ལ། །དེས་ན་གཙ 


དག ནླིནུགས་ཀ་ཐེག་པར་བསྟན་།༡༠༠ །ཐ་ལངཡི་ཿགང་པོའིཨགོནསོང་མཆོད་སྩེན་དུས་སུ་ཡུས་ཀྱི་ཡུལ་ཡ་ཁྱོད་ཀྱི་དབང་པོནི། །བེདངང 


± 


»+}(23 





སབྷ ༡ ་ ཱ དེ ཊེ ཛཾ ༩ ཏུ + 

[རང ཏབ་པ།།བློམསན་ཡི་ུྱ་རས་གས་ཅནཐུག་བའཡུ་ཕོ་ཡིཊསོགས་བཟག་ཁབ་ས་པས་ྲོག།༡།་གི་ག་འབི་དུསགདལཏིམའེང་དཾ་གི་ཡ་འཝགཔ་མོན་བི། སྤྱིན 
[ལྔནཞིང་མཐའ་དག་ིགས་ཀི་དབང་གིས་ཁ་དོག་ལྔ་ནམས་འཕྲོབ་བླསོམ་པད་ཀ། །དནས་འ་ཆུགས་མཀོ་ ཡའི་ཐགས་ནི་དང་པོད་ཨོཾ་ཡིག་ངག་དངཔ་ཀྱི་སྣ་དའི་མཁའ་ཅན་ཏེ། །དེནི་ཧེ་བྲཕག་གཅིག་བླས་ནས 
` གཡག་ཅན་རིགས་དྲ་བཅས་བའི་འདབ་ནགས་མགོན་པོ་བླསཐ་པརྱ་ཀ།༡༥༢།མཁའ་ལོང་གུབ་ན་གདངས་ཅན་དཔང་པྨོནམས་དང་གདངས་ཅན་བདག་པོའོ་བྱུ་ནམས་མངག་གཞུག་ཉིད་དུ་འྱགུར། །ནབ་མཆོག་ས་ཡིས། 
དུ་འུང་བོ་གནོད་སྦྱིན་གདོན་རཱམས་ནག་དང་མཁའ་འགྲོ་མདང་མ་མོ་དམས། །སཱགས་ཀྱས་དགུག་བརའབ་དུཀྱུརཏེ་གདོནི་ཆགས་པྲ་གཐའ་དག་དུབ་ཀསོས་ཟིན་བྲོ པདྨ དྲ་འིར་སམས་ཅན་དདོས་ 
སླད་དུ་ད་ཕོར་མི་རྣམས་ཀྱོ་སནི་མཁའ་ལྔང་དབང་པོ་བསྒྲབ་པར་བྱ།༡༣༢།རིག་ཏེད་དང་ནི་འདབ་བྱད་ཉིད་དང་མོ་ཡ་བདག་པོ་སོ་དང་ཆུ་གཏེན་དུག་དང་གཉིས་སྐྱས་ལ། ཧིང་པོར་བླ་བྲུབཀ་རང་གྱི་ཡོགས་སུ་དང 
ཐོན་ཨཾ་ཨ་ཟུངྟ་ཨོཾ་ལ་རྩོགས་པ་འདབ་བྱརདེལ། ་ ལ་ཐ ཁ་ས = གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་བཅུ་དང་ཧྭ་ཀཱགེཉིས་སྐྱས་ལ། _ ། 





་ད ༦ །དག་གིས་ཟླསས་པའི་མྲི་ནམས་གང། །ཇྷེ་ྣམས་གཞན་ཧྱི་ཐུ་ནིཨོཾ་བསྱང་དོན་དུ་ཉིན མཚན་དུས་སུ་རང་ཀྲི་ གྲི་བུད་མད་ླསཔྱཔྲས་ནས། །བུ་ཡིས ཤྱིན་པ་དག་ཏད་ཡེད་གཏགས་ི 
€ རྨིའཇིག་ རན་དུ་སོང་ཕ་ཡི་ ཡ ཧཱ པར་འགྱུར་པོལོ་ །རསན་འད་མཉམ འབྤསཾ་ཤུ་སྟེར་བ འདོད་པའི་སྦོན་ཕྲ པ་འདྡེནི་གདུག ཕའེ བྲམ་ཟྭ་ནྣམས ཉྱིས་སཱས། ༣༠༥ །ག༩་ ཉེ་རིགསྤཀི་ཏཱ་ཡིས་ 
ཤློ རྒོན་མ་བཟང་མོ་ལ ནརྟ་མཆོགསྐྱས་བུ: བུ།གཞན་དྱཱུ་ཧཱར་པན། །དཔལ་ ཡང་འདི་ཡི་མུ་ལས་སར་ ཡངའཀྱུརཏེ་ བྲདག་པོ་ཡ ནིཿ དགུགྭ་ཀྱང་ཅེས་ མཱ་ ཡེ །གད་ གིས་ཆགས་ང པ་ཅན་མས 
ཉིན་ཞག་གོ་སོཁོ་དུས་སུརང་རུང་བུང་མང་གཞནི་བྲསངས་བརྡ་བེད། །གི་ བར་ཀྱུར་ན་ཁྱེད་སུ་ཏེཏཀྱི་རང་གི་བུད་མད་ ུླུ ཀྱེ་མ་མི་དཔེ སུ ྱིས་ བཅི་ཡུ། ༣ ཁ་ །བ་ལང་སྙཱན་དང་ས་གཞི་ 

པྙིཊ་པ་དེ་བཞིན་གཞན་སངམི་ཡི ཇིག ཉེནངུནི་ལ ནི་ལེངས་སྩོད་སྐུར། །ཛཱན་དང་ཁ་ཐས་སྤྱིན་པ ༩ ནང་འཕྲོག་བཀགས་པ་དདནི་སྨོམ་པ་དགྱུ་ཉར་འཕོག། །འདོད་པའི་ ལ་སུས། 
༣ ཛམ མཊཐག་ྟེར་འཁོདལའ་ ཕྱུས ཱསོཊ་ཀྱངཅ་ཞག དགོག། །ཡད་ྟོཿཆུ་པོ། གིདམོ་བྷལ་བཟད་ཧུ་མྭོ་ནམས ཀུཏྲག་སཱདའ་ ཧུནཱ་པ་ལ་ནིའཔཿྭ ཧིན་ུ།སཱན་འཚོདམ་པ་ཀ། ཁས་ཀྱི་ཕ་གླུགང 


ཛོ 


)÷ 
ཇོ 


ཟོ 





»  ཧྭཾཏཨ་ཕཊ་པུའགྱུར།༡༡། །ེམིགནས་ནིའ་མིག་བརལའག་པེཏཨི་ཡེ་བར་ག་པོ་བླགབ་བའི་མིངཔང་སུགས་འདེའོ། །ཧེ་དབགསཔཔང་དབདལ་ཡ་མ་དའིབ་དུའྱགཉིད་མདོས་ཅྫ་ོགས་། སར 
_ །དྲགུག་དྲ་ནངས་པ་དངནསོབས་ནྱེ་དཔ་དག་དད་ཞི་བ་དམ་ནི་བླསདཔ་ལ། ། དེཿནི་སྭངཔོ་དག་ནས་ཡ་ཨེག་འགྲོག་ཡོན་ཏན་དབར་གྲིས་ཕྱི་འོལ་ཐམས་ཅདས་མ་བཞིན་།༡༩ེ ཡེ་གླེ་མསྦ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
.།མཆག་ལས་མདུན་དུ་ས་ཏིས་འབུད་པ་དགནིམ་པུཿབ་དུའགྱུར། །ཡི་གླ་མས་ཏྱིསྡེ་ལྔའི་ཡིག་དྲོ། དྲིགས་ཀྱི་དབངགིས་ལ་པ་ཧོཔངས་དུགྲསངས། །དིག་ལེགཉིས་ཀྱིས་དཔས་མཆོགསྩར 
།ཐ་ལ་ནི་འདིཡ་བདག་གི་ཤེས་ཐབ་ཡི་ག་སྭ་འགུར་། །མེ་མུཉཾ་ཧཱས་ཡཱཿམའུཿ ཉིདནི་བདྡ་མ་ནོ།འདབ་ལ་སཉིམའེ་འདབ་མ་ལ་།༡༩༠ །ཕི་འོལ་ཧི་ཧི་བྲཛཾགོ་།ཿས་པཔ་ལན་པའི་མནཏྐ།ཧ་ 
།དན་ཐཊ་དུའགྱུར་། །བསླུབ་ཧུ་འདི་ནོ་ལེ་ཐལ་སྭུམེག་མོ་ཡད་མཛོད་ཅིག་དཔལ་ལཱནཞིབ་ཚོགས་ལ་བསུལ་། །དབཞིནསར་བོད་འ།བོརལ་ནྣམས་དག་ལ་ཡངཏུག་ཏུ་བླམས་བའི་མིང་དྲིའི་བརྡ་བཟརའྱ་་ 
འདིདག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དན་ལས་རྒྱལ་པའེདདག་པོའིབཀའ་ཡིས་མི་ནམས་ཀྱིས་ནིའ་གུབ་པནའཧུམ།༡༡།སྒྲ་ནི་གདཞིག་སྭིང་ཁའི་ཧྱོགས་ན་ཡོད་པཡི་མ་ཆོག་རྣམས་ཀྱི་རྣབའི་བུ་གསའོས་གྲུང་པ།། 
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-- . 
- 


དགའ་བབཅས་པའི་ |, 
3. 


་གཉིས་པཛོགས་མི་ཟངབདའྲབས་སྟྙང་། ༢༡༠།གངལ་རིགས་ནི་ཚད་ 
ཟའ ༤ + 
ཊུ །གངལ་མཆོད་ཙིན་ཛང་མ་དལ་ནམ་མང་ཕུགས་དཔམི 


༄༅། །སམས་ཅན་མཛཚུངས་པའི་མཚུལས། །ལོས་པ་པང་བཅས་གནས་ལ་ངབཞིན་པབ་མཆོག་ཅུལ་བའི་རིགས་ལ་ས་མས་ཏན་བདུང་ཀྱིང་བཞིན་ཕྱི། །ཧི་ 
པཱན་དང་ཁྲ་ཟས་དན་པྲ་རདནིཞི་བརྩད་པ་སྙིན་བ་བོ་ཡིས་སྦྱིན་ནོཝོང་། །ཕྱཱིཾན་པ་མདན་གཙུག་ལག་ཁངའའི་ས་ཡི་སངགི་གནས་སུ་ངུད་འགྲོ་དམསའི་ 
དག་པོོ་ཆོས་དང་སངསྐྱ་ཧས་ཀྱང་། ༡༢།སངསྐྱ་རས་ཆོས་དངདག་འདུན་ལ་ནིམྲི་རམས་ཐང་པའྲིསངདུ་སུབས་སུཉེ་བརའོབསཿ 


@ གནས་ནི་ཐུངལ་གཞན་ཉྱི་ངོན་དུ་བདབངག་ཤེགས་པ་པྭ་རམས་ཀྱིས། །རབ་དུཏིན་ན་དམན་པ་ཉིད་དང་མཆོག་ཉིད་ཕིན་ཚོགས 
པར ་བུ་མཆོད་སྱིན་ཛུད་མ 
འགྱུར། །གངལ་འཚོབཚད་མང་ གུང་པ་ངལ་དསལ་བའི་འཇིགས་པ་བར་བའི་སིག་བ་ཚད་མའོ། ༢༡༡།གནསྐ་དའན་པའིའོནདུ་བཅོམ་ལནའངས་ཀྱིས་དཔལ་ ལཱནགཙུགལག 


སྲུངས་། །དལ་སྭ 
༢༨ <° ༤`༠༽༠༽ 
འུན་གཅིག་ནི་འཛིན་པད་བུརཔ་དཔན་མི་ཡེ་ཐ 


ླ 


@ཾ །རྣམས་ངག་ལ་འཚེབ་ཚདམང 
 བངགི་རབགནས་བཞདཔར་ 


;' གནས་ས་ས། གང་དག 


¡ དོག་མཐོངའརའུགུར། །ཟླ་བྲ་དུག་དུ་གོམས་པའི་སྔོངག་པག་ལས་གལ་གནས་པའི་གཏེ་ངནིས་ཡི་བུགངམཐོང་། །ཡངན་ཤང་གི་ཞིང་མཛརཔདུ་ཞུགས་ཏེནམ་མ་ཁའིམཐིལ་དུ་ཐིག་ལེའི ། 
` ཕྲེངབུ་ཤློམས་པས་སོ།༡༥༽ནུས་མ་གང་ཞིག་ལེ་བའི་དབུས་ནས་གཞན་བྱི་གནས་སུ་བྲུ་གཏིས་མཐའ་པངཆ་ཡི་མཐརའགྲོ་བ། །དྡེ་རྟིས་ བར་འགོག་པ་དངབཿསྤྲ་མདྦ་ཀློག་པང་མཚུངས་པ་བུག 
‰ མའིགཟུགས་ཅན་ལཔས་བ་ཡང། །འཁོང་ལེ་ནས་ནིའཁོང་ལོའ་བརྡ་དུངས་པཔདམན་ཞེང་པོལ་པའི་བྲགོང་བས་ངབམའྱི་་ལ་བསོད་། །ཇིསེད་གྲུ་ག་ཏོང་ཡུག་པ་བཙནཐབས་ཏིདྱ་ཀིས་ཐི་ ] 
རཾ རོལ་གྱི་རྲེ་པགས་ པ་དག་ལ།བབ་བཞེན་རེག།༡༠ །པེ་ཡིངུས་སུ་ཐུར་དུསལ་བ་མཆོག་གིབཙ ན་ཐབས་ཉིར་ ཏྱིས་སྙུངགི་ལམ་དུཿསྦྲལ་བརཀྱ། །ཟུ་གྱི་རུང་དག་འགགས་པ་མནི །ཙུག་ཏོརྦ་ཕུག་ནས | 
མཆོག་གྲི་གོང་ཁེཔདགདུའྲགོ་བརའགྱུང་། །ངེཀྟཱར་ཡིད་ལྔ་དོར་པབདུསང་བྲས་ཡུལ་པང་བཅས་བྲ་མཁལལ་ནྲདབ་ཉིད་དུའྱའུང་། །མངོན་ཤེས་ལ་ཡི་རངཔཞིནངུའུ་དྲག་པ་ཡུངའདིནིན 


།ཉོར་པྷ་ནམས་དག་གིསུ་ཆོགས་ཡམ་། ༡༢ ཕུཀཧྱུ མའེ སུམ ཐུན་པ་ཡད་དངན་མམ ཁལལ་ཞིམ་ལོང་དག་ལ གཟུགས་ཐ ཞིནཏེ། ། འཇེགཏན་གསུམ་པོ་པྱ། རེང་ཅེ་དྲའི་ཨི དྲ་ཀོག་པང 






༨. ༨༨ བཱུ རེ ༨ 
ཅིགས་ནི་མེན་པ་ལ་དགའ་སྟོད་པང་པཱདམིན་ངག་རུ་ཞིན་པས་དཀའ་བཤེད་པ་འོ། ༢༡།།སངསྤ་ཆས་ཞིང་དིསྔ་སྤྱགས་ངངངཿས་པ་ 
རག་བ ` = ཅར ངང ཿྲ ས་ངང་བཅུས་ཟ 
རར སུརྦལུས་དང་ངག་དང་ཡིདདང་ཆགས་པ་སྟ། །འདི་དག་ཀུན་དུ་པོདནས་ཐིག་པའི་བློ་ཡིའ རྒྱས་ཞདན་སངས་རྒྱས་པང་བཅས ཤ༡3མའྲབས 


།། །ཟར་སཱོདསེད་བ། 


།རདག་བགེ་གསྭ་ཏྱི་མགོཿ ཡོས་བས ༣༡༠ཅོག་དུ་འཇིགས་པའ པའི ནཱི ཧྲ འེ བཾ ཀཀ ÷+ བང ཅང 
_ ¿£ རྣམས་ཀྱིསེ་ནེ་པང་ཉིད་ཧཾནེ་གྱེས་བརླབ་པ་མཛོད། །ཨི་ ན་པོས་བསུད་ཏཡཆརོག་དུ་འཇིགས་པྱད་པའི་མནཿཡད་པྲནྱིུ་བསུཌ་ལོ། །གདལ་རབ་མཆོག་རྒྱལ་བའི་བདག་བོག་ཕུགས་ཀྱི་མཐུ་ 


་ ། །ཨི་ནམས་དག་ལས་དསོངསྐུ་ཞིག་བཅལ་ཞུགས་ངས་པའི་གནས་ལ་དེ་དང་ཚངས་པར་སྤོད་པ་མྱར་པས་། ༢༡༦ །མཆོག་གི་བེད་བ་་དགའ་བགྲི་སྤོད་དག་ 

#ྷ གས་གྲ་ྲ་ཧཱདཔགཅེར་བུ་མགྲོ་ཟུམ་པཡ་པ་ཅན། །ཐོས་པདཀོག་པ་ལ་དགའམ།ལས་པ་ཁལྔམ་ཉམསྤ་འམས་ཉ་དཤེད་པོ་པདྒའི་བདག་དུ་ེ དིག 
༤༣ ༨ ༡་༥༦ང 'ཌོ།ཿ ':པ། ཿ "༣7" ` ཀཀ '7” ” ' 

ཧཿ ཞེན་པ་འཟའ་རད་ཤཟའ་བྱསིན་བར་ཤེན་པ་པང་། །ཅིཀས་དང ༧ ཧ ས་དན་བྲད།དུཞན་ས སྐོ ང་ངནྟ་ཏག་དུ་པ་གཞན་ཕུ་དང་རུ་ངམ 


པྲད 


ཀཀྣཾྣླླྣླསྣཾཾ།ྣླྣོསྣ། ་ །།ཧྱཐ་པངག་གཞནཱ་པ་ངག་ཀྱང་ཡང་ནག་ཆོལ་བྱེང་ཏེ། །ཞིང་དང་འཇུག་ངོགས་ཡུལ་གཞན་དག་རུ་དཇུལ་ཞུགས་པས་ 
༄༨ྱ་ཏབརུ་ངགནས་འ ལསྲ་སཆངཐ་དང་། ། གཡལ དངཉིཨ་གྲ་ཐན་ཡས་ཐན་ ལྭ་ཡུམ་ཧི་ཟེད་འདོང་དུ་མའེ་མཆོན་བདེས་ལྔ་མཆོང་གས་སོ།། ༢༡ཧ་ འི་རི རེ 


= --. 
ཀྲ རེ 


ཤར 
༤༨ 
༩༤ ལོ 
ཧྲ ༽༄;༽ ` ༦༤ 






ེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅནྨ་ནམས་ནིཡ་ཤེས་སོ་ངབ་པག་ལ་འགོག་བསྙེ། ༽ཀླ་གབ་ལཱནྡ་རམསྱཀི་ཁ་པྱ་གཱགས་པ་སོ་མ་བྲ་མིའིབཏུ་པྲོག་དང་བཅས་པར་ཁུཔཔ་གང། ནེ 


ཤོ ོེ་བའ་བླདི་ཟ་གཟེམ་ཡལ་གནས་ཅིདགནའཔོ་འདགའ་པའི་གྱུ་ཀུག། བ་ང པ་ལོ ¡ 
རོ 


ཡིག་དེངག་ཡི་གེ་གསུམ་སྡེ་བཉི་བྲེསག་ཟདཔག་ནམས་ངང་ཡོན་ཏནྷ་རུ་གསུམ་མོ། །རིགསྤ་ུན་ལུས་ཏྱི་རིགས་ལ་གཞན་པ་ཡུལ་པང་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་སྲིད་བསངཉཱངའི་གླུནགས་ 

ཅནིཏ། །དེ་ཡི་དྭུས་སུ་གཞྫོལ་ཡད་གངད་ལུལ་པདྨརམ་པརྲབལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་མང་པའིའགུར་ཡད་དོ།༢༠༡ །རིག་བྱེད་མཐའ་ལས་གསང་བ་འདི་དག་ཚམས་པ་ཡིནསྤནྡི་ལ་འྱོར་ཕྲ་ནམས 
དག་ལ་སྟོན་བྲ་དཏེ། །དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཊཉམགྲ་ཐུབ་བྲ་རམས་ཅིས་འདིང་ནིསོག་ཆགས་རམས་ལ་གསོདཔ་དག་ཀྱང་བསུན་། །ཨྱི་དམས་མཐོ་རིསེ་ངོན་དུད་ལ་རབ་དུ་འྔགེ་ངྱལུལ་བ 
པའི་འས་བྷ་སཱ་བརའགུང་། །སོལ་ཐ་འོ་མའི་རུནཀྱིས་མངོན་པད་བཀུས་པ་འདིར་ནྡིབ་བའི་མདོག་བུའགཔ་ཡང་འགུརམ་ཡིན་། 


༥ །ཤོད་བད་པའི་ཇི།ྱིདྲ་རིག་ནིངས་ཆིགྲ་ནམ་པར་རལ་བ 











༄༅ཧ། །གང་རྐནཛོགས་བ་མཐོནས་འཇིགས་པད་ཡི་ལག་པལ་ཡནསསཿཐི་ྱིན་ཇུངཐུ། །བཟརལ་ཐིའྱིཉོན་བབམ་ཟིནཇི་ཉེརབཞིནཉདུགསྱིརགས་ཏིའོ།ལའ།སུགོས། 
3 ངང་དབའ་བོའ་རོམ་པ་ཡིས་ཀང་ལཱ་མིན་གདངས་ ཧན་ལྷ་རྣམས་ པཔ པརཿ། རྩ ཤིནབླ་བས་བས་ལྷུ་མོ་དམཆིགརིགས་ལ་གནས་ནམས་བསུམ་གཏནླནས་པ་ ཡྱིན་སྲག་དག་གིས་ཀྱང། 
` ×།ངག་པའི་དིམ་པས་དབངཧེ་སགས་པ་ཡིས་ནྱི་དུཿ པ་འ འཁུ ཉི བུ ཉིང་བཞིནདོག་གངིག་རའ་ངུ་ུབབའ རེ་ལས་ཀྱང་ནྱི་ཏུལ་བའི་ལམ་འདེའོ། ༢༢༣ །ཨེ་ནིདངུས 
༔ ཆུའིངགྱ་ཉིད་ཡིན་ཏེམ་དངྷནམ་པྲབལ་ནནས། མཛདཞུལ་རཱཱཾི ཆབ་མྣང་། མཿ ཤེང་མངཏ་གབ། ཛྲབུལ་ན་སྣཱ་པོ་རམས་ལ་ལོངས་སྙོད་མང་བ་ཉིང་། ཀདྡེ་བྲའ ན་བྲང་ཿ པང་སྩྱོར་བ་ 

༤ ས་སའ འགྱུང་། །བཅིཡས་བ་ ཡན་ལག་བ ཉམ ཤལས་ིསབ་ནི ཱཱཧཱ་བད་བ་ ཧརབ་མིན་།༢ཕན །སྙུད་མོས་ཚལ་ལམ་རོ་དགནི 


བ [ཉེ ༨རོ་གས་བལ་ཐར་ཞི་བའི སཱ་ ཧཱ། །དྭག་ྐོ་རབས་རི་ག་པོའིདི་ཁོལདུས་ལྷ་མཆོག་གནས། མགོང ང་དང་དྲ་གུག་བ་སཱགས་པས་མཆོག་གི་ས་ 
(3 ླ་ ༡ལྩ་བཁྲམ་གག༔ 


པལ 









ོ་་ 





༩ ༦༦ 


༩ དྲད རྫ == རཾ སཱི ང་མོ རག བཾ ` ཆར ་ '༠།འིི༡།༡ བ་འ "་བབ་འ་ངའ།ེལ་་ ༥ ེ།ཞེང་ལའ་ན་འོ། རི་ག 
ྦ འཀྱར་འཇེགཀསངབའམ གཞན་ཀྱ་བུངམཔངཿཨཆག་སཱ། །༡རདཔང་ཆས་ཀྱ་ཧུག་རྒྱ་སུལ'ཨཨང་པལ་ ད་གཡར་པགྲ་དུ་་།།ཡ་ཤས་ཡྱག་རྐྱའ། །སྲ་ ལོ་པངམ་པ་རུ་གཉིས། ་ 








_ ¿, ཁ་ལིརམཆོག་གི་བེདཔ་ལ་དགའ་གཞན་གྱོ་བུམདབྱའ་ཇུག་ལོ། །མདངཁཔལ་ནཉ་ལོན་ཕ་བཱ་མོ་དང་བཅས་པདགྱིནཔམ་ སྐམ་བྱསིལེ་རུའྱཧུར། ༢༠ །ཧྲོཉཿསཿསྤྱ་རུསྣ་ནམསཀེས་ 
ཙོ འཆིནམ་པ་ནླེག་པཆྟཏ་པང་ཤིང་ཏདྱུཔ་གེསྱཧི་ཁུང། །ས་སྱ་མས་ཉིད་ཀྱིསད་དུ་བིན་ཞིངྦ་སང་ཡང་མགོ་ངད་ཁག་ངང་ཤྲ་ནམས་ངག་ཀྱུང་བདུ་བིན། །འྲི་རམས་ཏིས་ནེབཞེང་པའི་སངས 
ིུཉིན་དུམ་རུངདེ་ནས་འཛོངཔའི་ཉནཔ་རབད་བིན། །གསངཔ་འྱི་ཉེན་པདེ་ཡིས་སྐས་བླུརམས་ནྲི་ཡལ་བསེདེདརིགས་ལསཔསྦྱརས་ཉིད་དུའུ་ཁུངས་།ལ།ཟབས་མ་ཨིས་ནི་གསར་པབསྒན། 
„ ོརཁཆེརྱ་ཁས་ལྷ་ཡི་ཉོད་པན་རོར་བུདག་དང་སྒ་ས། །གླུངའཚོ་རམ་པའི་འདོང་པའྱ་སིན་པསའཆི་མེད་རིགས བྱམོ་པགས་པ་དྩསྟ་སྤུགཙི་སཱ་། །ཤོངྱ་ཨཱ་སྐནི་རེགསྱ་ཀྱིཏ་པང་་ཡིས་ཡ་ 

༥ ཆོག་གླངཆནབདགཔོ་གལ་ཏེ་ཏུད་པན། །རུཿམའིསྦྱན་པས་རྒྱལ་བསྐྱེདཿཛ་རིགས་ལ་ལྷ་མོདེལ་ཡད་ནིེད་པཅིག་ཨ་ཡིན།༢༡༥།ཐུམསཔའི་གནས་ལསྦྱིན་པ་དག་ནིའདམཉམ་ཁྲགས་སངམ་ཡིན། 









ོད རྣ །མཁའ་ཡི་ཤེས བ་ཁ ཁཁྱང་ལྟན་སྱལ་བ པདབར་གནས་པའི་པང་སཿ ནིཿ རུ ༣༣༨ ། ཨཿ ༦9 ༔ ¡ འདིར་ནི པཉངདྱི་སས་ནས་ཏོ ཏོག 
ཤཾ།པ = །རབ་དུའབར་བར་བུས་།རབོང་ཉན་ནྲིའུ་ཐ་ ་བཞིན་དུ་ རིམ་པས ་བསྙོམ་ 92 ནྣ ་ན།: །སྤོད་དེ། ནསཿ མྨཏྤཾ་མེ། ངག་ རརབབ་ ; 

རོལ་དུ་ནི་ཟྲ་ག སྤུམ “4 ནཿ ད་འི་བཐུས་ ཤྷུས་སཱཱ་ཉིན་མར་པད་པ་ རུཔསྦུ་དུ། རཆ པོའ། ༣༣༦ རེ ཏོལ ® ཡེཡཤྲེས་ འ་ཡོར་ལ་ སེ་བ སགྐནས ཡ ྒུའ་ ཀྱང་སཱཤས་ཿ པགས་ སཱ་པྨཨམས ས་ནས། ། 
ཨེ ཤེ་ཕ་དའི་མང་མདདཀྲིལཉིན ན་ཞག་སོཌོའདྲསྦ་སྦུ་ཆེམ །སྐཀ་ །ག་ཆང་ར་ 2 པ་ར ་ིར༢༥ །ཏོརྡ་ཡ་པཱད་པོང རབྱསྔ་སྤ་ཡིསྡིང་ཤིས་་། །འཕྲོག་མ་ལའི 
“ ,|ཆཿབུ་གཉིས་པང་སླང་ཡང་སཱགས་པས་ ོསསའོ།ལ།ལོ་ ལྨོ་ཡས་དག་ལ་ཟས་ 3 ་ སུ་བདག་པོརིརྨ་ནམསྦ་ཀིསཕིན། །ུུང་པོན་མས་ལཟོས་པའི་ལུག་མ 


“༠༣༣༩ དག་པའིདོན་ད་སིརིཚོགས་བཅད་འདི་བ་ཁག་ཀོ། །མགོདའྲནན་པ་སྙིང་ཁ་ལུ་གསྒརྷགྱགཉཔྡདནི་གདྡྷ་གམསྱིམ་༡ནལག་པགང་། །གཉི་གའི་རིགས་ལ་གནན་པའི་ལན་ ] 


3 
ཚོ 
ཤྭ 


° 


\ རཾ 
4 





4 


_ ༈ འཕི་དིསས་རུས་གཙུ་ལག་ཁངན་གནས་པ་འདིདང ཕི་ཞེ་པྲའིས་པའྲི་ཞིགས་བམ་ཆོསཉིད་དང། །པཀ་འདུན་དུརིཀ་འཇིན་པ་མརོག་གྱི་ཁབ་བབག་བདེ་བསུ་པའབུམ་ཐག་ཉམས་ཏྱི་བསེང 
° །ཕ་མཡིན། །སློབ་དཔོནངག་ནི་སངས་རས་ཉིང་ཏ་རབ་མཆོགས་ཡ་གཞིལ་ ཆོས་ནིད་ཡི་གཉན་པ་འོ། ༣༡༣ །ངག་འདུན་གཔ་ཞིག་རེར་གནས ཡར འ 
ལ་རེས་སུ་བྱས་བས།། །ངེ་འདིརྦརམ་གཞིནམ་པ་གཉིས་གསུངས་འདིདདྲིསཔ་ཡངཉཿ ཁོས་བངངླག་ན་མདཔ་པོ། །དག་མོང་མས་པངསེསངམ་དཛས སཔ་དེནངབས 
་ལོངག་བདདག་བསྟནམ། །རྣལ་འབྱོརམ་པང་ནལ་འབྱོར་པྷ་ནམས་ལྷན་སྐས་བདེ་བ་ལ་མགའ་དགེ་བསེན་མ་དང་པགའསྟན་ཡང་།ཧགབསོདནམས་འཤེས་དོན་ཀྱི་སླད་དུ་རྟག་བརམཆོག་ངུ་འདོང་པའི་ཉིན་པ་རྣམ་ ཅང 


བྭ་སྣ་ཆོགསྱ་ཀུང་། ཉན་ཐོསྨ་རམས་ལ་མཆད་ཧན་ལྷ་ཙོ་གསྣ་རལ་འབོང་པ་ལ་མཆོག་གི་བད་ཤེད་འདོད་པའི་སྤྱན་པ་ཡང། །བྷྱིན་བ་ཕོ་གང་ཐབ་དུ་དགའབའི་ཉིང་ཕང་ངུས་ཀུན་ངུ་ནི་རྨགས་པའེསམས 
[རྱིས་སྨྱིསཉྱེད་པ་། །དདག་བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་ཇོགས་ཏེ་མཆོག་གི་ཁད་བའེ་གནས་སྱུས་བའདིལ་འགགོ་བརའྱུར་།ས༽ཟོབ་པོན་དངནོ་ ངྒྱལ་བ་ལ་ཡདམཁས་པ་མིན་པའིནྲཐོས་གདདག་གསལ 


།༄། །མཛང་གཞོམ་དུཡེང་པངུས་ཀི་འཁོ་ལ་འོ།༢༣༩ །དཔལ་ངང་པོཁསབས་ཧས་ཆན་པོ་ལས་ལུངས་དམ་ལ་དུ་སྔ་ཀིཀིག་ལོང་ལེཁཔ་ས། ། ཨེལེའེ། ། བའི་བའོ། 
ཉིལའ།ཁོཔདང་། ། མོ་ར ལ་ ་ ཧྭ ༨པརའཚལ་ལོ་ལྭ་མིའླི་བྲ་མ་ཁམས་ཀྱི་དེ་བ་རམསཀྲིས་༡-། 
དཀུལ་འཁོཔངང་། །སངསྦྱ་ཐཱསྨ་རམས་པངྱ་རལ་འཐོངས་ནམས་དགགེ་རིགས་དུག་ཨ་ལི་ཀ་ལོ་དག་ལ་གནས་པཉིད་། །ཟ་བ་བཟང་པོའི་ཅིག་པག་གས།ནསྦ་ཧལ་བའིཕངག་པོས་ཁྲམ་འ 


---ི ་ 
ས་པ 





ཝི 





ཏི: 





ཀོ 


 ཏྱི་ཡབས་དཀྱིལ་འཚོརལ་ཆོགས་གསུངས་། ༡ །ཀ་བྲ་ནམས་དངྡརྡོརྲ་བངབ་ས་ཡ་དཀྲིལ་འཁོརྦ་ཡིག་པ་ཉིང་ནྲི་དས་ཕྷ་ནམས་ཀྱས་མཛོད། །ཤཁགྲ་མཔ་བཤུབ་ནམས་ཀྱིསལ་ 
ངདང་ག་ཤིཿྫུ་ ནོཿཧཱུན་གཞན་དྲས་པཆོན་གདབ་པྲས། །འཁྲིས་པ་བདཀྲན་ཁིས་ནི་ཏི་མ་རི་ཡོང་ཅན་ཡངད་བཞིན་ནུ་དུསྣ་༣མས་ཏིསྨ་དེས་ནམས། །རླབ་ལཱ་ཡི་རཁ ས་དྲ་རུ་པད། 
༣ ༅ྭཿབག་ཡས་ནས་མཁནལས་སྟེ་རྣམས ཀིས་སོ། ངཱ །དུས་ཀྱི་ཝ་ ཡྲིས་གཙོ་བོའླིསས་གཡོ་བམེ་ཡེ་དྱའིལ་འཁོངལ་རོགས་པ གས་པལ་ཙོགསྦྱིས་། |ཉི་མའི་སྡོ་ ཿ 








`།ཧོན་ཕྱི་རྔ་མཇཐཀོད་སྟ་ །འཇུག་ངོགས་འྭགུང་གནས་ངག་གེས་ཤི་བརྡ་གུང་དང་གཡུལ་དུ་གྱུན་བཉིད་དངབ་ལངཉི་མའི། །གོལ་བའི་དོན་དང་ཏྱིམ་དང་ནོར་གྱི་ཡུལ་དྲབས་ཟེའྱིབ་བ་དག་ལ་གི་བཤཐོ་ཛི 
ཏཱཾ པཉ རེ་ཡི་ཕིམན་པཔ་པགཞཧྱི་ལྔ་ས་ནི་བདའ་ཨཏམ་བའེ་གནས་འདི་བྲུདབརྱ་ བ་ཡིན ༢༡ ག་དིག་རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ལསནི་རུལ་བཆོག་གི་སྩོད་པ་ཐོས་ཤིང་དབའ་ནྲི་གཛས་ནས་ཀྱང་། །སྤར་ཡང་ཕྲག་དོགཉད་ 
ན་དནི་དྭ་སུལ་ཐ་བྱརད་པ་ཇིསིདཉིད་དུ་པབ་དུ་འཇུ་སའགྱུརཏ། །གངན་ཁབ་རའི་ས་ལ་མི་དགེའེའཇས་ཤུའི་དབང་གིས་རྩསལ་བྷ་དམས་ནེ་ཀུན་དུ་ཆུབདྱེད། །དེ་ཕྱིང་ཨྲི་རམས་སམས་ལ་ཝག་དོག་ཡོདྱ་ཏི་བནྡ་དུ་བདན་ 
ཟླཔབརཐརམི་འྱགུར་ངོ།༢༡༡།རྒྱལ་ཐ་སྐྱད་ཨཛད་རིཀས་ལ་སྤྱིན་པཨུལ་ཁྲིམས་རབ་དུ་རྫོགས་བང་བཟོད་པ་བཅོནཁགྲུས་ཇོགས་པ་དང། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་དདྲནི་འཔསདང་པྩོཊ་ལམ་དག་དབཏོངས་ད་འགེས 
རོགས་བྱརུངམ་ཡི་། །སྦིན་པ་འདིཡིསྭ་མུང་དུ་པཔ་དུ་དགའ་པའི་ཡིདཿན་རཱལ་འོར་པ་ཡྱི་ས་བ་འདེལ་སྭ། །གངའིགྱ་ནོངས་པའི་མི་དྲ་ནམསྭ་ཀྱིས་དལྔ་ཛེས་སུ་འཆིངབྱ་ཐས་ནས་རྩསལ་བརཉེ་པ་པའྲགོ།༢༢༡། 
ས་དངདཔའ་འཧཱོརྨ་སད་དུ་ཤིན་དུགཡོ་ཐའི་སྟིངལན་པ་པས་ཡེས་ནརཔ་བྲི་ནོནཔོ་དག། །བླླུ་སེ་ུན་ནས་ལཐག་ཨོ་པ་ཡས་པྲའིགས་པའེ་ཡན་ལག་བཞི་ལྔན་གཡུལ་དྲ པབ་པྲའུགས་པ་ན། ། 


- ༤ 


÷+ 








_ ། ཧཧ །རྩ་གྱི་ཤེ་སམི ཡིགྱྱྭ་ཱམསེ་་ཡྱི་ས་བའི་ལྷ་ོགོས་། ༽ཆུས་ཧིབ་ཨཱ་ཡགྲི་ཀ་ཁཚཌ་ཕཐ་ཝེཧཱ་ས་ཡི་ཧཱ་ཐ་ལོ་ལཚོགས་། །དཀར་མངོག་གྱིརལ་བའིརིགསཞིནམ་པ ་ 
༢4 ལྔ་ཡིས་ཀ་ལརྩོགས་པའི་སྣ་ནམས་རམ་འདྱ། ༠།གཙུགཏོང་ཧོངབཏེ་རདིགས་གསུམངགྲ་བངད་གཞི་ནས་པདཀསངདང་ཤུགས་ཀྱི་དང་འོ། ། ཨ་ཚོགས་ཚུ་གྱར་འི་ངེགསཏ་ཧ་ཡ་རཁལ་ཡ་ཝན་པའ་ ¶ 
, རུ ཀལྩོགསསཱབ་མཐའ་དག་རྣམས། །འཇིག་ཏུན་སྭང་བདདཿཿས་དད་དཅག་བའེཧ ཡ་རྦ་འ་ལར་ལན་འཇིག་ཏན་འིག)ནའདུག་བའོ། །རིག་ཐཱགག་འཆ་གི་དབད་བ་ནཐའདག་དུའཕུརཀ་ཆོགས་སྡེབ ཀཱ 
`“ བཉགས་བལ་གནས་བྱརདརམས་སོ། ༽༽ཀླ་ཚོ་གག་ཡི་གེ་སུམ་བྱས་ཧ་ཡུ་རྭལ་ལ་དཝན་ཁངད་བཅས་བ་སུམ་བྱུ་ར དུག་ཉིད། །དྲཔཕ་ཀྱི་ནན་བདའྱགུདབསྭ་པ་བ་དོའས་བྱསུཿ་བའ་རོན་འཁོར་ 1 
༨ མོནམགོན་བྒོ་ནམས་སུ་འགུར་། །སྐནི་གཅིག་བདེས་བར་གཅིག་གིས་འཁོར་དང་བཅས་བ་གཉིས་ནི་ཤེག་རབ་དག་གིག་འཁུད་བདའཧར། །ལ་ཡི་བདག་ཉིད་ལ་ཡིས་ཁྱགུང། འཁོདདདབཅས་ 
༢༡ཁ་ིའཁོད་ལོའི་ཞགོན་བོ་དྲགུ་བདག་ཉིད་།ཏ །དུཔསྱཀྲི་གྲསྦྱ་ཀི་བདག་ཏིད་བཅུ་གསུན་དགུ་དད་ཕོགས་ནགག་ཀྱིས་ཀུདསུ་མ་བྱ་ར་དུག་འག་ཉིབེ།། ]ཡ་ལ་རོགས་བ་ནནསྱ་ཏིས 












„ { ' དེ་འ མཁཱཿཱ་ཱཧོཿཕལ། །གནས་གཞན་པྱིས་གནས་གཞནདུ ིརམསཉི་ནི་བའུམ་ཕུག་གིས་ཤངའྲུབ་མི་འགུར།པ༽ །ཁིམ་པ་བྲོག་ཕངཔག་གིསཉིནད་མཆནཔོ 
* །ངུས་སུ་སཱགས་ཀུ་བླཊས (ནིཿ །ངལི་ཞིངཾ་ཕྤོ་སཏཿྲས་བ་པྲ་བལ་སྭཿསཱ ཨོ་ཞ་སུགས་ཀྱི་དངོས་གུབ་མདཔ་བཇོད་བདྱིད། །གཞས་པང་སྟོངཔ་དུས་པངམཆོག་གི་མཚན་མོ་ལ་གནས་ཡངངག 


༤༽ 


- པརནེ་ཤེས་པ་མིན་པཉང་། །རྐང་པའི་སོར་གྷོ་དམས་ཀི་ནད་ལ་ཧཱུ་བོང་སྭཱནྷ་དམས་ཀྱསནི་པ་དདྲ་ཐུག་པྱ་ད་པ་བཞིན་། ༥༣༠ །བསམ་གཏནང་ནི་སགས་ཏྱི་བཟཟླས་པ་ཤདབ་བག་པངྱཀིལ་འཁོར་ཆན་བོནམས་པ་ 

གདན་རམས་དང་། །སྤིན་སཱག་ཐཱགས་ཏྱི་རབ་གནས་ཇུལ་ཆོན་ལ་ནྱི་དལ་བའི་རིགས་ནམས་སྱུན་པའ་བླམལ་བཡད་པ་བསང་། །ཤུང་ཡང་སྩོང་བྲན་མ་བར་ས་པས་ནས་པབ་མཆོག་ཁུཐ་བངག་དདེབ་ཕྱག་རྒྱའེངོས་ 
`. གྲུའ་སྙདབརེཏྲ། །དཾརདནེིན་ཞག་སོ་སོའིུས་སུུ་རལ་འོང་བ་ཡིས་ཞཿ་བའྲི་གདད་ལྷགོམ་བརྡུ་།འས།རང་གི་སམས་ནྲི་ཧལ་དང་གཉིད་ལ་རབ་དྲ་ཞུགས་བ མི་ཡི་བདག་པོ་རད་བཞིནམང་པ་པའཐུར། ། 
 དལ་དདབ་ཞིན་དཔགཿས་གསལ་དདས་དེགག་གོག་ཆགས་རམ་ཏི་དཔའི་ལམ་ཨ།ཡིན། །དདས་དཔདཔོས་ཨདྱིས་བེ་ས་མས་ཏི་ྡོལ་འབོང་བ་ནམས་དགལ་བེད་མཉམ་སངབ་ཡིན། །གདའིག 






པེ ཱ ༢ ཱ > (༢. ༠ 1 ངད སི 23 ༼༣ 
༄༦། །བ་རྔུལ་ལ་རོམཏམ་པ་ནིེས་རབ་ངག་གིས་འཁུད་པརའགུར། །ཐུངཔྲོ་རམས་ཀྱིལཱ་ཡི་བབག་ཉིདསཡེཁམསྦ་ཚོགསྨ་རམས་ཉིས་དྲིན་གིས་བརབས་པ་དགུ་པ་ཡང། །བཤངལམ་ ༽ 
ཟེ རོར ཊཱ པཔ ༢༠༨༢ ཅེ < ༨ སྟོ་རིརབ་ངླསས་པ་ “སྲོ གག 2 5 ཉུ ་ཡས་འཁོར་ལེ༣༢ དྲེ 
ལཚོགས་དངནི་ཛགེལ་རོགས་བས་ཡོངས་ཟསོར་འདི་ནོཉི་ྱུ་ཊ་ཝཱའི་བདག་ཉིད་ཀུད། །ད་བཞིན་སོན་རབ་དྲུསས་པ་སར་ཡང་ས་མས་དགུ་གས་དབང་་།ཌང་ ས་འཁོར་ལ་ཅན།༡༨ ། 
; དག་པར་ཡདདག་དག་བའྲི་བུལས་ར་བོདའཛིན་བ་ལྭ རདཀར་བད་མའེ་མཚན་མ་འོད་དབག་མེད། །ངརྱལ་འཇི་གཉན་དབང་ཕྱུག་རྟཡ་ཤངརྟས་འ མ་ཆཱམ་ཀཱི་དང་གཟུགས་ཀྱ་རོྔམ།, །དྲག་མོ 
 རྒུགཏརྡ་ཆོགས་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་སྨྱས་གདངས་ཅན་དང་ནི་རྒུག་གདོང་མ་དངའུག་པརབཅས། །འད་དག་ དཔལ་ལཱན་གཡོན་གྱི་ཞལ་ནས་མཆོག་གི་སྙིང་ཇ་ཡིས་ནེ་རྡོར་ཅན་གིས་སློས་པའོ། ༣། 
རོས་ལ ་ཨངདག་དག་པའྱི་རུང་ལས་ཕག་གི་པད་མ་རལ་གི་དོན་ ཡོད་གུབ་པ་སྒྲོལ་མ་དང། །མཁའ་ཡི་སྭིངབོ་རེག་བྲ་དྔར་མ་པང་ཤིནྡད་སོབས་བཅས་ཚར་ཙིཀ་དངལུགས་སློག་མ་། །བདར ་ 

' མི་དངནྡི་ཐངཤེསྭ་བྲ་དདདམཔས་རོགས་ཀླུ་དངད་བཞེན་ཁུགདོང་མ་དངྲབ་རོག་བཅས་། །དངག་ངས་བརྲ་བུམས་བའྲཐུགས་ཀྱིས་སིདཔ་གསུ་གྱི་བདག་བོས་ཤད་གྱི་ཞལ་ནས་སྤོས་པ་འོ།༡ཉ+ལེང་སྤོད་རྫོགས 






༣1 ་ི 


ཟླ ལ་གྲ་ོ་ཉམས་ཀིསན་གཉིད་ཏི་དུས་དངྡམཆོད་དངལྔའིག་པ་ལ།༢༣ །ལྷ།ཡི་དྲ་ིགས་པ་གད་ཡིན་མངོན་སྐུམ ་པང་ནརེས་སུ་དབག་བྱ་རུམེ་པ་གཉིས་སུ་འྱའུ་བས། ༽ རི 

_ ཛགན་དཉིད་སྩོརབས་མཁའ་ལ་སྐངམ་བཞེན་དུ་དུ་མ་ལོང་སྩོང་ཛྫུགས་པའི་སྐྲ། །མངོནསུམ་མེན་རཇེས་སུ་དབག་པ་ཤི་ཐའི་ལུས་གཞིནདེ་ཉིད་ཨིན་བ་ཡིས་ཞི་བཅུགས་པ་གང་། །དེ་ནི། 

རིམོ་རྩོགས་ལ་བྟ བྱ་ཡོངས་སུ་མ་དྷན་བོ་ཅནྡྷ་ནལ་པོརྨ་ནམས་ཀྱིས་བླམམ་པའི་ངོན་།༣༣།གཟུགས་སམ་ཡང་ན་དྱའིལཿའཁོར་དག་ཀདདད་པོར་བིསས་ལ་ནི་དཏིད་མིན་པས་བྲསོམ་པརྱ་། །ནམ་ ཅུ ` 
མཁའ་ལ་ནི་དེཉེད་སྦྱོདབ་དགགག་༣ང་ས་མས་མ་ཚང་མད་པ་མཐའ་དག་མཐོང་ཆུབཔ། །ལེ་ཕྱོ་པེད་དད་ལ་གཉིག་བ་མའི་ངས་བའེ་དབང་གིས་ཏི་སྲེང་ཉིད་དུ་གན་པརྱཀལྱཀྱི་བང་། །ངེནས་ཡྱག་རྒྱའི་སྒོདབ་ས ཆེ 
ཉིནྡ་ཞ་ག་འགའ་ཞི་ག་དག་གེས་འ་ཆུར་བ་ཨང་བཉིད་དུ་རབ་དུའྱབར་།༢༣༣།སྱུང་ཀྱི་རུལ་པོ་བནས་ཅད་ལས་ནེ་དེས་པརྡ་རོའྲི་ཆིག་འདྲི་རུལ་འབོར་བྷ་ནམས་དག་ལ་གསུངས། །ཉིས་པ་ནམས་ནི་དེན་པདབད་ 

. | པོན་ཏུམཆོག་གི་སྟྡ་ངག་གེས་སྣ་ཆོགས་གཙོ་བོག་སྦས་། །དེ་ཕྱེནད་ནི་དྱ་བྱ་ཟས་ནས་ཉིན་ཞག་གོ་གོའི་དུག་སྤུ་ནལ་འབོདཔ་ཤིག་བླགོན་པར་བ། །ཕྱུག་རུའི་དཔོསྤ་བུབ་དོན་བྱ་འདུ་ཨཆགནྱིསད། 









“ །༤༡། །གིས་གང་བའིཐོད་པས་། །ཉི་མའིསེང་དུ་གཡོན་བཏུང་ཨུ་མ་དང་བཅས་དབ་ཕོག་མཆན་ཞིང་འཇིག་བའི་དུས་ཀྱི་སཱིན་དྲབ་སྔ་དུངས། །ཐོད་པྲ་དམས་ཅིས་ཕདབ་བཅིངས་ཤིདེ་རུ་ཡི 
€ གཏེ་མགྱི་ཞལ་པང་ཏི་མའི་ཉྱག་ལཱནཧ་རུཀ་། །ཕྱག་རྐྱ་སཱཱལ་དང་ཧཱ་གཀི་ལཱགས་པ་མི་བཟད་ཀླང་ོའབ དག་པོའི་པ་གས་པ་བ ཤུས་པྱ་དོན་པ་འཛིན་།༡༡། གནག་དང་དམར་དངདེ་མདརིོང་ཅནལུས་ལཱ་མོ་ 
ཌཱ རྣམསཀས་ཕྱིམོལ་རུ་ནི་འཁོརལ་གསུམ་། །དྡོདདག་ནིལེ་ཐོལས་ཕྱས་ཕྱག་གཉིས་ཟླ་ཞལ་རྣམས་པངདེ་བཞི་ནའུང་པོསྱས་རྣམས་ཀྱིས། །སྒོར་ནི་གཏུམ་མོ་རོལ་གནས་ཤིངགན་གྲི་གུག་ཐོད་པྱ་ཡོགས་ 
4 ཟླལྭདུ་ཡངནས་པཔརོ། །དཔའ་བྲ་ནམས་ཀྱི་རིག་ཏེད་ཕུག་ནོཌ་མ་རུཿངདེལ་ཤུ་ཛོ་ཁྷག་ག་།༡༥།དཔལ་ལཱན་ལུུན་པོའིཡོགས་བཅ་ངུནིས་ནུའི་དཀིལ་འཁོརདག་ལ་གནས་དངཉེ་བའི་གནུས་ཀུན་ཏ། ། 
ཞིང་དང་ཚན་ཧྩོ་ཧ་དང་འདུས་པ་ཅན་དང་དུང་ཁོདས་ནི་མ་དངྨ་ནངགི་དྭགས་སུ་ཡང། །དེ་བཞིན་ཡུལ་དང་གོང་ཁེར་ལ་ནིཙུགས་དང་ཕོགས་ཐལ་དུ་གནས་ལྷུ་ནམས་རིག་པར་བ་བ་ས། །ཤེས་རབ 
སཿཉི་མངོན་པར་བཛོད་པ་སྲད་པ་གསུམ་ཉླིགམ སྭ་ཤར་་ཧིཞལནས་རྩོཊ་པའོ།༢༠།སིད་བོར་འཁོད་ལྷ་ཆདྱག་པ་ཉྭ་བཀྱིལ་ཞཁོརཡས་ནི་པད་ཀི་ཆ་ཤསཊཱཉི་བད་མ་ལ་། །དྡཇ་ཀ་བཞྲི 


,8@ག 






།སཱ་རམས་ཏིས་ད་མ་ལེ་པཏེལ་ལབོྱཀྱི་ནི་མཐའ་རཔོགས་ངང་ཤོགསྲ་བལ་དག་ལ་གནས་། ༣ །དེལ་ངངས་ཕང་ 
ཱོ སས །གསུང་ཀྲི་ངྔོང་ ཨྭ་སྔོགས་ ཀྲ་མོ་གས་ྷཿ ླི་ར དརདེཾེིི ིགསྐས་ཀིས། 
རུ གཙོ་ཐོའྨ་རཱམ་ པ་ཉིད། ༽ངཕཞིན་དུ་ནིཡ་ཤིཔཿ སང་པ་བའང་ ཁཇེགས་པ་འཇོམས་པ་སྭ་རོཊ ཡུམ་ཧྱི་རཔབཞིན་ 
༼རྣམསཁཏྱེ་རིགས་ན་རིམ་པ་ཡེས། ༤ །ངོང་པལྲ་གི་དིན་ཆནརཁོརལྦེ་རཱ་སས་རབཞིན་གོ་ ཀབཉརནི་ཆུལ་བྲ་ནམསཏི 
༩ ྱེ་བལྔནམས་ ངག་གིས་ད།། །སོསོརཡི་ ་ཧེབ་བ་ཱ་ང་ྲགབླམ་བནམ་མ།ཁིཿསོས་པོའཀ་ཞཐེ་སོ། །] ངང་བངྙ། 







མས་བུག་པྷ་རྐམས་ཀྱིས་ནོངྦའའི་རངབ་ཞིན་བཀོད་པ་སོེངབས་དཞིན་ཏིང་། རཀ ལོ་སི ཉི 






༦། །དད་འདིནནིཉོས་འགུར་སྔོམ་པེན་པོ་མ།འའའྲགོ་མ་ནམས་ཀྱི་། །འཁོར་ལེ་དུག་དངིགས་དུག་ཡི་བདག་དུང་འོད་སྣ་ནམས་ཀྱིས་ནི་ཨུ་ཀྱི་ཤལ་ནས་ལློས་པའོ།༢ ཞྲིག་ནི་དུག་དང་ཡུག་པའི་པ་ ` 
ཤས་གཡོ་བའི་ངྱཀིལ་འཁོརལ་གནས་ནམས་ཀྱི་ཀྱིལ་འཁོངཤིག་བཏབ་ནས། །སྙིད་པོ་ལས་ནི་དུག་དྲག་ཆུ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་པད་མའིའདབ་མ་ཕྱེད་ཀྱིས་ལྟེ་བདལུན་པ་ཡང་། །གྲི་ཀུག་འཁོར་ལོ་ 
ཨཤཾ། རུསྐས་རིན་ཆན་རལ་གྲི་མཆོག་གི་ཇོ་ཇའཝད་བ་གཉིས་གཉིས་ཆ་ནམས་རྱིས་། །ཉི་མ་རམས་ཧྱིས་སོདང་གྲོ་ཁྱུད་དུས་དང་རོ་ནམས་ཏིས་ཀྱང་ཁྱ་ཁེརང་ནིད་ཤལ་སུ།༢༥་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་རྲིྲ 
 ཐ་ལཱ་ཡིལ་ཁའ་ ཨོ་ཅནྱ་ཧིས་དོཤལྷ་ཚ་བརྷས་བཱའོ། །ཏི་མ་རམས་ཀྱིས་ལེགས་དང་འགྲམསྭ་སུམ་འགུར་ཏིན་ཧེདྷ་ནམས་ཀ་ཀ་ཐའྟིསདབྷཱབབས་སོ། ` །ཐོགས་དངུ་ཕོགས་བྲལ་དག ^ 
„° ངྭ་སོནི་པྱརདྲ་ནམས་བ་ཧཱ་དཀྱིལ་འཁོཿ་རན་པོ་འདི་ནླཟུམ་པོའོ། ། དྲུས དོགས་ིཏ་རུ་ འ་ང་དད་འ„འི་པ་ 
༣ །ཞིནག་པོའ།འོདལ་སེང་། །ས་གཞི་དམདལ་འོདལ་དཀརདངས་ཉིདཀཔཔོ་ཕདབད་བཅས་པའིའ།ཁོདལ་དམར་པོ་དང་། །ས་ནི་སརཔོ་སྔོན་བོ་དག་དངའཁོརལ་དཀརཔ་མིན། 












༄༅། །གཡེ་པཀྱོགས་དང་པུས་པའྱི་་། །མགོད་ཤེང་པའྲི་པོལ་འོདཔའིདུམ་བྱུརལ་བླམས་ཏྱི་འབོག་ལ་ཡིས་ཐངབའོ།༣༠ །མཁའའྲཐོ་ཞལ་གཉིས་ཕྱག་ན་དྲོངམཆོག་དངར་མ་ཇདཔ་བྲིལཁྷ་ཚགདིལ་བུ། ། 
འགྲིན་པ་མདཔལ་ལྔནམགོའྲདམགོ་དོར་ཅོད་པནལ་ཡང་དྲདར་དཔངས་དདནི་ནོང་བུའོ། །དཔལ་འན 






འ༅' 


ཉམགུལ་ཏུདང་ལ་ནང་གངུམ་ལག་ལ་ཕྱག་གངུབ་དང་ནྟིས་པགས་དག་དངྡ་རྩ་ཏྨན ཏེ། །ཛོགོས་པའི་ཐོདཔ 


རྣམ་ཀྱི་ཕྲངབ་ཨཆེ་བཅན་གྱི་མཐའ་དག་ལུས་ལ་གནས་དང་ཐལ་བའི་རྱ་།༣༡། གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་ཐོད་པྷ་ནམས་ཅི་ཕཔབ་འིན་པ་པགདོད་བྱརྨ་ནམས་ཏྱི་མགོ་འི་ཕང་བའོ། །ཟཡིདྲ་རྔ་འི་ཅོད་པནལ་སྙ་པར་གིཀང་དྲ་པག ཁཿ 
གནས་སྟག་པགསྨ་གད་པོའི་པགས་པའོ། །ཟ་ཉིབསགའའི་ྱཀིལ་ལ་བོརལ་ནི་ཞབས་ཉཱི་ཚ་བཔབདུད་དང་དཔང་ལནལུས་ལ་ཐལ་བྷས། །ཕཱགྱཾཾཀཱ་ཡེ་དཔང་པོ་དང་ལཱཊ་ིག་ཨཿ་ཨོ་ཅནསྔ་ཚུཔ།་མཁར་ 
“ཤྭ ཀྲོ་མ་ལ་འོདོག་ཤང་། ༣༣ །ཡོགས་ཀྱི་འདབ་མང་མ་ཁའ་འགྲོ་ནམསྤ་ཀྱི་ལག་པ་ཌ་སྲ་དདང་རྡིང་ཁྲཊ་ག་ཉིདཏ། །བཤང་གཅི་ཁགདང་ཡི་ཤྷ་ནམས་ཀྱིས་ཉོགས་བལ་ལབམ་ལ་གནས་ཁྲུ་བའི་སྟོད་ཀྱན་ཕུག་ཤོག། 

= ཞིན་དུ་ནི་ལྷ་མོ་བརུད་ཀྱངཀུན་ནས་གཉི་ག་བེད་ལ་སྙོམས་པ་དཞུགས་པའི་འཁོན་ལེ་པོ། །སརདངད།དའོདམ་པོ་འི་མདོག་དད་ནག་པོ་ལྟང་གུའི་ལུས་དངསོན་པོའི་མདོག་དམས་རང་ཕྱོགས་སུ །ཞ༢།རྒྱལཔ་ 


ཁ་ཕེཏམང 


_ ༈ འདག་བའིམ་ལསཉིམ་འཆརཀ་དངམ་ཚུངས་རིནཆེན་འཛིན་དངགོས་དཀར་མོ། །ས་ཨི་ཧཱིདཔློ་རུགས་ཐེད་དངནི་འོམ་ཆོག་དྲོར་མ་དང་ཕག་མོ་གདོང་དག་མེ་ཡི་ལཱ། །གནངས།ཅན་དབང་པློ་རལ་རིགས་གཉིས་དང་རབ་ 
` །གསལ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་ཕག་གདོངམ་དང་གྲུ་དོད་བཅས་། །འདི་ངག་དབལ་ལཱན་གཡས་ཀྱི་ཞལ་ནས་མཆོག་གི་དགའ་བ་ཡིས་ནས་ཚོགས་གཙོཕོས་གོས་པའོ། ༡༽།ལྟེ་བརཡང་དག་དག་ 
-| པའཾས་ལས་མཆོག་ག་གསར་དང་མཚུམས་པའི་ཐུབ་པྲ་ཐག་ནའཁོར་ལ་དང་། །སུནམ་དང་ནྲི་རམ་པརཾ་སལ་བ་རབ་མཆོག་མི་ཡི་བདག་པོ་རེངས་པདྲའི་ཡེ་དོརམ། །འོད་ཟེན་ཅན་དང་དབང་མོ་བླརབིན ངང 
རྲས་ཀྱི་གདོང་པ་དང་བཅུས་ར་རིགས་ཀླ་ལ་རྩོགས་པ་ཀུན་] །གཙོ་བོ་ཡིས་ནི་བཏང་ཧོམས་དག་གིས་ནུབ་ཀྱི་ཞལནས་སྒྱ་བོ་ཀུན་ལ་ཕན་རྣམས་ཧཱོས་བ་འོ། ༡༦།གཤུག་ཏོར་དག་པའི་སྙོད་པ་ལསནྱགན་མཆོག 
གེ་རྡོམི་བྱཧད་དབདེས་ཀྱིདབུད་ཕྱུག་མ། །གཙུག་ཏརདངན་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དབངགིས་ཧུགན་རྡོ་རྔལ་ཚོགས་གཞན་། །གསདབར་དག་པ་ལས་ན་མཐའངག་བདེ་མཉམ་གཏེར 
རྣམས་སྒྲ་ཡིརྡྡམ་ལ་རྩོགས་པ་ཡད། །སྙངདངཤོག་དུ་ཡོནཏནམཐཔའི་གནསྣ་དམསྐ་སོགཆཉསྨནམས་ཀྱིསརབའྱིརུདྲུདས་པ་འོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མར་སྩུན་མ་ལ་རྩོགས་ཕྱོགས་བྲལ་འདབ་མ་ལ་གནས་ཁྲག་ 
ཐིའི 


༄༅༅། །འཕྱུར་མདཐིག་ལེ་རུམས་ཉིས་རྡོར་ནོནབལ་གནས་པ། ། ཀུན་ནས་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྲ་ཅ ནྭ་གི་བདབ་མཉམ་པའི་གནསཏ་རུས་ནི་ཐམས་ཅདདོ། །ཟླ་བ་ཞུ་བླ་ཐ་མའིཞལ་ད 
“ ཛི རུ་ནི་གང་ཞིག་ཞུགས་བ་དུས་ཀྱིའཁོདལེ ཏིང) །གདུད་རྣམས་ཉྱིནི་དུས་སུ་གསུངས་ཅིངའཆེབའི་འཇིགས་བྱེད་མ་ཁའ་འགོ་མ་ཨི་འཁོན་ལ་འདི་དག་གོ།༣༣ ེ ཤེས་དབ་ཐབས་ཀྱི་མི་གེ་དག་གིས་བཏི་ 3 
ཤབཱི། གའི་རིགས་ཀྱི་དབད་ལས་མཁའའགྲོ་མ་དངམ་ཁའ་འགོའི་མིང་། །རྡོར་གསུམ་པྒོ་རངཔ་གཞན་དང་བཅས་པས་ཐོག་མ་དབུས་དང་མཐའ་མྦ་པེ་ཀ་བླགས་བས་ཏེ། །གྲོག་གིསྤ་ཉིན་གྱིས་བརླཊས ཤློ་ 
¬ ༩༠ པ་གང་ཞིག་གཏི་གའི་བགོད་པའི་དབད་གིས་རང་དདལས་ཀྱིས་རེས་འཕྲུན་པའོ། །རོ་ཡི་འགྲོ་ནམས་ལ་གནས་མ ཁའའགྲོ་མ་དང་ནྡོ་རོམ་ཁའ་འགྲོ་ནམས་ནིམུདདུ་འགྲུབ་པརའགྱུར།།༢༨། བས་མས 
༦ „* གདདག་ཧཱཱ་པའི་ངུས་སུ་དབུམ་ལནི་རྐང་བ་དང་བཅས་རོདང་མདར་ཀྱུའ་པ་། །ད་བྱསདྲ་རམས་ཀྱིས་འཁོར་ ཕོའགགྱུ་ཏེ་འོག་དང་མཁའ་ཡི་དབང་གིས་སྒོ་ཡི་དབུས་གནས་ལཱ་མོ་རྣམས། །རྐད་པ་ 
༦།ཞིས་བསྙུད་པ་གྲད་པ་གསུམ་བྱིཡུམ་ཧཱཔུགནཀྲི་གུག་དང་ནི་ཐོད་པ་ཅན་། །བདུད་རྩིབད་བའིཡིས་འཀྱུད་པ་ཉིམ་ཟླ་བའི་སར་ངུགཤས་བརྒྱང་དུས་ཀྱིའ་ཁོརལ གོ༢༠}།ལཱ་གསུམ་ཚེ 


` །སམང་དགགིས ་སྭམ་པ་ཡང་ནི་ཕུང་པོ་ཁམས་ྱི་ལ་ག པའི་ལྟ་ཆེན་པོ། ཕྱི་འོལ་དུནི་དཱ་བའི་རྩེག་པ་དགལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཟླ་བ་ཉི་མའི་གདན་ལ་གནས། །སྒོ་སོང་རམས་ནི་ཏིཡ་ལ་གནས་ག ཞན་པ་ཚོགས་ཀྱི 
 །ཏིགས་ནི་ཁ་ཏྱར་དག་ལ་ཀུན་ནས་སོ། ༢༡ །འདི་ལ་ངོ་གས་པ་ལ་ནིད་བཞིན་ནལ འཀོནྱ་ཧྤདྱ་ཀུར་འདུས་པྷ་ནམ་པ་དུག་དུ་གསུངས་པ་སྟ། །ཟུར་དུ་ཁོ་ཕྲོནམས་དང་ལགས་སུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཛམ་རྷ་ལནི་ཕྱག 


'| ཕོ་ཁ་བསྩམས་། །ངག་དང་རྐང་ལག་བཤངལམ་བླ་གཏི་མའི་བོར་ཅན་རྣམས་དུས་ི་ར"ཡེ་ཁང་བཞིནཏ། །ཤེས་རབ་དང་ནྲི བསྟ་རམ་ས་མའའ་དག་ཞལ་གསུམ་རོ་ཡྱི་ཕག་ལྡན་གཡས་རི་ཞལ་ནས་གློས་པའོ།ཡ། པཿ 
་; 3 6 ཤཱ ་ = རི རི 
( ཧིན་ཕོར་འཁོར་ལྭ་རུ་གཏར་ཟུར་དུའྱལ མི་ལི་ཐདག་པོ་དིལ་ཞཁོད་ལས་ནི་གསུམ་གྱི་ཆ། ། ཡུང་པོ་ཁྲ་མསྨ་ཏམས་ལུག་པའི་ལྭ་ཉིད་སར་ཡང་འཕར་མ་གཞན་ལྭ་སྨྲ་ཡི' ཅོ་ལྷ་ཝོ་གས་བྱ་ཧད། །ཉི་རོལུ རའ 


རཱ གནས་དཀིལའཊ ལོལ་ནི་ཕོགས་བཅུང་བཀོད་པཉི ་མ་ལ་གནས་ཁྲོ ཐོའ་ཚོགསྣ་ཅམསཏ། །དནྨ་ནི་ད་བའི་མི་ག་ཡ་དགལ་དུས་ལྷ་དུ་གཏར་གྱིས་ཐ ཏྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མྲ འདགྷ་ནམས་།༢༣ །སྤུ་འཕུལ་ད 
བྲ་དེ་བ་གསུམ་ཱ་ཞལ་གསུམ་ོ་ཡི་ཕྱག་ནི་ལླ་ཡི་སྐྲ་ཡི་ ཡཱ་བ་ལས །།ཧོག་པ་ལྷ་སོགས་གང་ཨྙིན་མཐའ་དག་བན་ལོའ་ཙིང་གི་དཔང་གིས་གཡོན་ཀྱི་ཞལ་ནག་སོས་ ` །རལ།འཛོའར།་སཆིག་པའྲི་དྲལ་ 
དེ་བ་གསུམ་ཧྭ་ཞ གསུམˆ ཕྱགཞ༧ སྩད 1: གཞངཉཏྱ་གམས་ཧྭཏ་ཁང་ ཐའ་དགྭ་བན འཾ གདངང་གྲས་ཐ ན་ཕྱི་ཞལ་ནས་སྭོས་བའོ། །རྣལ་འཕོ་ས་སུ་རིག་པྲའྱི་ཧུད 


རད །ནམ་མཁའ་ལྷ་ཞིཞལ་ཡང་དོང་པྲ་ནམ་པ་འྔ སཱ་རཱ་ཡེས་གདབ་པའི་ཞལ་ནྲི་པཱག་པ་ལོ། །རབཞིན་བུནིཡེས་ཁམས་ལ་བྱསརཏ་ཡོན་ཏནངབངལས་སོོང་པྲ་པཀགི་ཞལ་རམས་ས། ། རྨ 
༡༧ གཅིགནི་བཞི་ལ་བྲམས་པ་པད་མཉམ་ཁྲའས་བུ་སྟངབ་ངག་སྟུ་གཉིས་དང་གསུམ་ནི་བྲེསས་བལ།། །ཤེས་རབ་ཐབ སནི་ཞལ་བྱརུ་ཡོན་ཏནྡརམ་བ་གསུམ་གྱི་དབད་གས་ཞལན་བྱས་གཉིས་ནམ་པ་སི། ང་ 
ཞྭ །ཐུན་འཚ མས་དྩེས་བསྔ་རམ་པ་བཞི་སྟུ་རམ་བ་གྲསམ་བི་ཞལ་ཡད་ངུས་སྦོངྲཔཏུབས་ཁཁ་ངོག་གྲསམ། །ཅུས་སྔརཧད་པ་ཕག་གི་དབ་མི་མཉམ་མཉམ་བ་ལྱའུད་བ་དགྲ་ཀུད་ལས་དང་སམས ཛྲ 
» པརཱ་རཱཡས་རཤས་ཱཱ་ལ་ཨ་ལ་གསུམ་རོ་ཡི་ལཞིླ་འདུལ་ནེ ༢ ལ་ཤ ། ཤེས་རབ ཡས་བརྡ་ཞུགས་པ་དགྲུ་འུ་དོང་བལ་ཅ་གས་ནམས་ནིདུནཡིས་ནི་ 
ས་ལོ།༢ན། ཤེས་རབ་ཡན་ལག་ངམཔདངེས་དཔོལ་ནངས་པར་དུས་ཏེ་ལཁོད་པོའི་བསམ་བ་རབ་དུ་འཇུག་། །ཆོ་ཧནྱ་ཧི་ཨ་ཡོན་མདུན་ཡན་ལག་དཀར་དངསན་ནག་མཚུངས་པ་ངག་ལ་ཤེས 
༤ ར༣་བསམ་པའོ །མཆོག་གི་ལུས་ལཤེས་རབ་བསམ་ཐས་ཡབ་གཡོན་དད་མདུན་གི་ཡན་ལག་དགན་ཤབརའུར། །དག་པོ་གཡས་དངྱརབ་ཀྱི་ཡནལག་མཆོག་གྱི་རུལ་བའི་བདག་པོའི་བསམ་ ¡ 








"༩ „ . ` ༧ ཤོ ༨ ༤༨ `` འའ ༨ ལར ཟུ ་ 

༥ ཀྲི ཡཱ ནི་ལྟང་ གུའི་མདོག་དུ་འགྱུར། །ཆ་དྭག་གིས་ནི་ཚོན་ཧི་སྭཧྭ་སྐད་ཧྲེད་ཞལ གྱ དབང་གིས་སྒོ་ཡི་འཁོརལ་དེ་བཞིནནོ། ༣༦ ཕྱི་རོལ་པུནི་བརྒྱད་གཉིས་ཇུམ།ཁྲོདོ་རྣམས))་རིགས་ཀྱི་དབད་ གིས 

༅ དབཞིན་སིངཔོའི་ལཱ་མ བྱད །འདབ་མ་ལ་ནི་ཐོད་པ་བདུདརིའི་པོདང་ལཱན་པ་བྱརད་ཏེ་འདབ་མ་བརྒརུད་ལ་ལྷ་མོ་ནམས་། །ཐིཿནཱཾ་སག་མོ་ལྷ་ཚོགས་ལཱ་མོ་ཕྱོགས་དདོགས 
. བྲལ་དུ་གནས་དེ་བཞིན་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱང་། །དེཡི་ཡྱི་རོལ་དུནིསརྨུ་མ་དད་གཡོ་ཧཱཱདཀྱེལ་འཁོརཉིད་དང་ངོའི་ཕྲད་པ་འོ།༢ ། རིབཔོ་ཞུངཛུའི་དྭངས་ནམས་ཀྱིས་ཀྱིངས་ཏཔ་ཊཙ་ཀ་ས 

-རྗོགས་སྭོང་རོགས་ཡི་གེརྣམས། །རླུང་རྫོ་གསརི་བས་རྣམས་ལཞི་ཉོ་མའི་རྒྱུ་པའིདབང་གིས་ཕིང་ཕོ་ས་ཅོགས་ཁམས་ཀྱི་ངང་བཞིན་རྣམས་། །ཧིདཙ་གེས་ཅིབས་ལླ་མ་་་ ཏར 

ཐུང་དུ་མང་རང་འཁོར་ལོའི་རཱབེས་ཀྱི་ཧེང་དུ་འོ། །སྒོ་པདམོ་ཡི་བརདུ་ཧྭཀ་དང་ལཱན་ནམ་མ།བའིའྲིལ་ན་གནས་པའི་སྭ་པར་བཅས་པ་ནམས།༢ །མཁའ་འགོ་མ་རམས་ཐུང་བའི་པ ལོ་རིའོང་ ¡ 

༈འཛིན་པའི་ཞལ་དད་ཡུག་ན་གྲི་ཀྲུག་ཐོདཔ་ཅན། །གཡས་པ་བྱ་དང་ཞིང་པད་རང་སྟོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་ལ་མིན་ཁྲག་ཤུད་ས་གྲོལ་གོས་དང་བྲལ་བ་ཧེ། །རྐད་པ་རྐེད་བ་དཔྲལ་བ་དད་ནི་རྣ་བའགྲེན་པ་ལག་པད 


། ༨༦༡། །གྱམངས་ཏི་ཀར་པོའིཞལ་ནོས་དྲག་པའྲིས་འག་སྩུ་བའོ།ག །ནུས་ཀྱི་ཞལ་ནས་པས་བྲ་ངོངིཤེདབངནྱིརུལ་པའི་དབང་བོས་གཡོན་ཧི་ཞལ་ནས་མནོད་སྤིནགསུངས། །གཡསཀི་ཞལ་ནས་སྙན 
ཆིག་རིག་བེད་མཆོག་གི་བྲ་སག་ཤའི་དིགས་ལྭ་ཞ ཀྱི 






ད དགས་ལ་སིདབསུཔཤརྦ་སི་ཞལ་ནས་སོ། །ཤརྦ་བི་ཞལ་ནས་རིགས་ཧན་རྒུངཏསཱ་ང་ཡངྷ་རུབཀྱི་ཁལ་ནས་མཁའ་ལིངཔརནིའབུང་ཕོའྱི་ཧད། །གཡོནྲ་གི་ཞལ་ནས་ཞི་བའི 
མཐའསྟཉི་མ་འཆརཀ་དདམར་ད གཡས་པ་ནས་ནིལཐ་འཇུས་ཆོས།ནཀ།རྒྱབ་ནས་ཐལ་ལ་ལོག་པ་མཆོག་དུ་དཀར་བའི་ཞལ་ནས་གཡོནྱའི་ཁྱ།དངནཔ་དུགནས་པ་ས། །གཡས་ནས་རིག་པྲ་རག་པོ་ཨིན 
སླད་ཡང་རླུངགི་ཞལ་ཞས་རླུང་སྱེས་ཚངས་པ་ཞི་བ་ངག་། ° །སྭོང་པའི་ཞ ལ་ནས་གོང་པ་དབ པྲ་ཐཱཀ་དག་ནི་སིདགསུམ་བདག་པོས་འཇིཀིཏན་པ་ཡི་དོནངུ་སོས་། །རྫོགས་ལཱན་གསྱུམ་ལཱན་གཉིས་འན་དང་ནི་ 

༨ གཞུན་པ་ཅོ་དྲ་དུས་རྒྱབ་འྱི་ཤལ་འཏོགས་པའི་ད་ཐ་ལས།༠ །དབཞིན་དཔའ་པོའ་རོམ་པྲ་ཙོ་གས་དད་ཉི་མའི་བྲོད་པའི་དབངགིསྲ་བུན་འཚམས་བཞི་པོ་ཉིདདག་དང། ། །བ་ཟས་ངག་ནིགཡས་ཀྱེ་ཞལ་ནས་མཆོག 
# „ ,^ཇིགས་པ་དགཁམཆྙཊ་ཀྱི་ཞལནས་སྔོས་པ་དེ། །མདུན་ཨྱིཞལ་ནས་འ།ྲིག་པ་ཉིད་དོཨཆཾག་ངུདཀར་བའི་ཞལ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྨི་ལམ་དག་པང་གཉིང་། །རྒུཐ་ནས་རརིགས་གཉིས་སྨྱས་ཨི་ཡི་བཟག 
རཱ -ོ དཱ རྟོ ཡཿ ` ཱ ` = 





£ 1. ༩ 
2 ས་ལ གཙོ་བོའི་ཁ་དོག་མཚན་མ་ ནཱའིཕཱཔཞིན་སྩན་གསུམ་དག་གི་ཆོགས། །ཕནརུན་དུ དུ་ནི་པཁྱུད་པ་དག་ ཀྱ་པམར་གཞན་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་རིག་ བརྲ་བྷསྭ་ཀུན་ནས་སོ། ། ། 
ཕྱེན་བརྩོགས དངཕུང་པོའྱབུངབ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཞན་ ན་ཡང་དབངཔོ་ཝཱ་ལྷ་སོགས་པ་ པང། །ཕོ་གྲས ་ས་ཕོགས ཀྱི་སྟུབས་ཿ ་དང་དཔལ་ལཱན་རྱལ་སྲས་དབང་རྣམས་ཊྭ ཀྱིས་ཀྱཇའྕུ་མོ་ ÷ 
རྣམ་པད་སྤྱད་བརཀྱ་། ཐཞ །ལུུན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ངངེ་བ་བརྒྱད་ཧྱིས་ཕྱོགས་དད་ཕྱོགས་བྲལ་ངུ་གྲནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་གུཉ་དད་། །ཞིདདཚན་དོ་ཧ་དཔའདུས་པདུ་བདོད་ས་དང་ཀིམ་ནྣི་ནུངགིདི་ ཀ 
འཚམས སུསྭ། །འདི་དག་སངས། རྒྱུས པཱ ཉཾ མ་ཕྲམ་ ཨ་ལས ཧུས་ མི་དང་ འབྱུད་པོ་ལཱ་དང་ལུ་མི མཡན་དད། །ནུས ་དང་གཙོ་ལ་ཏིཿ ཏིན་ཅིག་རིགསལནམནྲཾ་ནམ་ ་པར་རྐུ་དེ ཉི་ཟཱ་ེ་རཏུ་རྐྱ་ཐ་ ལས། སླ རྒྱབ་ཏུ པཿ 
ལྷཡོ་དངདྱད་དྲཾམ་པཅེས་ འདིད་མདུན་དུ་དཉིད་ལྔ་ཡེ་རང་པཞིན་ནམས་ཆིས་ཏེ། །རླུངདད་དབང་ལཱན་ལུ། ཨིནཾས་དངུ་འོག་དངམ་ཁའུ་དངུ་ལདང ཊག་ཤིནྫ་་གནོད་སྦིན་ནུ པེ་དུ་ཡང་། །གསུག་ཏོརསྙིང་ཁའྱིཕོགས 
དད་མགིན་པ་ མཀོ་བོ་ལ་ གནས་ཏེ་བ་ དང གི་དད་ཡེའདོ་ཡའ་ ། །འཁོར་ལེ་ཙོ་ བྲས་བ རྒྱད་འོག་ དང་སྟེ་བདུ་ཉིཿ ཧུ་ཉན་ ཞཀ་སོ་་ེ ཐ་འ རུཕིན་ནས ནི་རུས་སྩོན་གཏིས ་གཉིས་ ཟུ ་ ༩: ཉུསས་རྫོར་ ཤན ཊཾ 





ཧཾ 


' /' །༅། །ནི་ སམས་ཅན་ནམས་ཀྱིདག་པའི་སམས་ིསྨ་རམ་པ་མའ་པརཨུངཉཿིལསྦི་སབ་ལས་སོ།ཀ། སེད་གསུམ་གནས་ནསམས་ཤནདོིསིབོ་དནི་ཡངའཞིནནར་བུལ་ཡངས་ནོ 
; པཨད། །སེམས་ལ་གནས་ཏེ་མི་དེག་འབས་པུའི་དབང་གིས་ལེག་ པའི་ལས་ཧནསམས་ཅནྭ་རམས་ཀྱིས་མི་མཐོངཡ།། ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཉོན་ཨིན་མི་དེག་བ་དད་དོག་པའི་འབས་བསམས་ཅན་ཐམས་ངང་ །ཨ་་ 
རབ་དུ་སཱུད། །སམས་ནི་དག་ནམིདཡངའནྲི་རུལ་བའི་དབང་པོརའྱཆུརཏྭ་ཧུལ་བ་གཞན་བིས་ཅི་ཞིག་ཧྱ། ༡༽།གདགིསྱ་སུཤ་འདིབྱེད་བཤེད་པ་དནི་དངོས་པོ་རྩོམས་ནས་ནམ་པཉམས་པར་འགྱུད། ། འོ 
ངོ ཉམས་པ་ངཡི་སས་པརརབ་དུའྱཧརཏྭ་སཡངས་བོན་རྒལ་པོ་དགགྱི་སྐངདབྲདོ། །སུ་མ་གངང་གཞན་གྱེ་དངོས་ལས་ཤི་བཅེ་ས་ ༢༣འི་ཆྐིག་སྭ་རང་སི་དའོས་སྐྱེས་པ་མིན་། །གང་གིས་སྙོད་པ་ནས་ནི་པ ཤོ གྲེ 
_ # ༼པ་འོངས་པ་བེད་བའི་སྐད་ཅིགད་ཡི་སོབསྤ་ལུ་འགོ་བར་འགུར། ༥༡ །བདེ་ནས་བདེ་ལྔ་རས་ཆགས་སྐད་ཅིག་འདེནི་ལྷན་སྤས་དདོས་པོ་གཞན་ལྔ་ངས་སྲུ་ཆགས་པ་མིན།། །ཐུང་པོ་ག་དདས་དཡིས 
བཅེ་དྷ་ད་ཡསྭ་གང་་ངབད་བའི་སྐདཔི་གདེཡི་སྨྱིང་པརྱད་པ་སྟེ། །དག་པ་ལས་ཆོས་དམས་གཞནཏེ་མར་ཡདང་ལས་གཞན་དདདལས་ནམ་བད་དགབསོ།གའའི་པ་ལ་ས་བོནབཏཔ་པ་ལསནྱི་རུ་བརྐམས་ ༤ 


(ཤུ ཇི 


$. 


>° 
= 





- | ུལ་དང་ཡོནཏན་དབང་གིས་ཟླ་བཉེ་མའི་གདན་ནམས་རུགཏནར་ནང་བལས། ཀ གྲའབདུན་དངནི་ཚོགས་པཉི་མཉིན་མོརེདདངའི་བོད་ཅན་གྱི་གདན་ནི་གཞན་བྱ་དམོས་། །ནག་པོ ; , 
| དཀར་པོའི་རྫོགས་པ་ཉི་མཉིན་མོ་རཔྲེད་དང་རེབོངཉན་ཀྱི་གདནནི་གཞན་ནམས་ཏེ། `།འདིཉིདལ་ནི་རིབོའི་གཟའ་ནམས་མཉམ་དུང་མི་མཉམ་གནས་པ་ཉི་མ་ཟ་བའི་གདན་ནམས་སོ།༡༩། ÷ 
. ཟླཕ་ཏཾ་མ་རྐད་པ་རྩིབས་རྣམས་དང་ཞི་པད་མའི་འདབ་མ་སྒོ་བཞི་ཟུད་བྱིའོ་རྣམསཏ། །སྤར་ཡང་རྐད་པ་ཉིས་འགྱུར་དདག་ནམས་ནི་ཏིན་མོརད་དང་རི་བོད་ཅན་གྱི་གདན་རྣམས་ཉིད། །རྫོགས ཌྷ 


' :± 


! བ་གྲབའ་དང་ཉི་མའི་ནད་བ་མཉམ་དང་མེ་མཉམ་གནས་ལྕ་དུགཏན་རྐད་པ་གདན་ནམས་ཏ། ་; །ཉིམ་འམ་ནི་གང་བའྲི་བ་བ་ལ་འགུར་དིགས་ཀྱི་དབད་གིས་གཙོ་བོ་ཡང་ན་ཁ་སྤོར་ལ །ཧ༡། 
ཆུང་ལ་འག་བུ་ཞལ་གཅག།་དང་ན་ཡོན་ཏན་གཏན་རི་དཔ་དགིས་རྒྱས་གདབ་ཞལ་ན་གཉིས་པའོ། །ཅེ་ཡོ་ཅན་ལ་གཟུགས་དང་འེག་བུའི་ཞལ་ནི་གཉིས་སུ་འགྱུདིཏྱ་ཧུས་གདབཞལ་ནི་གསུམ་ 
` བའོ། །ཆུལ་ཞལ་ཡདག་བ་ད་འིགྲབཞས་དངདོལ་ཞུལ་ྱུས། ཞལ་འ པ་ །སལྦདིལ་རྩོགས་སཅེཀྭ་དདི་ྐ འཡི་ཡོན་ཏན་ཞལ་ཉེ་རུས་གདབ་ཞལ་ནི་ལཱ་བ་འོ་ ཉན 1? ་ 





[། །གྒིཟད་བརཏ།༡༧ །ཐེས་ཡི་ཆ་ ཤས་རམསྲ་ཀིསས་ཡི་ཐད་བརྡར་ཡངའོ་ལ་དོབ་པའྱིརུཡི་ཆྷ་རམས་ཆིས། །འཛིནམའིཿ་ཤསྣ་རམསྦ་ཉིས་ས་ཡི་ཐད་པར་ཚོགས་པའི་ཨུལྷ་རམས་ཏིས་དི་དོས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཤུན༔ གུན་ནས་ནམ་སཁའངག་དངལ་ཚུངས་པ་གཅིག་གི་བདགཏིད་འདིནི་པག་པའེས་ལ་སྟོན་པདཐེད་། །དཀརསཔས་རླྱས་སྙང་འུར་བེད་པ་གཅིག་པུའི་པངབཞིན་ཕིངན་འཆིབར་ཡདནི་མི་འགུར་ད།༠༡ ད་ 
༈། གཅིགཔུ་ལསྨ་རམ་པ་ལྔ་ྭ་མཐའ་དག་རུལ་བམཆོག་ཆུམས ་ཀིས་ནི་མངོནྨ་ངོགས་བུ་ནབའིད། །རམ་བ་ཉི་པི་རབཤིན་རུ་ནྲི་མར་ཡད་དནས་སྒྱ་འཕལ་དུམའིརད་གིདཔོ་ཁོ། །དཡི་སྐདཅི་ཀགཅིག་ནོ་ ༩ 
_  བད་མཉམ་འས་བུ་སར་བརའགུརཏ་ལས་གཞན་ིནི་རད་བཞིན་ཨིན། །འདིངཐབས་འཕྲོ་ཡདྨ་དད་ཅིག་གདཡིན་འདིང་ནི་ལནྦསས་ཆོས་ཀྱི་རེས་སུ་པབ་དུཞུགས་པ་ལའོ། ༠༢ །མཐའ་ཡས་སངས 
_ རྐྱས་ཞིད་ནམས་དཔན་དཔག་མང་ཡོན་ཏུན་དམས་དད་ནམ་མ།འའ་ལྷ་ཚོགས་མས་རྣམས་དང། །གནས་ངངྱསྐ་པང་ཉམས་པྲ་རམ་གསུམ་ཅེས་པའྲི་སིང་པ་དཔནི་འྲོ་བྱ་པས་དུསམས་ཅནཀུན། ། 

། ༡སྤ་ཧ།།ཁོ་ོ་ལྷ་ོ་གསྒ་རམས་དང་སྟེད་ཇའྲིལུགས་ལྷན་བུཆུབས་མས་དཔའ་བཙུན་ཡོང་བཅས་ནམསཏེ། །འདི་དགྲ་ནམས་ནྲི་སིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཏྱགབྱས་རྒྱལ་བ་བེད་འཐུང་གཅིག་པུའི་འཁོང་ 


ཇི 








° ° རཁ་ཡ་བེད་བཞིན་ཉིད།༢༥ ། ཤེས་རབ་ཀྱིམ་བྱ་རྐྱལ་བ་དག་གི་རབ་མཆོག་ཆོགས་ཀྱི་རིགས་ནི་གཉིས་ཀྱིརངབཞིནཉིདདུའྱགུར་། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་གཙོ་བོས་ཕ་བངས་པར་ཡོགས་ཐལ་ 
_ ° དུ་ཡངཔརལ་འྱོརམ་ཡི་ཚོགས་ཉིདྷེ། །གཡས་པང་གཡ་ས་མིནཏི་མ་ངད་ནོ་རི་ོད་ཧནྱ་བླིས་དག་ཟུང་ས་ཤར་དངྲ་ནུབ་ཉིངྱ་ཀང་། །ནག་པོ་སར་པོ་ངག་གསན་བོ་ལཱང་གུ་དགྲ་ཀུད་དབཞེན་མཁའ 
དབུས་འོག་ཡངདག་གནས།ག༡དརཔྲོ་དམསྱ་ཀིཤེས་རདདཆརམོ་ང་མར་བློ་དམས་ཀྱ་རིབོད་འཛིན་པ་ལརདཀ་དང་བཞིན་ཉིད། །སར་པྲོ་རམས་ཧི་ཁ་དོག་ནག་མོ་དཀར་མེན་དགས་ནུམས་འི་ཡང་ ། 
མརོག་གགསར་དབམཚུངས་པའོ། །ཧོན་པོ་རམས་ཁི་ཁ་དོག་སྣཱ་ཆོགས་སླང་ཡབལྔང་གུ་རྣམས་ཀྱི་སོན་མོ་རྣམས་སུ་དབཞིན་གྲསཔས་། ། དེབ་ཞིནངས་བསྟལ་སྒོ་ནམས་ཀྱི་མདའགས་ཡོགས་ས 
+ ༢ལཧཉལ་མནདད་ད།པར་བུ།ཉ། ། ཤེས་རྭཀྱ་ཧུད་ན་ཤར་ནས་སང་ཡང་ནལ་འཐོཿྤརསྲ་སྭ་རེག་པ་ཉིད་ནྲེ་རུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། ། ག་ཡས་ཀྱི་ཞལ་ནས་རྒྱལ་བའེ་བདག་པོས་རྣལ 
འྱར་རྒུད་གསུངས་ག་ཡོནྱས་ཞལ་ནསྭ་བུ་ཐ་ལྷ་ཚོགས་སོ། ། ཤརནས་ཆལ་འདོར་སང་ཉིནཏྭ་སུ་པསང་ུཊ་ཀི་ཞལ་མམ་དེས་པར་དབུ་མ་མཐབའ་དག་གོ། །མདྩོས་པ་ཞིག་སྭ་ཀི་ཞལ་ནས་ 






།ཱྐ། 






་ཱ དར །ནིངག་པ་ན་ཡངམཁས་པ་མི་མ།ཁསྭ་སཱ་བྒོཿམས་ལ་འགལ་བཅསྱི་བའོ། ༤5 །སམས་ཅན་དག་པང་འགོགས་པའོབནང མི་ཡི་བདག་བོ་ཐག་པའྱི་མས་བལ་སོ་གས་སམས་སུ་འྱབད། ། མི་དེགའི་ 
(ཚཾ སྒོརཏ་པཔྲཝ༣་འཁོར་པ་པ་ནྱི་པཱག་པྒོནམས་ཀྱི་ཞེ་སཱང་ཆགས་རྩོགས་སེནས་སུ་འགུར། །དུས་ཀུན་ཧུའི་བཱརྱ་རཱམས་ཁཿའགོ་བ་དདའེ་འྲོ་བར་འདོདཔ་ནུམ་པ་ག ས་སུ་འཇུད། །ཟར་བ 
ཆཱ རཇག་པས་དམན་ཏིངྱོནཔྷ་ནམ་པརྲས་ས་བ་དགའིམས་ཅད་དུས་སུ་བདུད་གིསེམས།ཿ༥ །སྲིད་པ་གྲསམ་བི་གནས་ས་བདུད་ནམས་ཞི་བ་མིན་བ་ དཔ་ནི་བང་ནཱབསམས་དཔའ་ཞིངབ་བེད། །བད་ཡི་ ཏ 
༥ །དམང་ཕོམ་འཕུལ་ིས་དམནམཆག་དུའཛིགལ་ཡིནཉ་ཧོནཔ་གཅིག་བྲ་ད་ལཕཐལ་ལཱན། །བཅུད་ནམས་སིེ་བདུད་ཀྱི་དངྱཔོབ་པ་ནམས་ཁིཟིདབའྲིར ཟས་གཞུན་ི ད་ལ་འ །དེ་ཧཱི་ས རཾ 

_ རླྱས་མཐུནམས་ཀྱིས་ཞྲིིད་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་མཐའ་ཡས་དུས་སུ་འཇུག་པརའགུར། ༡ །རྒྱལ་བརྣམས་རྱེས་འཇིགཏེན་ཁམས་ལ་ཚདགསུངས་གང་ཡིན་དེ་ཡང་མེ་ནམས་ཡ་ཤེས་ཉིདམ་ཡིན། 


སྭ #་རམས་ལ་ལྷནྩེསས་ལུས་ཀྱི་དབངགིས་ཁྲུ་ནི་གཅིག་དང་དུ་མ་དག་གི་ཚད་མདྟཏ།། །ལསྤ་ལིས་ཤནྡི་སོག་ཆགསན་མས་ལ་སམས་ཅ་ནྡངེས་འཐུན་ཚད་དག་ཏག་དུ་ཏུགས་ལ་པར་བེད། །གལ་ཏི 








༣ ༨ དང་ཞིདཔ་ཞིན་དམངས་རིགས་དགྲ་ཀང་རིམ་པས་འགྱུར། ༥༡༨ །རྒྱལ་བའི་འདག་པོས་མངུན་ནས་ཐམས་ཧད་ཡོད་བརྭས་བ་གྲསསུངས་ཏེ་གཡས་ནས་མདཔོས་བཀུརབའོ། ། རྒྱབ་ཀྱི་ཁྲལ་ནས་ ༽ 
. གནས་བཏྟན་པ་སྭསྐར་ཡད་དག་འདུན་ཕལ་ཆནས་ནི་གཡོན་གྱི་ཞལ་ནས་སོ། ། མངུནྱ་སི་ཞལ་ནས་མྲི་ནམས་དཔནྲིས་པ་ཡངྱ་རུབ་ཀྱི་ཨལ་ནས་དྲུ་དབྲགོ་ནམས་ནངས་པར་སོས། །གཡསྱཀི་ཞལ་ནས་ 
 འབུང་པོ་ལྷ་ནམས་མཆོག་དུ་དཀར་བའི་ཞལ་ནས་དྭམུལ་བླ་ནམས་དང་ལྷུ་མིནནམས། ༥ད་ །མདུན་གྱི་ཞལ་ནས་སོས་པ་དག་ཀང་སེཁའི་འཁོར་ལ་ནས་འགུརྱརབ་འལ་གེ་བའའཁོར་ལོནས། །གཡས 
༡ཞལ་ནུས་ལེདོས་སྔོ་་ཛོགས་པ་ནས་འགུརཀུན་དུ་གཡོནྲ་སིཞལ་ནས་ལྷུམཅིག་སྨེས་བ་ནས། ' །འ ཁོང་ལེ་ནམས་ཀི་ཤལ་གི་དབུས་ནས་ལུས་ལ་པ་བོ་གོབ་དངནིསུད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །འཇིགཏན 
།སུམ་པ་མཐའ་དགྲ་ནམས་ཀུངྱ་རཱལ་པྷཾ་སྷཱ་ེད་ཞལ་གྱི་དྭཱག་བྷ་ནམས་ཀྱིས་ཡང་དག་གོ། ༡༣ །པལ་ལྔན་བུ་བླ་ཟ་བྱ་རུ་ཤེལ་ནམ་བར་ཏོག་པ་མང་པའེ་རང་བཞིན་ལས་ནྲི་རུ་འ'དངབ་། །ད་ 
བཞིན་འཇིག ཉེན་ངུ་ནྱིརལ་བའི་བདག་པོའ་ཙུང་བོ་ལ་བྱཏོན་ཐམས་ཅད་མྲལན་པའི་ཆོས་མཛགས། །ཆུནས་བནེ་ཁམས་ལ་ཨུནངུངཏེན་ནས་རོམཉམ་འགུར་བཇི་བཞིན་ཉིདདུ་ཆོས་དག 













÷ |` །མོང་བཅོམ་མས་མ་ངན་ཏངས་པརའགྲོ་ཉོདཔ། །དྲ་ཕིར་བདུད་རམས་ཏི་མ་སོ་སོའི་དུས་སུད་དགྲ་ནམས་ལ་དུམ་ཡིནིབགགསྣ་ནམས་ཤེད། ༣ །རྒལ་བའི་ལྟན་སྤྱས་བདེ་བ་འདི་ནིའེཕལ ། 

- € ཐཱའིངོནསཱད་དང་ཕོརལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པརབུ།། །དེནས་ཉིམའི་གཟུགས་ནི་ལུས་དང་གདོང་དང་རྐང་པ་གཟུག་ཏོར་ཨུན་ལག་ཐམས་ཅུད་ཇོགས་པ་སྭ།། །ཀློག་གི་དྲབུག་པའྱ་རེས་མཐུན་འཕོ་མང་ 

/ 4 བདབྱ་སུང་པརྩ་དམ་མཚནཉིད་ཡན་ལག་རབ་དུ་རོགས། །རྫོརྣརྣམས་ཀྱིས་རབ་དྲ་སཱངབ་དད་མ་སྲིད་ གསུམ་གནས་ལུས་ཆོས་ཀྱི་དཧིངས་ནི་དེ་ནས འགྱུར། །༣ །འགུརབ་ཆེད་པའི་བད་བའི་འབྲས་སྙརཕྱུག་ རོ ;, 
„ ༧ །རྐྱ་ཐ་ཞི་པོ་འདི་རཱམས་གྲོཿདང་འབྲོག་དཀོན་དུཊ་ཁྲོད་དཔ།  །མི་གཙང་བ་དང་གཙང་བའི་གནས་དང་ཁྱིམ་དང་ལཱ་ཡི་ཁང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ངུས་ཀུན་དུ།། ། ིན་དུ་དགའ་བའི་དགའ་བ་ལ་གནས་འཇྲིག་རུནལམ 
' ལས་རབ་ཀྲོལ་རིགས་དང་རིགས་མིན་མངོནསུང་ཅིང། །ལུས་ཧོབས་བདེ་སྟང་བཟའ་བ་བྱཏུང་བལ་རོགས་ལེངས་དྩོང་དང་ལྷན་རལ་འབྱོརྣ་ནམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པརབ། ཊཉ།རླུང་ནི་ཡཔདག་ཕྲད་པ་རྣམས་ཀྱིསཀློག ཤམ 
_ ༥ ས་ད བླ་ཟ་བཞུ་དདཉ། །ཐིག་ལེ་གངགངཞུབ་ིནས་འཕིནཔྤི་ལ་སོནཏེབ་གསདབ་དག་མ་འགོག། །དྲིགཀེལསནིགས་དའི་ུ་བདནོར་དུ་ལ་གནས་རྒྱལ་མཆནྫ་ ] ་ 


-= 
དཱ 


༢༨ ཡ་མ་ཏོག་འབསབུ་པཞིན་། ༥༣ །ས་དངྡ་རུ་དད་ཡ་དབླརང་དང་འོརང་མཆོག་གི་དིསྭ་བ་རབ་དག་ནྷི་དམ་བྱ་དུག། །དིལྷ་སོ་གས་པ་རརས་དམན་ཞིང་ཡུལ་དྲ་རམ་པརྡ་པལ་བ་མཐའ་ 

- མ་ཡེ་ཤེས་བཀྭ་བྷ་རམས་། །འདོད་པ་གཟུགས་པང་གྲཟུགས་མདྨ་རམས་ནི་ཟུང་དྲ་ཐུང་པང་དབོང་ཅན་ཏ་མཐའ་མ་ཆོས་ཀྱི་ཤིངས་། ། གུ་མ་ནས་ཉག འཛོན བསར 
_ྒྱུན་བའོ། ༥༡ །སླར་ཡངས་རྩོགས་ཁམཱལ་ཕར་ཆུན་ངུ་ནི་གཙོ་བོའི་དངོས་པོ་ངག་ལླ་རུང་བའི་དསྣ་ནམས་གནས། །ཕརན་ཚུན་ཕུང་པོ་འབུདབ་དང་ནི་ཡུལ་དདཡུལ་ཅནྡ་ནམས་དང་ཕནཚུན་བདུང་དཔམ ༼ 

རིག་པ། ། ཕན་ཚུནེསྣ་ཆགས་ལྷ་ནིངོ་ཡི་འྭགྲོ་ནམས་ལ་གནས་ཚུག་བསུལ་དང་ནིབད་བའི་སྐད་ཅོག་གེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རྣགས་ཀུན་ནས་གཞནྱབེཡོན་ཏན་མི་དགའ་ཡི་ལད་རྡོ་རེ་ཡང་དག་ 
གནས། །དེ་དགྷརམསྦ་ཀྱིས་དུསྱ་ཀི་འཁོར་ལ་ཛུ་འཕྲལ་རབངུ་གསལ་འད་ཆེན་པོ་ངུམ་ཕུལ་པའླིས་། །ཇྡོ་ང་འབར་བའཕོ་བྲ་ནམས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཁམས་ན་གྲན་པ་ལྷ་མིན་དང་ནི་མྲི་དམས་ངང་། ། 

ལདམ་ཧྤོད་ཛོགས་བས་གཟུགས་ཅནྟརམས་རྔ།འི་ཁའལྱ་ཆུལ་པའི་སྲ ཚགསྟ་དྲ མྨ་ནམས་ལྷ་ཆོས་སྱུ་ཡིས། །སྭོང་པའྱིམ་ཡྲི་མིདགསུམ་མཐའ་དག་སྟོད་བའི་ཟད་པརྨ་རུ་ནམས་རྱིས་ཇེ དཱ 
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༄༅། ༽སྔགས་པངབཤས་པ་དྩོ་ཏྟེ། །གསང་བར་བསང་བཟའ་ཏྲ་སནས་རོོརའོདྲབ་ལ་གནས་ཏང་རུབི་སམས་ནི་མད་བར་བ། ཀ། །དལ་གད་ཞིག་བུ་རྲ་གུར་པ་ཆལ་བྱ་ཡ་པྲམས་ 
བའརྫཉིད། ། ཤེས་འཁལག་པ་ལས་མི་འགའ་ཞིགཚན་དམོརའཞརཉ་རེས་ཕརསསྤ་ཆུས་དམ་དབལར། །ས་གཞན་སས་ཏོག་གྲངསབ། ་འ་འ་ར་དཛ་པ་་ 
རཾ །ཨ་ཏོག་བཅུདྲ་ཀྱིས་གཞན་བརུད་ཧོགས་དད་ཧོགས་བྲལ་དུ་གསས་རུ་འལལ་ཆལན་ཁོའ་རལ་པ་ནམ་ས། ༽ ླ་པ་ད་ལྲ་རུལ་གང་འབདུ་དང་བརེ་ཆྣས་་ཡང་འཇྲམ་དབངས་རབ་དྲུ་གད་བསྡེ། ། 
ལེན ཤ་པག་གི་པར་དྲ་ས་སོའྲིན་གལ་དད་ནགསམས་ངཔའསེང་བསཉེས་པོར། བྲ །དསས་སང་པ་དབན་རགཏང་བར་དྲུ་ན་པར་སྟེང་སབས་ཆགསར་མན་པར་རབ་དུའསྱར། །8སྨར་ཡང་ལེ་ན་ཉེ ཤའི་བར་ 
དུའཁས་ཏུན་སྟེད་གབས་རྨད་ཞེང་བརྗོན། རངབའོ། །༩ །དེ་ཞས་སེ་གསས་ལྐ་ནྡི་རལ་མད་ཡུལ་ནེ་གུབ་ཅོས་པའོང་༡མས་བ་ལས་དབད་མ་ཡེན་། །འན་ཏདས་བོན་༣ མས་པཀམན་ཤེས་ཐབ 
དཐད་ཀྲད།ྱལ་བའི་བ་པོའི་གཡུང་གིས་ཕྱིན་པདཏ །དེ་ཀནམས་ཀྱེས་ནུ་སེནུང་ནམ་མ།ཁའ་ཡོན་ཏན་རྱལ་བའེ་ཡནལག་དག་ཞེས་བཙལ་བད། །ཤང་རུག་སམས་ཀི་བྷསན་པ་ད་སེ།མས 
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མྭ་ཟཱ་བའི་འྲགོད་པ་རོ། །ཟླ་བའི་དབུས་སྲུ་དི་མང་ནོངབ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་གན་གིས་འྒྱགུངཔའྲེ་ནམ་བར་ཤེས་པསྙ ། །ངནིདངོས་པདངངོས་མང་གཏོས་མདཏིད་དངམ་ཆོག་གི་བདུད་ 
ཤོ་འཕང་ཁྲ་བཧང་གཞོམ་མདདོ། ༠ཞ །དྲ་ལྭ་སོགས་པྨ་ཟ་པའི་མཐའནི་མཐའ་པག་ལུས་ལ་གནས་རྣམས་གང་ཞིག་ས་བདུང་གསུངས་པྲ་ནམས་། །སེ་པྲ་དུག་དང་ལ་ཚོགས་གཞུན་ནམས 
དབག་དུས་ཀནྣ་རལ་འྱོརྨ་ནམས་ལ་བདེམས༡མ་ཁྲབས་བུ་སར། །དེ་ཕྱི་དྲཔ མངེཞབས་ལ་གནས་པའེ་མལ་འོརཔ་ནམས་ཁྱིས་ནི་ཐར་བའིསད་དུ་བཙུལ་བདྲ་བ། །ལུས་ལས་མ་གཏོགས་ ༨ 
གང་ཞིག་ཁྱཱཔ་པད་ཐང་པ་གར་བའི་སངས་རྒྱས་གཞནནའགའ་ཡད་ཡོད་པ་ ཊ།༡༽ །སེམས་མནམས་ནསངས་རྒྱས་ཡིན་ཏ་སངས་རྒྱས་ཆན་པོ་གཞན་འདེངའདིག་ཏེན།མསན་ཡོད་མ་ཡན། ། 
དྨ་ནམས་མཉེས་བརྲ་བུས་པས་དཔག་མདསིདཔ་ཞོདཔ་དེནམ་པར་མི་ཏོག་པ་ལས་སོ། །རྣལ་འཕོར་པ་ནིམ།ཁུའབརྱད་ན་དྩམལ་བ་དུ་འབོད་ལ་ཙོ་ནས་ཆན་པོའིམཐའ་རུའྭགོ་བརའ་ཀུད། །རྱཕིརསམས། 


ཁ་གཅིག་ཡིནནོ་། ཿ༣།སུ་དངལཱ་གས་པུ་ཁུག་ོདདབཅས་བ་དུགང་དབ ཞིན་རུས་པ་དང་ནིར་དདད་ཚ་། །ངེ་དགྲ་ནམས་ལ་སོག་མོགས་རླུང་ ཀུནས་ནུང་གིརམས་སུཉི 3. 
དི 


ངི 


` ཐུཤཐུ9|¬ 





༢།༤༤། །གྒྲརྦརྨསྦིཉོརོག་ཨ་ནི་ཡང་དག་གནས་པ་བཟའ་བར་ཀུ། ། ཤེས་མས་ཀྱི་ནི་ཆོས་འབུངལ་གནས་མཐའ་དགྱརལ་བའི་རིགས་ནི་བསུང་པའི་དོནངུ་དགོདཔ་དབྱབ། །ཤེས་རབ་ལཱན་པ་ 
ཨི ལ་འོདནས་གཅིག་པུལ་སྟྭ་སང་ཡང་གྲསུཔནི་རབ་གསུངས་ས ངསྤྱ་རས་སུ། །གུད་སུ་འད་ན་ཉམ་ས་ལ་མངོན་པར་དགའཉེད་གཡོན་ཅནནདདིར་་ནྭ་ཀྱིས་གསོད་བརྡཔེད། ༥ །ཕྲེདཔ་གསུམ་ཁྱི་ཐརྡཀ ཏོ 
¥ པོས་དག་པོའི་ལས་ཀྱི་རབབཞིན་ངུ་མའི་སཱགས་ནམས་རབ་དུ་གསུངས་པ་གང། །དདག་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་ཤོགས་ཉམས་འཛིགས་པ་སུད་དསོག་ཆགས་ནམས་ལ་ནས་ཡངམ་ཡིནནོ། །གངཞིག་ ,3 
༦] །དྲན་པྷ་ནམས་ི་པེདོ་གཡུལ་གྱི་ཡུལ་ལ་དགའ་ཞིངགསོདེད་གཞན་ཡངཔསྲུ་ཉགས་པ། །དུ་ནམས་ལནི་མཆོགགྱོ་ཆལ་སྲས་རམས་ྱིསསོག་ཆགས་བསངབའེདོད་དག་སྦྱརབར་བྱ།ཿ།མཁའའབྲོ 
རྡོ་སོན་ནམས་ཕྱུགས་ཀྱི་སྱ་བོ་གསོདལ་སཔས་རྒྱས་པ་ཡིས་གསོལ་བ་གདབ་མྱིཀ། །སམསུཅན་ནམས་ནི་བླསང་བའི་དོན་དུ་སྲིད་བ་གསུམ་གྱི་ཐ་མས་ལྔ་གཏན་ཁམས་སུསོས་པ་སྭ། །ངེ 
པི་ིཉམས་ཉིན་ཞག་སོ་དོའིདུས་སྲུ་མུདབ་དདཅིང་སྨྲུབ་པོའལ་སཱད་བ་དཔྱེད། །བ སྒྱུབ་ཀྱདགནི་ལས་ཀྱི་མཐུ'ཾས་ཤཾ་བརཐུཿན་འདི་ནི་སྒྲུབ་བ་པོ་ཡཾ་བདུད་ཡིན་ནོ། ༡༡།སྩས་བུ་ནམས་ཀྱི་སམས་ནིཀུན 


རསང་ 


_ ཙུད ༢༨།གའདོདཔ་བཇོད་ན་ལྷ་ནམས་ཁྱིས་ལདེ་མད་བ་པ་ཞེས་བྗོད་པརའགུར། ༡ །གང་གིས་རྒྱལ་བའི་ཐབང་བོ་སྐྱདིདཉིན་ཞག་སོ་སོའ་དབང་ལས་གད་གིས་མངལ་ནས་ངས་པར་འབུང། །སྐད་། 

>. ཅག་གངགིས་འྱགརབ་དག་དངྷ་རམ་པརྦཔལ་བླ་གུབ་ཅིད་གཡོ་བ་གཡོ་ཐ་མད་གུར་པ། །སསྦྱ་རསྭ་བ་བ་དེ་སཱངས་འས་ནི་བད་མཉམ་དདབལ་སྟོངཔ་གཞན་དག་གད་ཞིག་སྒོམ་ཉུད་པ། །པ་ཡི་སལ 

] ཕ་བྱེ་བདུ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སཔས་རྒྱསཉིད་དང་ལྷན་སྨྱས་བད་བ་དག་ཀྱང་དིད། ༄ །ནིམ་པའི་ཤི་པལྲ་དུནའྱབམ་ཨིན་ཏྭ་དུག་ལས་བྲདྲ་ཡེ་དདནི་ཆངས་པའི་ཤིད་ལས་འདམ་སྨེས་པང། །སྭོང་པལས་ནིམུང། རོ 

` །འདས་བདབ་ཡིདགའིདབངལས་དིག་བསོག་ཆགས་གསོད་ལསྲ་གུབ་པྲ་ནམས། །མཆོང་སྦིན་ངག་ལས་ཕུགས་ནམས་མཐོ་རིས་མཆོག་དུ་ཞི་བའི་གོའཕང་ཤད་པོ་ནམས་ཞེ་གོག་ལས་ ཚི 

ཨིན་། །ཅིག་བེདལས་ནི་ཅུན་མཁན་གསུང་དཔའགུརིམདབེདབ་གཡོ་མྲད་འགུར་བ་མ་དག་སམས་ལས་མིན། །༡ །སམས་ཅནྷ་མས་ཁྱི་སིག་པའི་སམས་ནྲིམི་ཡི་བདག་པོ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཅྱིས 
¡]ིན་ྱིས་བརླབས་པརའགྱུང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཇས་ཆགས་བདེ།པདག་ཁཏྟ།ཀྲད་བཿནུག་སམས་དཔའྦ་དམས་ཅིས་ི་ནབླནས་པའོ། །གང་ལི་བད་པའི་དམྲ་མིག་དབདགིས་བཅུད་དྲ་ཉོན 


༄༅། །ཨུམ་གངངུས་སྒབའི་ཉེ་ཡོ་ཉན་མཚུངས་དནི་མཁའ་འབྲོམར་བངའགུད། །གཉྲི་སུག་ཐག་ལས་སྙུན་མཞེས་བ་མཆོག་གི་སིདྫ་ཕྲམ་ཏྲི་ནི་དྱ་ཧཱལ་ཧུལས་སོ། །རགས་ལས་དེནི་གོང་དཀར་ཤིས་བ་ ། 
3 མཁུའ་དག་ཡོན་ཏན་གཉེར་དྲ་བོལ་མ་ཡད་ནི་ཕག་དོག་ལས། །སྣཆོགས་གཟུགས་ཉན་གཉིས་པོ་འདེ་དག་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཉན་གཞན་རྣམས་ཐམས་ཉད་ངུ་ཡང་དྱད་བར་གྱུར།”༡།ཡུང་པོ་ལཱ'ཡི་ང་བཞིན་རྣམས་ཀྱིས ༡ 
ˆ (ྷཾ..རོ་བཙུན་མོའ་བྷེ་གནྣམས་ལ་བའུགས་པ་བརེ་བ་ཡི་མ། །ཞེས་པ་རྣམ་པར་མ་བསླུབས་བསོད་ནམས་མིན་པ་བརྫགས་པའསིམས་ཉན་རྣམསནི་ཧཱན་པའི་ངོ་ཧཱཧུ།། །གཅཙངམའི་གནསཁསྭོགས་པར་ £ 
_ ༩ བཅོམ་ལཱན་གད་ཞིགྲ་ནམ་པད་བཞུགས་པ་ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱི་སླད་དུའོ། །གདཞི་ཨེ་ཝཾ་ཡ་གལ་གནས་མཆོག་གི་ངས་པཤན་རམས་མཐོག་ལ་པདཔའིདོ །ལསམས་ཉ་ནམསནི་དིདཔའི་ཕུད 


" ༧༡ ཏཱསྐཱ་དད་གསུད་དད་བྲགས་ཀྱི་དབེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གུན་དུ། །དེས་བན་རོ་ི་ཅན་གྱི་བ ཞཤས་པྨ་ནམ་གསུམ་་ ང་ནང་དང་གཞན་དུ་ཡངྡ་དི་འབ་དུ་འགྱུ་ད། །ཧྱི་འོལ་སྣ་ཚོགས་ཡྱོགས་སུ་འྱུཔ་ 
༩ (ཏི་མེཆོག་ཞྲི་ལུས་ལ་སག་གྱི་དུང་ནོ་འབྱ་དྲྭ་ཧུ་བ ། །ཧུབ་འདག་གེ་ནི་ས་ཆྩོགས་དཀྱེལ་འཁོད་དག འབ་ཧུད་གང་།། “༣ ༡ 2 ད་ 
་་་ཡ་ ཁྲུ - ” ¥ རཾ 





ས་ད 







“༣ རའ . ལེ འ ༢ :»-,༩ 2 
" ;༩འཕོག་པ་གང། ཀངནི་ཤེས་རབ་ཡ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ལ་ཏཐིག་ལེའི་ཕངབ་འཕོ་བཞེད་བས་སྟེ་ཞའོ།།༥དཝིར་གཡོ་མདབད་བའྱི་སད་ཅིག་ལན་ཅིགྱས་ས་པ་འདི་ར་ནི་ ངཱ ངྲསཀྱིས་སུརཉེདཏ། |, 
_ །སོག་གིས་རོ་ཡི་འགོ་བ་རམས་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ཅིངཉོན་མོངས་བདྲད་ནམས་བཅོམ་བྱས་ནས། །ཇུ་འ ལ་ཀུན་མྱཏཉེན་ས་དང་སིད་གསུ་སྭ་བ་མཉིད་ནི་རལ་འཀོརྡ་དམསྱཀྱི་སྐུ་འ ་ 
རཾ ལལ་ཧ། །གལ་ཏེལམ་དུ་རབ་ཞུགས་འཆིབད་འགྱམ་ནད་ཚད་ཡེའཛིན་པས་སེ་བ་གཞན་ལ་འོ། ༢༡ །གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་མད་ཅིང་དངོས་ཆུང་ཡུལ་དང་རམ་འལང་ནྙིས་ཡི་ཕུག་སྒྱ་རྣམ་པ་ 
པ། །ངནས་ཆགས་པྲ་རས་ཆགས་དདནི་ཡོན་ཏན་གཏར་གཞནདག ཀང་གསུངགི་རང་བཞིན་རམ་པ་གཉིས། ༢།གནག་དངདཀཔལྔ་ཇེས་ཆ་གསཿལ་སྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་ཐུགས་ཀྱི་ཕུགྱ་མནམ་པ ༨ ་ 
ཡུ་་ ཀཿ 
ང་བའི་པད་མ་རབད་མཉམ 


= ༤ --~-༨༤༤༨༤༨༨- «-༤༤༨༤༡ ˆ 





- །གཉིས་འགྱརཏེ།། །བྱསདདང་གཉིས་དད་ལཱ་དུང་ལདང་གསལ་བརམ་ཁའ་དུས་དང་ནི་སོང་པ་ཚིག་ཉད་དག་གི་ལ། ༣༣།རིན་ཆན་དབང་པོ་མི་འབུང་བརདུུ་ཆུལ་བམཆོག་སྐྱད་མ 
བསུང་བརཊ། །ཆིན་ཆན་དབང་པོ་དབདུ་བུངབའངུས་སུ་མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་གཏརྱ ཅི་དྱཀིལ་འཁོར་བཞེངས་བྲས་ནས། །སབས་་རྒྱས་ཉིན་བླརབས་སཱགསྟནཿས་ཏྱིས་ནི་གས 








42. 
རྨ ཅད་མ0ེན་པའི་གསུང་སྟེ་ལཱ་ཡི་སཱདྱ་་མ་ཡིནནོ། ཁ༽ །མཔསྤ་ཏསྣ་ནམས་ཀྱིའདཏོགས་ད་མིན་པ་དཔག་ཨེད་ཡོན་ཏན་པདལན་སངས་རྒྱས་སྲུལ་པ་སྤུ | 
3 ་ལཱ་མི་རམས་ཀྱི་པང་མབས་མས་ལ་བྲ་འགེས་པུ་ “] 


༧ 








° ༡༢༨ ཤིདཔ་མྟོས་འྲབས་བུན དཔོརའཁྱུང་། །༡༥།གང་ཞིགེ་ཁགནི་འབྲུཿ་ཤེད་པ་མཆོག་ལྷ་མི་རམས་ཅྱིས་འབུང་ཞི་བདྡད་ཅི་གཅིག་དྲ་།། །ཐུགས་པ་ཧྙིང་ཁ་གསང་བའི་ཁ་ནས་རྫོ། 

.- ནོར་གཱལ་གནསྦ་རྩམས་ནད་བུ་པབྲ་ཞུགས་མིན། །བ༨ཤངབ་གཅི་བ་ཁག་པད་ཤན་མཆོག་དོ་མཉ་མྣགས་པའིདབུས་སུ་རབ་དྲུ་ཞུགས་པྟ།། །འདི་པགྲ་དམསྐདེ་ལ ཤིས་བདུང་རི་སིདཔ་གྲས རླ 
ཅི བླ་ཨ་ཡེས་ཀྱང་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་དུ་བསྟན།7 ༢ ། ཤེས་རབ་ཆོས་འབུཔལ་ནི་གདཞིགའུངབའི་བདབ་དགག་ཏད་རབ་ཏུའའད་བས་བྲསངཔ་དབ། །དེ་ཡེས་སེམས་ཅ ན་གདདག་སུ་ཞིགའུངཔ་དནྱི་ཧླལ་བའགསལ ཤེ 

_ ཤངྡ་རབཾསམསདཔའཌད། ‹ །དེ་ཤུང་དནིཉིམ་ཞག་སོ་སོའྲིངས་མུ་བདུད་ཀྱི་བོ་༡་སེན་བྐོརམས་ཏིས་ཟྲ་པུའྲངུག། ། ཤེས་༢བ་མོག་དང་ལྔ་ནཟོས་པ་ཞི་བ་ དད་བའིའྲབསྤ་བུ་སེརབཔསོན་དུ་འཇུག་པད རཱ 
བེང་ཀ་འ།མཆོག་གེ་བདབ་ལ་གནས་རྲང་མ་འཁུམསཉིད་ཀིབ་དདུ་ནྩུགས་ལས་ནེ་དབུང་མི་བ། དགཔ ལྲ་ག་པད་སི་ཿནའདསསསསཉས་བཟ་པའ ག་ང །ཇོརཾནཱ་སས € 

དག་ནག་གཞུག5ཿངགེ་དྔ་་ཧིད་ཁང་ཡེཤེས་འཁོད་ལེ་རབ་བཅུཀས། །འའི་ཡེས་འོདའེརྒ་ནམས་ཀྱི་གཉེ་གཡྱིལུས་ནི་དག་པདཀུས་ནསྣ་ནམ་པ་ཐགས་ཅད་པཉིའི་བུད་། ༡༣ །གལིཏ་འདིནྲི་ཀུབ་བདཝ 





༦ཧཾ། །པ་ཌིདེདུ་ཧུང་པ་དགའནི་ོ་མའི་འདྲ་པེང་ཁོནའོ།༡༠༣ །གདངུ་གཉིད་ལྷ་མོགས པའིགནས་མབས༡མས་པཉིདེ་དྲ་ག་པ་དཡངྨ་ནམ་པ་ཤེས་པ་གྲསམས།༼ །གཡུང་ཤེས་པ་ཨིནཔའི 
དདོས་པོ་ཉམས་བཉིད་དུ་དུང་པ་དའྱིགབ་པའི་ཡཤེས་ཉིད་། །འདི་དགྲ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ོགས་མཆོག་གྱི་ཧུལ་པ་མཆོག དམ་པ །གཱེའགསས་དྲག་ནམས། །གཞན་ནི་ཁསྲས་དག་ཤེབ ± 
རྣམསཾཏེ་ས་ད་མ་དདྲར་ངང་རུང་དང་ནམ་མཁའ་ཞི་བྲ་ནམས།༡༠༣ །ག དདུ་གཏྲི་ཡུག་མཐའ་དག༡མས་པྲ་ཏིརྲ་དྲུ་གུརཔ་སྙན་མ་ཡིནེ། དནི་འདིན་མའོ། །གྲངད་དྲ་ཧུལ་བྲབཞད་ཀཿས་སུའ་  ཅ་ 
ཅུཿ་པྲས་མ་ཀྭིས་པནྷ་མུཏིདད། །གང་དྲུ་ར གས་པ་མཐའ་དགུ་ཏམས་པ་ཌིདེ་་ཀུར་པ་གོས་དཀདཡོ་སྙེད་ནིསེ་ཡིན་ནོ། །གད་དུ་ཕག་དོག་མཐའ་དགཉམས་པ་ཉིདྲེདུ་གུམ་པ་སྤྲོལ་མ་ཡེ་ནཉ་དེན་ ¥ 
| „རྐང་ཡང་ད།༡ཧ། གང་དུ ཞེ་སྤད་མཐའ་དག་ཉམས་པ་ཉིདེངྱ་གངཔ་རྡོར དབིངས་ཀྱི་དབང་ཕུག་མྭ་ས་མཁའ། །གང་དུསད་སྣ་མཐའ་ངག་ཉམས་པ་ཉིདེ་དྲུ་གུར་ཕ སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སྙང་ནིའཁིུམང་ སི 
༥ མགོངདང་མ་མཐོདགྱགས་ནེ་ཞོད་དཔནས་མཁའལ་ཡཔྙ་བདཤད་པ་གད་ཡིནདནི་མིག། །རིང་ནསྨ་མནིའཁད་གསལ་བབཞིན་དུ་ཐོས་པ་འ དགྱིརལ་བརྲིན་བརན་་འོ། ༡༠ ། ླ 


ཅམ 








,1521::% ®; ཊོ 


༣༠ ལཡེ་དེ།འིའྲགས་བུའི་དབད་གིས་ཕན་ཆགས་རིག་པ་ལྔ་ཇེས་ཆགས་། །རིག་པ་འདི་ཡིས་སིད་བ་གསུམ་པོ་མཐའ་དགྲ་མད་ཅིག་གིས་ནི་དག་གི་དབང་རུ་བྲད་པ་འོ། །ཅེས་པའི་བསམ་བ ། 
` །བརྐམྲ་རུགས་སམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སྙིནབྷ་ནམ་པ་སུ་པས་ནས་དམལ་བངའབ་དུའཇུག། །རྒྱུབ་དུ་ཛས་དང་རང་གི་ཁྱིམ་ཐབ་གཞན་་ཀི་དབང་འགྱུཿྱ་མ་དན་པའི་ཆོས་ལ་རབ་དུའཇུག།77 །ཤེས་ % 
ཅབྲ་པ་ཡིནཐབས་ཀྱང་ཨིན་བ་འདིནི་ ཅཾག་སྩས་པའྱི་ས་སྭ ངོས་ཏྱི་སུརྱ་ཀུར་བ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་པངབཞིནདས་པར་མུན་བ་པཔབལ་ཡེ་ཤེས་ངད་ནྡི་རམ་ཤེས་ྱེ་བ་ལས། །འདིཿའི་ལེངས་སྤྱོད་ ཏུ 
།རྫོགས་པའྲི་སུ་སྭ་ས་བརན་ལཱ་བུསམས་ཅན་དུ་ཡའི་དོནནིཧེདཔ་བོ། །སམས་ཅན་ནམས་ནིདན་པའྱསད་དྲུ་སར་ཡང་འདི་ནི་སངསྤྱ་ཏསྣ་ནམས་ཀྱི་སུལ་བའྲི་གླུ་རུའྱསུར།ཊ །རྗར་སམས་དབའ་ནག རེ 
མུའདནིངུས་མཐའི་སྟེན་ངང་མརུངས་པ་ཧརུ་ཀར་ནི་བུང་བརྱ་གུར། །གངུག་བྲ་རམས་ནིསན་པའ་དོན་ཏེ་ད་ཡངདམ་ཆིགྲ་ཆུལ་བླ་མོངས་པྷ་ནམས་ནབད་བའ་རེན་། །རིན་ཅན་དབངཔོ་དུག་བསལ་ 
འ་པྨ་ནམསྭ་ཏིད་ཡཔད་འཛིན་ཆགས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཆགས་བའྲི་སད་། །བགགས་རམས་དག་ནི་གཞོམ་པའིདོནང་ཕུག་གི་པད་མ་རལ་གྲི་དོན་ཡོད་ཀུབ་པར་བུང་བཀའ་གྱུར། ”༠ །ཞེ་སྭང་ལ་ཞི་སཱ་རོགས། - 


ྲ 





_ ༽ ཤི ་།བིངཔ་གསུམྱའི་གནས་ས་བདུད་ནམས་པག་ལ་བ སར་པ་དེས་པཔ་དྲདུགཔ་ཕོན་ཕོས་ཧེད་པྱས། །བཅིང་བ་ཁོ་བོ་ཐི།་ོ་ཛུས་མཛའེ་ཏི་ཡ་པང་མཛུངས་མཐའ་ཡས་བཙོནའབུས་ཏྱིས་ནི་ 
ཕི ཕུཿ་བུས་བདབ ། །འདོད་པས་དེ་ཡེ་བརོན་འགགས་ཉམས་པ་སེ་ག།ཞེ་ལགན།འངས་པ་ཤེདཔ་གནོད་མངས་ཏིངཀྱེས་པོ། །གཤུག་ཏོངྱབེསྡ་པ་འཕྲལ་ཉམས་པང་།བ་དུགསལ་ཞིང་ངས་པར་ 
[ ཟེས 237 ཧེ ༦ 5 ༩༥ * 6༩ ༢༽ ཉོ > ;3 ཟི 122 ཝེབ ོཟ་ 
.2,སུར་བཞེན་ ཁོཕཾའཾལྭ་མོ་ཿ མཡས།༡༤༠།ཡེ་དགས རམས་ན་སན་པའི་ངོན་དུང་མས་ཙསའ་གལ་ཡོགས་བ་སྦོས་པ རྒ་ཀུརཔ་སྭ ། །སྱཾབོ་རམས་ནབྱསངབུའི་དོན་དུཔསཔ ལ་རྩོགས་ལྟརྣམས་ང་ 6 
༡ བཞིན་ཕོགས་དང་ཤོགསྲ་བལ་དུ། །ཀུ་ནམས་སྤེན་པཿབ་བའདོན་དུ་གེདངས་ཅན རིགས་ནི་མཐའ་དག་རྗོང་་མྱཧསངས་པར་སློས་། །ལྷ་མིན་ནམས་ནིསཱན་པཤུ་བའི་ངོན་ང་ཁྱི་ཡི་གདོང་མ་ཆན་ རོ 
༈ མོ་ལྲ་ཅོགས་ནུམས་ཁྱཔོས།།༡༩ །ཤ། ཞན་གངུ་ནུད་ཐད་སློས་པ་ཡོད་པ་དག་ཀུད་ུཐ་བདག་དྱའིལ་འཁོངལ་ནི་འབུང་པོ་ལས་སྩས་མཐར། །སམས་ཅན་ཀླུནྱའི་དོན་དུ་ཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ནམམངད་ 
ལར རྲེ ༤༽ ` @ཆ ༩ ༩ ཆུ 
༡༢ [| © གཡུམ་ལ་བ་བཅྩ། །ད ཞིན་རྐུང་པང་སཱགས་ནྟི་རམ་མད་དཀས་ལ་གཞནས་རམས་རལ་འབོརམ་དདརལ་འཐོར་ྱེ་བྱས། །འདེ་ནི་དབངབས་དམ་པ་གཉིས་ཏྱངའུ་མི་ཡོན་ཏན་ 













££ + =; ཤལ ར༨་༡་ེལ- གད 
༢ ༽ཛམཧུན་མོའྱིཀ་གལ། ༣།སྨྲ་ལ་ཚོགས་པ་གྲང་ཞིག་མདིསམས་འགྲོས་ཡུལ་ཅཉེཔལ་ཡང་ཀཞན་ནང་པ་ཞིན་ཁོནའོ། །གང་ཞིག་ཨྔ་འ་ཞིག་ལ་གནས་མཆོག་དུབེང་བའེཀནས་ལ་ 


སུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ཞཱགས་པའོ། །གཅིབ།བྲ་འྫིར་ཧནནི་དས་བགྲསསསྟེད་ཡུལ་ངང་ཡུལ་ཅན།ཁམས་དམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྷག་དབའོ། ། དུས་གྲསམ་ག་ནས་གསུམ་དུབྲ་འུགས་བུད་པ་གསུམ ཀེ 
] དུའངགནས་པ་སམས་ཅནད མའི་ངོན་འི་སང་དུ་འོ། ༩ །ཧུང་ནམས་དག་ལས་འདྲི་སང་བདག་གེས་ཐོས་ཅས་གསུངས་པ་གདང་འདི་ཉརཔདག་གིས་ཤེས་པ་སྟེ། །རྲོད་ཧན་ནླི་ཟ་བྲ་ཞུ་བས ཞླ་ 
 ཇིརིགང་ཞིགསྱིིནསང་ཁའྲིརསས་ལ་གསུང་དད། །ཐ་ མདྡ་ནམས་ཉྱིཧ་གདདེན་ཐིག་ཁྲེ་གོལ་བགསམ་གྱི་མཆོག།གི་པང་མ་ལ་གནས་པུ། །ངའདྲ་སཔྱས་ཞིངད་ཤ་དུའུགས་པ ཀ་ 
།བཅོམ་ལཱན་འངས་སྲུ་རལ་འཐོརྐ་ནམས་ཏྱིས་རིག་པདྲ། ༥ །ཾ་བྱ་ས་མཐྲ་པ་གི་ཧཱང་གས་བྱསང་བའི་ཤི་དད་ཆགས་བ་ལ་ཚོགས་དངོས་ཕོ་ནམས་ཏྱིན། །བག་ཆཀས་སྟོབསྭ་ཏྱེས་ལཁོང་ རདགནས་པ། ་ 
།གཉིས་ནདུ་མ་མཁོང་སྟ་ཧོན་ཁམ་ཡོནཏནངབང་གིས་ཡོ། །ངེན་གཅིག་དུ་ི་པྐད་ན་དདདད། ལོནམས་ཏྱིས་གྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ཧཱིཔལ་དབ་དུ་འཇུག། །གནས་ཅནརྣམས)ྱི་དོདམས་སླད་དུ་་ 


ི ༣ ཛཀ་ །ནམམཁར་ཀུནནས་ཞེན་པའིགམས་དང་ཡིགནིམི་འཛུམས་རྲ་རའི་ལམ་དུངབ་དྲུ་འུགས་པ་ཡིས་། །སོངཔ་ལས་ནི་དུབ་སྙིགས་སྨུ་༣ཐ་གས་ལདིམ་མདཐའི་མཁའ་སདཉིད་པང་མ་ཡེས་དང་།། 
་ ‹4ཾ འཕརབ་དངནི་ཟླ་བཉི་མ་ོནྣམས་དང་མཆོག་གི་ཆ་པངཐིག་ལེ་མཐོངཐར་འགྱུར། །ཡི་དབུས་སུ་སངསྤྱ་རུས་གྲཟུགས་ནི་ཡུལ་དཔྲ་ནམ་པར་བལ་བ་དུམ་ལངས་སྩོདངོགས་པའྱིས་ ། ༡༡༥ །ནམ་ 


རའ 2 = 
ཀ; ཡཾ 










མཁའ་རུ་འཛིན་བལ་བདག་ནྲི་ནལ་འབོརཔ་ཡིས་དགད་པའི་མིག་གིས་བལ་བརྩ་བས། །རེ་ཁྔནག་པོ་དྲིསདའོད་ཟེར་འབྲོབ་དུས་ཀྱི་ཆུ་ལ་མཐོངདར་རུརྱཧི་བརདུའོ། །དེ་ལ་ཀུན་མེཊེནགཟུགསནི་ ] 
' རུ་ལཉིམ་ལུ་བུ་གོས་པ་མེད་པ་ཁངོག་སྣ་མོགས་ཏེ། ` །རྣམ་པ་ཀུན་ལཱན་རང་སམས་ཡུལ་དདུ་རྣམ་པརབྲལ་བ་དག་གོས་མས་ནི་གཞན་པཨིན་པཉིད། ༡༡༣ །གཟུགས་ནི་མཐོང་བརྩགུར་ན་ཉིན་ཞག་པོ 
འུ ཡའལ་ །འོད་ཟེརའཁོང་ལ་ར་གི་ཡུས་ལ་ཡོངས་སུ་བླསཔཅིདའཁོརཔདྱདཔ་མཐོར་གི་བརདདའོ། །ཟླ་བདུགགིས་སོམ་བཙོན་ནམས་ཀྱིས་རཀྱ་རས་དམཊ་པའི 
༽ མཿ ་པལསམ༔ །མསྲ་ས་འགུར་། །ཉགས་དང་ནགས་དུལ་མཐའ་ཐོག་ལ་གནས་སྐད་ཅིག་མ་ཡང་ཁྱབ་བདག་ཀྱིནིགདསའཕལ་ལེ།༡༡༠ ། ཨོ་ཙཱ་འབ་བའི་ཐ་དད་ཁུད་པར་དགའབ་ལྷནསྐྱེས་དག ཿཱ 


༡ ༧ །རདའ། འུན་མོའྱིབ་གལ། ༠༣།སྨྲ་ལ་ཆོགས་པ་གངཞིག་མདསམས་འགྲོཉ་ཡུལ་མཔལ་ཡདགཞན་ནེའབཞིན་ཁོན་འོ། ཀགང་ཞིག་ཉའ་ཞིག་ལ་གནས་མཆོག་དུ་བིད་བའིགནས་ལ་ ། 

7 སུ་གསུང་ཐུགས་ནྲི་ཁྲགས་པའོ། །གཅེས།འི་ཧནནི་ད་བ་གྲསསསྭ་ཕུལ་དད་ཡུལ་ཅན་ཁམས་ནམས་ཀྱིས་ཀུང་བྷགདབའོ། །དུས་གསུམ་ག་ནས་གསུམ་དུབཞུགས་ཕུད་པ་གསུམ ༩ 
_ གུཿགནས་པ་སམས་ཅནདུམའི་དན་འི་སང་དུའོ། ཉ།ཧད་ནམས་དག་ལས་འབྲི་གད་བདག་གིས་ཐེས་ཅེས་གསུངས་པ་གདང་འདིིཉཔཔདག་གིས་ཤེས་པ་སྟ། །ངྡོང་ཧནནྡི་ཐ་བྲ་ཞུ་བས བོ 
༥ རྡང་གད་ཞིགསྤིའཕྲིན་ཧིང་ཁའྱིསས་ལཱེ་གསད་དད། །ཐུད་མད་ནམས་སྱི་བ་གདད་ནི་ཤོག་ལེ་གོལ་བ་གསུམ་གྱེ་མཆོག་གི་པང་མ་ལ་གནས་པ། ' །ད་འདཿསཔྱ་ཏས་ཞིངད་འབ་དུཞགས་པ % 

ཟབ" བཅོམ་ལཱན་ཞདས་སྐུ་མལ་འབོརྐ་ནམས་ཀྱིས་རིག་པུ། ༤༽།ཤཱཐ་སཱ་མཐ་ གེ་སྭིང་གིས་བྱསང་པའི་ཞི་དདཆགས་པ་ལྭ་ཚོགས་དངོས་པོོ་དམས་ཀྱི་ནི། །བགྲ་རགས་སྭོབས་ཉྱིས་འཁོར་ལེར་གནས་པ་ 
།གཅིག་ནདུ་མདམའོང་སྟེ་སྭན་ལམ་ཡོན་ཏན་བད་གིས་སོ། །དོན་གཉིག་དུ་མཁྲིགང་ན་དད་དད་དོག་པོནམསྱཀིས་སྒོག་ཆགསྣ་ཚམས་ཀྱི་སི་པལ་དབ་དུའཇུག། །གནས་ཅནྷ་ནམས་ཀྱི་བསོདནམས་གང་དུ། 


ཐི །འགོགས་ལ་སམས་དང་མཆོག་གི་འད་བལ་གནས་རྫོར་ལྷ་དག་བླམངཔ་ཡང་། །པད་མངརྫོརྱིག་འམ་རང་གི་ལག་པའྲི་རྩུགས་དག་གིས་གསོརབ་བདེ་བའི་སང་དུས། །ས་ 
' ཐོནགཏངབ་མིན་པའེ་དདེ་བ་དནི་འཆི་བའེའཇིགས་འྲེའག་འདི་ཞིདཔལ་ལཱནྨ་ད་མའེཞལ།༡༡༡ 8 ཅང་ གུ་ཧྲུ་འྲུད་ཡཔང་བེ་ཞཱ་གཟང་བྱིཏད་པ །རྲུང་ཾཧོངཔ་ལ + 
རླ འ་ཡཅཨ་འདམཚནས་ནམ་བབྱན་མའྱགར་ཞིང་མཚན་སནི། །རྣམ་བ་འམས་རད་སྲུ་ར་འྱུངཏ མི་ཟད་མཆོག་གིབདཔ་གཞོམ་ང་མད་སྡེ་ཤེསྨས། ཡ་ལས པོ 
-*། གུབ་དུ་འགུར་མི་བདགསྨས་བྲུ་ནམསཀྱི་སེ་བའད་ཉོད་ལ་འོ།༢༣༣ །འདོད་པ་སྨུལ་པའྨཔརན་ངེས་པརརབ་དུའགུར)ཆོ་གས་པ་དག་ནི་དེ་ཡི་གསུང་ཏིད་དོ། །འབངབ་སྤུལ་པའྲིགས་ འདི་ཡི 
མཆོག་གི་དདབྱད་པའི་ཡ་ཤེས་ངག་ནི་ཨོ་༔་ རཾ །དགའབ་ལེདས་སྩང་རྔགས་པའྟེས་ས་མཆོག་དགའ་དང་བཅ་ས་ཁུད་པ་པདགའ་བ་ཅིམ་པས་འདི་ལྐི་དི། །གཅུངདངགས་སོ་ཏུནཅིག སཿ 


¡ ༨༦ ༤༽7 = ཀེ 
ལའིདགའ་ཉིདཀཀད་བདེ་ལུཔའདི་ཡི་ཡེ་ཤེསྡ་དྲོར་འགྱུང་།༡༢༣།འདང་བ་ཉིདནི་སད་པ་གསུམ་གྱིས་དཏུད་པ་ཆོས་ཀྱི་སླ་སྟ་འབུངབ་དེ་ཡི་གསུངདུའགྱུང་། །གཉིང་ཡུ་ཏིདནི་ཆོས་ཀྱི་ཞུགསཏེ 





 # ་པ་འི་འདིནཉེདགད་མིན་དཉིཔལཤེས་ང་འ། ༠༠ སྱི་པ་ལྔ་འོགས་པ་མཉམ་འབུས་སེརྲཔ་འཔབ་ཞི་ནམས་རས་ས་བྲ་པོ་དྲདགྲརམསྲག་གྱསས། །དེདག་ནམཔ་ཏྲི་ཐབསའི 





དགཔ་མཆོག་གྱི་ནམ་བྱད་སེམས་ཀྱིས་གཔབའི་བུམ་པ་དང་ཀྷ་མམས། །བདུང་དང་ཉོནམོང་ས༡ཏ་མས་པ་འདོད་པ་ཅེས་དངའཕོག་ཉེདངོ་རའི་ཆོགས་ནིལོ་ནཔལྷ་ཚོགསྣ་རམས་། །ཕུག་རྱ་དྲུག། 
ིཾ་ཾ་་་་་་ང་ པོ (ས་བའི ཌ ཇོ ཤེས་བ།ཅིག།་བའོ།༡༠།འཁྲོ་གལ་པཱཿ ཀོ་ཊ་ནམ་དང་བྱ་ང།པ་བད་པ་འིན་ཆན་འདི་ 'པ་ཉིདདག་ནི། ་མཉར་ཕྲོངས བི 
རཿ རྣམས་སྙོང་ཕ༔ གཱཧེ། སེདགྲསམ་སྐདཔདཤེང་པ ཡེ ཤསྣ་དམ་ཤེས བ།ཅག་བུའ།༡༠༠།འཁྲོ་བལ་སྲད་གསྲུ་མ་ཀུན་ནས་དདངབ སུ་པ་བདེ་པ་རྡན ན་ཞད་པཅགྱས་ཏུ་ ༼དད་ད་འ། །པད་མཿརྨོར་མོངས རོ 


_ . ཟདབརལ་གྲི་རྔོ་རདག་ཀྲང་ཡ་ཤེས་སྲ་ཆནྡ་ནམ་པྲ་ཨི་ཤེད་པའོ་། །མི་ཤེས་གཏོད་པ་སྲི་གག་མཆོག་གཡོགས་དག་ནམས་ཏེ་འདི་དགྲ་ནམས་ཏྱིས་བྱསདབ་གང་ཡན་པ། །ཤུདཔ་ཁམས་དང་ཡང་ 
.  པོ་ལྷ་ཚོགས་མཁའབཞིན་རོ་མཉམ་དེདག་ནུམས་ཁུདདེ་བཞིན་རིག་པདྲབ། ༡༠༡ །གདདངེས་བདའིགས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་ཉ་མས་པཉིདདུ་ཆུང་པའ་དན་པོའ་གྲཟུགས་སུ་གསུམས། །གངདུའ་ཁོ 
. པའིསུག་བསསལ་༡མས་པ་ཉིད་དུ་ཅུད་པ་དནི་ཆོར་བནཔོང་གསུངས་པ་ཧྭ། །གད་དུའ།བོར་བའི་འདསེ།ས་ཏམས་པ་ཉིད་དུ་ཆུད་པ་དེ་ནི་དྲ་ འིའདུ་གེས་ཆན་པོའོ། །གདདུ་འའོའབ་འཕལ་བཏགས། 


ཤཿ 





༄༦། 4 །རཱཾ་ཡིགཉིད་གིས་མཚན་མ་པང་ནི་ཡོངས་ སྤུ་གར་བ་གཞན་པ་ཁ་ངོག་གྲག་གོས་ དགམི་འཛོཏ། །འ ཡགྱསདི་འགུར་བ་ཉམས་པརྱགངཔ་ཨངོག་གི། དགང་ཡོ་ཕོག་པང 

ཧྲ ཁ་ནི །རྣམ་བ་ཀུཉ་ཝཱནཞིག་ཡེ་མཐའ་དཀྲ་སལ་པའི་བརག་པོ་སྭ་ཡོ་གར་སཱ་མ་འཛིན་པ་འདེ་ལ་འོ། ༡༢ ཐུ བརུད་གང་ག་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏནདུ་འགུར་ངབུཝས2ེང་ཀྱིས་ཞི་ནཿཿཔཡང་ ‰ 
„ དམན་པྭ་རམས། །ཕན་ཆུན་དགེ་བས་ཤ་བཀངཔ་དང་བཅས་ངོ་པང་མང་སྤ་མས་ དྲག་མའིདབུགས ་མི་འབབ་པ་ཧེ། །ཅུག་སོར་གཉིས་ པ་ལ་ནི་ཡུལ་ཧྱི་ཡོན་ཏནབང་གི འིད་ཕོ་ཕཱནྡ་ནུན ¡ཿ 

༡ རེ་བ ཕེ་བརམས། །ཨཱཿཡངུནའཆམས་ གྣམ་ པ།་ལ་ཤི་ཤིན་དུ་རེའ་པོ་ཡུ་ ལ་གྱི་ཡོནཏཀ་མི་ཐུགས་ནམས་འབབ། ༡༨ །དཀར་ཏུན་འཆམསཔཞི་° །མངའདང་བཅས་པའིརི་ ཱ 

སེང འི པཿ 3ྱི་ུངས་། །ཀ།༥ཡཆོ་གྲས། པའ 1 བདུ་སུམ་བྱ་ལེ་རབྲ་ ལུར བུས་རབ་དུ་གསལ་བདང་གུ་བྱ་ཏོད། །དབངས རྲག་གི་ནི་དེ་བ བསྡུ་ཡ་ཕ་མཁའ། 
གའ་པ།་རང་མདའ་ནམས་དུས་སྤྱོང་གསུམ་ཁྱི་རྩ་གསུམ་ལ། །མབཞིན་རིདཔོས་རབ་དུའ །ཅུཡ་ནམས་ཉྱི་མངོཉོན་མོཞདགོད་བདས་སུང་གསུམ་གྱིཝ་གསུམ་ལ།༡༣༦།སྙར་ཡངས་དྲག་དགཞིས་ 





༄༅་ < ེ ཇརེལེིལ་ལ་ལ་ར་་པས་ ་གྲི་ཟ་བའིའདུད་མི་བད་ གད་ངག་ཏུང་ཏག་དུ་ ངབེདབ་གད་ཡིནང་ནེལེ་། ཀ; ང་ཡིག 

_ །ུནནས་འཕྲོག་པ་གད་ཡིན་དྲ་དི་ཏགངུ་ང 9 མས། །གྲཟུགས་ལ་གཟུགས་ལ་ཆོགས་པ་འདི་དྲྭ་ཆལ་བ་མཆོག་གི་ཡུལ་རམས་མ་པྲ་ལག་ རྐན འོ 

 ¡ འཕུལ་དད་ཡུལ་ སཔ བི ་ ཤེའི ཀོ གས་དེ . །།མཿ་གཡུམ་དུག་ངུ་གཞན་ྱིས་གཟུང་ཧུ་པང་མི་མཐའ་ངག་འཕྲོབཞེ་དབང་པོའི་སྒོ་ཡིས་རོགས ཆ་ 
ཅཿ ཧཿ ིང་ས་སྐས་ལ་འགྲུསས  ཁ་ལེ་ཅུང་ཀ་ ལ་འ ་ པལ དའི 3 རིག བདགེས་ཁེངས་ཧདཀས་ནི་སེ སཔ 

བཞིན་༡༥།ཡེ་ཤེས་དྲགུག་པཐེདཔ་འདིན་ནྲི་པར་ཡང་ཤིན་དྲ་ཚོབས་ཏར་ནི་གཞུག་པྲ་ནུགས་ཧེ། དེ་བ དེས མཧ་ནིངབ་གསལ་ངེས་པད་ནལ་འངས་ཀྱིདདྱ་ཀླི་སུལའོ། ༡༡ ། | 

ཡང་།་ ༥༥ ཤེས་འཁོན་ལ་དག་ལ་འཁོང་ལ་རོནམ༡མ་པདསྱེཿ་མདྡོད་ཤུགས་ཀྱིས་ཧད་བ། | ` ངོ ལེ ཀེ ༥༣༦ 






༤༡ །ངུ་མ་ཚིགས་ཀྱི་ཡྱོགས་ལའོ།༡༣༩ །ཅིག་ཧད་པུས་ཀྱི་དབུགསྤ་ཀི་ལཱགམ་སིདགསུམ་སྒྲདཔ་མཛམ་མཁའའགོཡ་ནྙིས་ཆོགས་གཟུགས། །ཟཱའའི་དབུས་སུ་དམན་པ་གངའམཆོག་ གོ 
¢ གགིཆུལ་བའི་བདག་པོའིརགི་ཤུགྱ་སརམ་གཉིས་གུར། །གང་ཞིགཏི་མ་ལ་གནས་ངནི་བྱ་རད་ང་ོགས་པང་ཡོགས་བལ་འདའ་མྦུན་ཆད་ལེངས་སྤོད་མཐའ། །ལཱག་མ་འཁོངལལལ 
¢# མོ་མཆོག་དུ་འཇིགས་པརྱཧདཔ་གཞན་ནམས་མཐའ་དགྲ་ཡི་པ་ལུས་ལའོ།༡༣༣ །ཅཾ ན་པར་ཐུག་བྲ་མུནཅ་ནཉིན་ཞག་ཅེས་བ་ལ་ཡི་བ་མཉང་བཅས་མིག་པང་མེག་གྲི་འངས། ཡད ཤོ 

་ཾ ཀཀེྲྲྲཾ&ིཾཾ་ ། །སྭ་སཱས་སོང་པ་སྦུལྷ་ཊཱཏི ་མྣ་ནུ་ཕགཟའ་ལུག་པ་སངས་མྫངག་རིང་ལ་ཡྲང་སུང་པ་སྣལ 





མཁའ་གཅོག། །མ་ཁའ་མིག་མིག་པངགཅིག་དྲ་གུར་པ་དྲ་ནམས་མཆོག་གྱི་ཁབ་བཔག་གནི་དག་པའི་གསུངལས་ཅུང།༡༢ཞ གང་ཞིག་ཟ་བའི་དུས་ཀྱི་ལེངས་སྩོད་མཁའ་མཁའ་མ་དྲརམས་སྒ 
ུ མིརོ་རྭ་དུག་ལས་བུང་། ཁྱེ །མཞའདག་གཅིའེ།ུགུར་པ་འོ་་སྦུལ་དངདུས་རྣམས་དག་སེ་ཉྱདཀྱི་རླུ་ཆོད་ད་བཞིན་ཉིད། །མ།ལ །ུས་ཉི་གཟུགས་ཅན་མཐའ་དག་ལུས་ལ་གནས་ཅིངསོག་ཆགས་ 


༨ 
-- 


ˆ ༩ ད༽ ༤ ༽ ༣༧༨ =; །ྱྣ།ྣ།ྣ།ྣ ར་ར ལི ལང ག་རེ 
༡ ཀིས གཏུནའེ་།ཏན་འདམ་པལོ།༡ །གང་ཞིག་ཤེས་པབྱ་ཏི་ནྲིནུ་མ་ལ་རེག་གཞན་པ་བདུདཉི་ཡུངཕང་འཀྱུང་པ་གད་ཡིན་དད། །ཤེས་ཡ་ངང་འགོགས་ཏང་ནུབསམས་ནིའུ་བདག་ལའའི་པོའསང། 
དྲ 'བདྲང་ད་།ོགགས་ ¦ྭ ལི ༢ ཁའ་་པསྲསྣས༨སཔ༨ྨ༨ོ་ $; ྲ་ ྣ༽ྣ དད བས་བ 
¡ཅག་བདུད་པུ་ཏོགས་པ་གང་། །དེ་དགྲ་འམས་ཅད་དས་པར་ལིགཏྟན་པ་ས་མཆོག་གྱི་སིདྲང་ཡིས་ནེལ ཆ་ཧྱ་ཀླུ ་རུ་བསྟན་། །འཇིག་ཏནའབས་བའི་ད་གདམཆོག་གྱི་ཧུལ་བའེབདགཔའཕུག་ ཏ 
རྒམཆོག་ལརེས་ཡཱོཿབེའོ།༡༢ །སས་ དགས གི་ཡིད་ ཁྱུ་གང རུན་ལཱ་གྲུ་ཉི་། _།གད་ཞིག་མཐའ་དགྱ་ཏུལ་པའྲེསས་དངསཔསྦྱརསྣ་ནམས་ཀིས་བྱེསན་པྷ་མལ ཏཱ 


༧ ༨ (ཊྲ ˆ རཾ ༨ ཐཱ ༨ སོཿ ད༽༽ {|3. 
འཁོ༣་དབང་པོས་བརྐན་ཧཱ་ཧཾ། །ཡེ།ེ།ཉེས་ལེ་འཔ་དྲུ་ཏུས་པར་ནི་བྲད་ཚོགས་ཡུལ་ཕ༥༦པ་པ་མཐའ་དག་ཕེག་ཀད་ཉིང་ །ཡུས་ལ་ཆགས་པ་ལྔ་ཅོགས་ཀད་ན་ལ་འབྱོད་ནམས་ལ ལིཡཾཉྩཾ་ 
༦ ་ ༨ .#*” ` ༣༽ ༤: | ༢༤ རྡ ¬ ༨ €༽༠་༥ `` མེ རོ ཧྭ ར་ 
བས་བདེ་མཉམ་སྟཿབྱིད།༼༡༣། ཤེས་འཐ་ཡེ་ཤེས་དགནི་སམས་དང་དཡི་ལྗང་བ་དག་ཁྱང་ནམ་པ་བདུ་པོ་ཉིདཔའྱཉར། །དགད་ནྲིད་ཡིན་འི་བོད་ཅན་མཚུངས་ཨ་ལོད་གྲཟུགས་བཏྟས་ལྟ་གའདེལ་ཞུགས 


བགད་ཡིན་པ། །དེ་ལས་རྱ་པན་འདུས་པའི་གེ་བ་འཕོ་མེད་ལྟནཉིག་སྤྱས་པ་འཁྲུཿེད་ཉིད་ནེ་བཞི་བཞྟེ། །ས་སྦྱརས་ཞལ་འདེག་གི་ཧིདཔང་ཁ་ལ་གནས་པར་ཧུངཔ་དན་བཔལ་འྷནླ་དམལོ། 


ྲ །༄༅། །ཛེཧྭནམ་པ་ལ་བྷོ་ནམས་ཀྱིས་ངུས་སུ་ཡང་ནི་ཀུ་སནས་ཟབ་གཉིས་གཉིས་ངག་ལས་འགུར། །གང་དླུ་ན་བའི་མ་གཅིག་༡མས་བཉིར་དྲུ་གུང་པ་པང་པོཕླི་ཐའེ་ཉིད་ཁོ་ནའོ། ༡༣༨ བབ 

¿3 དུཀ་དང་དུས་གསུམ་ཁྱིསནི་འཛིན་པརའགུརཏཏེན་ཅིང་འབེལ་བ་ཡན་ལགགྲུ་གཉིས་ཀྱིས། །དུག་བཏི་མའི་དུསཀྱི་པ་བམང་པའི་བཀོད་པའི་བརང་གིས་ཟུ་བའིངབུས་སུརབ་དུཁུགས། །རེག་པའི 
|ཨན་ལག་རབུས་དེར་སྨྲ་གཅན་བྱིས་ནི་ཟླ་བཏི་མ་ངག་གིརྐང་པ་དའཛིན་ནོ། །ཉིན་པམཆན་མོའིདས་སྣ་ས་གཅན་ངག་གིས་བལྟས་པའི་སྣ ནྣ་ནམས་གང་ཡིནད་དག་གུབ་པ་སར། ༡༣༠།སྦྱསས་ཁུ་བ་ 

4 ཀཟའལགླ་བ་བཉི་མ་གཟའ་ལག་པསཔས་སྣ་སྟས་སྙགས་པ་ཉི་སྨིས་སུན། །སུགས་པ་ལུག་ལྷ་ཚོགས་པའི་ཁིམ་ལ་ཉིན་ཞགས་སོརྦུས་སུ་ཞིངཿན་ནམས་ཏེ་དུས་ཀུན་དུ། །ཞི་ལྟ་བཏིའི་ཁིམ 
¬ ༢) ཀཟའལགཔ་སངསས་སྩྱས་སུགས་པཏི་སྩས་ཁིམ་ནི་རྒྱས་བདང། །ངབང་དངངགྲུག་པ་འཐལ་དང་གསད་བ་ངག་ལ་རབ་འགུར་གལ།་འདི་ཡོནི་ཞིང་ཅན་གུར་ནའོ།༡ཐ༩།ཞི་ལ་པཀ་རཔོའ་ཞལ་) དང་པོ 

` ༤༨་༠ལ་ནི་དཀར་དདགསར་མཚུདས་ཐུན་ཆོད་ལག་པ་ལྭ། །༈ནྩེནས་ལ་དདཔོ་མེ་ཀྱ་ཐུན་ལའོ་ནོངས་ལ་གསརདདཏི་མཆུངས་ཆུ་གཏང་ལ་སེ་དྭགུག་པ་ལ། །དམར་པོའ་པ་དག་ལ་ལྱུར 


་ 


༥2 
༥ 


$ ཇྲི 





"རྱ ་` ཇི ༢༣ 2 = ཤག རེ ༠༽ =ˆ < འའ --ཅ+༢ རསས "× 
ཨོ ༤ འ་ཤེསྣ་དམ་ཤེས་དག་གི་དགས་། །གཉིད་དང་གཉིད་ཡུ་དའཚམས་སྲུ་རྲོཿ་བད་མ་དག་གིས་གཉིས་གཉིས་ཕྱོར་བ་ལ་ནིབདབ་གང། །སྙེཡི་འཕལ་བ་རབ་དྲུབ་ནྱེ བམའིངས་དིདནཤིས ་ 

།༡༡ །ས་ཡྨནམ་པ་སྲ་བ ཊན་ཞིང་ཞ་བྱར ÷ 
སིམ་པ དཱ 


རཿ 


 །ཛལ་འཐགུ་འདེལ་ངོམཚ་པམད་། །ོན་མོངས་བདུང་ནམས་བཅོམ་ནས་རལ་ཕུའི་བདྲག་པོཿའུཇུག་གལ་ཡྤིས་བས་རལ་འབོརབཟང་ 
ཏིད་ཨིན་ཕཱིར་། །མ་ཡྲི་ནམ་པྲ་ཨ་མིན་གཡོ་བླ་དང་གྲི་བུསནི་གང་ཞིག་གཡོ་བ་མིན་པྱ་རམ་ཡྙེན། །ོད་པཞྲིནམ་པ་ པ 
བིམཉོན་ཨོངས་བདདྱཀི་མྱཐུ་ལས་སོ།༡༩། ནཱ་དིག་ལེ་མདྲང་ཤེས་བདྲ་ིའི་གནས་སུ་སོན་པ་ལུ་གྱུ་དུད་དུ་མཅིངས་པའི་ 
ཉིས་ཡདདག་ཝད་པའི་དྲུབས་སུ་ཡུལྷ་དམས་ཡུལ་ཅན་ནམས་ནི་འབུང་དང་པྲང་འུགཔལ། ། 
རྭ་གོག་ནི་རབ་གྱཞུགཉིམ་དང་བཅས་རེ་ོད་ཅན་གྱི་བྲགོད་པ་གསས་ད་གཡོནལ་སིག། ཀུགྱ་དུ་ 








¬: [ལཱས་ཁུབ་མིནཏ་གཤེད་པ་ཉིད་ཡིན་པུང་། །མེ་ཡྤ་ནམ་པ་ཊ 

, །རྡོག་མིན་། །རྣམ་ཕ་ཐམས་ཉད་པ་ཡད་བཀུ་བ་མིནཏེ་མང་སྭངྲང་ 

༢ རཿ སོག་དང་ཐུརསྭལ་ལམ་གསུམ་མས་ཏྲ་དྲོ་ དཔབཅས་པདམ་རྫོདཆུསས་ལཱན་པ་ཉིད། རྨུང 
དྲུ་བ་ལ་ཚོགསྣ་ནམསྱཀི་མཚན་མ་འདིན་པ་དགྲ་ཏདགད་ཞིག་འདི་དག་ཞམས་ཅད་གསངྲབ།༢༠།དབུས 


༄༦། །གསུམཿ ཀུན་ནས་གངབརྲདདོབདམཉམ་འདྲས་བསར་བླཟབཏིམའི་བ་དྲུ་དུ་བལས། །ཇི་སེདིགཧདུལ་ཕཡཧ་ངས་པརལག་ནའྲི་གུག་ཐོད་པ་ཅ ན་དུ་རབ་དུ་འགུར།ཀག། 
6 འཁོརལཱ་མདའ་པདུ་གཏེར་གངས་ནི་སུལ་དང་དོན་ཏན་དབང་གིས་སྲུ གསུང་ཐུགས་ཀིརབདདུ་ཡེས། །གཅོའབོ་བསྲུངབརྩ་པདཏབདམ༡་མཁབས་བུསར་བདུབ་ལྔ་ཅོགས་ལ་མོབྱཏད་ནསས་སོ། ། ® 
ཀླ, དལུརཉིསལུ་གནག་གཙོའོམཆོག་གེར་བོང་ཅནྱཧིཆ་ཡིསའ་ཁུདབ་སྣཆོགས་གཟུགས། །ལྷ་མོ་ས་སྦྱརས་འཆི་མེདྷ་རམས་པད་ཡུལ་པང་སུལ་ཅནླས་གཅནཟབཏཉིམས་ཕུག་འོས་པའོ།༢༡༥།གཙོ་བོ་ རྟ 
ཨཱ མིནྡཕ་མོའིངོ་བོ་མཆོགགི་ཡོནཏན་ཡུལ་ཏེ་ནང་པཿཡི་རོལ་ཕུགྱཧ་གང། །དྡེ་རམས་ཁམས་གསུམ་པུནི་མཆོག་དུ་འཇིགས་པེད།འོ་སོརོས་མས་ལས་མགསམ།བའའགྲོམ་ནམསསོ། །གཙོ་བོའི་ 

དབངོ་གད་དགནམས་དང་ནམ་གསུམ་ཕེད་པ་ལ་གནསགུགསུཿཐགས་ཏྲི་པྲིསུ། །དྲ་དམུག་མངག་ཡུལ་བཅས་ཡོན་ཏན་གིས་མའུདབཀཤིས་ལ་ཚོགས་རྫོརམཁའའྲའྲོ་འདྲེམས་སོ།།ནཿ །གཟུགས 


ཛ་༩་ཐཀ་”'༤ 


༣ ཏཿཐ།་་རོམ་དི་པདགཞནབ་དྭགྱ་༡དདནས་རེག་བདུབམུལ་མངནི། །ཧིང་ཧོབས་སམས་ལ་དེམ་པག་རབདུ་གསལ་བརྡངནི་དགཞིན་སླ་གཅན་རྱིས་ཉངའ་ཤུདའཧ། །དངགྲ་ནམས་ཏི་པལ 


4 


ཧཾ ^ 7 ༤ ༠༽ ཅླ རཏ „` ལོའ ཿ 5 ཅི ངི ཾ ༤ ཧཱ ཡ དཱ " ༡༡ ཛཾ .,༤༽ ་འེ་ འི ཙཿ /ཛྙིརེ ` ངེ »༡ ༥ › ཤི ` ྲུ (3 རོ ༦ ོ 
ས་ཨ དསིའི་ཡྲ་སངཔལ་འཇགས་འཇོམས་ཡེ་ཤིས་། ཆཅའོ། །ཡི །ཅིང་ནི་དག་པའྲིསུས་དཔས་དངའལ ཐའཆ་ང་ཏཅ་འད་ཡའ་ ཡ བནེ་འབུང་དན་པའི་སྒུ་ཡི གསུང་དདྲཐུགས། 

ཧཿ དཔ་ཡེ་ཤེས་ཇོང་རམ་གསུམ་སྲེད་པར་གནས་པའོ།ན།སད་བ་ངད་ནྡི་མི་ལམ་རུང་བཞིན་སང་ཡང་གཞན་པ་འདིན་གཉིདདངའཞི་པའ་ར་འ ཞནན།་ པ་་བ་_ཆགས་རང་སྩང་ནས་ ལས་ ་ 
 ཞེན་པ་ཡུལ་རུམས་རམ་པ་དཔོང་ཅིངགཡོ་མང་སམས་ལ་ཞེན་པ་ས། །ེ་ཤེས་ལ་གནས་བུང་མད་རབྲང་འགོགས་ལས་བབྱ་རུའ་སམས་ནི་ཞུ་བ་ལ་ཡད་མངཅིག་འགུར། ་།སལ་ཕལ་ ཐོ 





རྣལ་འོན་དབང་པྨོ་ནམསྤ་ཉིས་བད་མཉམ་འབས་སྙམཏབ་ང་ངག་ནི་ཐར་པའྱིསད་དུ་བསུང་བར། །ཐིག་ལེ་བ། པན་རལ་འ༡ོ་ནམསྱ་ི་སེ་བའེས་ཕོན་མཆོག་གིདད་བསོང་ལ་ཐང་པ་གང་། །དཔིར་ ྦ 
¡འ།འོརབའི་གེ་བའི་མད་ཙིག་འདིང་ནི་སྔོམ་བཅོ་ན་ནམས་ཁྱིས་ཐམས་ཅདངུས་སུ་དོད་བརལ །༡༣།གངལཱིར་ཨྭ་ཅོ་གས་ཀྲ་ཙོ་གས་འབོད་ཅནཔང་ཏིནཤེད་གཅིགཉིད་རྡོ་རཅ་ནྱཡི་གདན་ཨིན་ཞིད། ། 


༄༅། །ཤཐམས་རད་སོངཔ་རྨསལ་བརཧེད། །ལ་འདི་མས་ིིརོལདུདིསཆོག་གྲི་འུབ་བདགནད་བ་ཞོངཔསུང་བའིངོོ་ལ། - །རརཊང་ཆང་ཀྱིས་རྱལ་བའི་བདག་པོའིརེང་པ་དཔུགས་ཅི་ 
€ དྭུས་སུའགོ་དབ་གནས་པ་ཤེས་བརྡ་བུ།༡༥༠།གྣོང་པ་ལ་ནིསླན་པ་འཇུག་པ་རང་གི་ཉིན་ཞག་བཀོད་པའི་དབ་གེས་ངུས་ཏྱི་མཐརའྱའུརྩ།། །གོངཔ་ནམ་མ་བའམཁའ་མཆོན་གཏུརླབ་པ༽ིཉན། 
_#ླཾ ཁོས་ཧྩོད་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིམ་ནས་ཕུའ། །རང་གི་བགྲོད་བའབྲོ་བའི་ཉིན་ཞག་མཁའ་མཁའ་ནམ་མཁའ་མཁའ་མཚོ་མིགཞིས་ངརི་སྲུ་གཅན་འཇུཀ། །རང་གི་བཤོད་པ་ཡ་བའཉིན་ཞག་མཁའ ཏྱ 
ཚོ མའའནམ་མཁའ་མ།་ཁའ་དུས་ངུས་ཀྱིས་ལྷ་ཡི་བོན་པོ་འཇུག། ༡༠༡ །ནམ་མཁའ་མ་ཁའ་དང་ོང་བམཁའ་བྱརང་སྲུལ་པང་མིག་གིཉིནཞགྲ་ནམས་ཅི་བྲག་ཤིས་འཇུག་པར། །མཁིའ་ ¡ 
༼ མཁའ་ནམ་མཁའམ་ཁའ་མིནཨ ་དྲ་དགྟཏརྦ་གངས་ཀྱི་ཉིན་ཞེགྲ་ནམསཅིས་ཏི་མ་ལ་ཚོགས་འཇུག། །མཁའ་མཁའ་ནམ་ཨཁའ་མཁའ་མཚོབྱརདད་ན་བ་མཐུ་ཡི་ཉིན་ཞག་ནམས་ཏུསཟུབ 
ཟྩེཉའཇུག་ས། །དཡི་དུས་སྲུ་རལ་པོ་འགོབ་དགནི་རད་རངཚང་ཀྱིསནམ་ཐརཉམས་པར་རབ་དུའྱཆུར།༡༥༽དནས་ཟུ་བ་ཉི་མག་དང་ལ་གངྡ་ར་ཡི་ཀུནདུ་དོད་བ་འདི་ནི་ངབ་དུའྱསཔ། ཅིས 







ོ ཟྣ་མཛན་མོའི་རིས་སུ་རས་སུར་གུསུམ་ཁྱི་ཚ་གསུམ་ལ། །དེ་བཞིན་རིང་ཕོས་རབ་དུ་ཡཱན་མས་ཡི་མའི་མཚན་མོའི་བགོང་བར་དུས་ཕོར་གསུམ་ཧྲིས་གསུམ་ཁ། །ཉིའ་ཞག་ 
ས་སའངུསྲས་དབུགས་ནའབུང་པ་འཇག་པམ།བའམ།བའྲ་པག་པྱ་དུབ་མགྲ་ནམས་འབབ་། །སུ་མ་དོང་པ་ནམས་དྲསུས་ནས་ན་མཉ་མ་ངངཕ་མཉམ་བསོད་པརདཔྲམ་དགལ་སྱར་བར། 
བུ།༣༡ཡ་རོལ་པུནི་གང་ཞིགྱུ་མུཆོང་བྱརད་པའི་ཡུད་སུཿས་གཅན་ལོངས་ལོད་དག་ལས་གཞནངུ་གནས། ། ངེ་ཅི་རང་གི་ལུས་ལ་ངབུགས་ཕུདངས་བར་མུན་པ་པཔྲབལ་འཇིགཏེན་ཐམས་ཅད་ 
ཧང ། །སྔ་མ་ཡུངན་མུན་པ་ངང་བཅས་པང་བགྲསམ་པ་མཐུའ་འགུངཔ་གདྲང་ཇིས་པའོ། །ངེ་ཡི་རདནི་ཕུག་ནས་དུས་ཁི་འཁོང་ལ་ནལ་འརལན་པ་གཅིག་བུ་མུནཔ་བལ་བར 

ཤཱ " ཟབཅའའངཉམཏག་གང། །ཁུའ་བདག་མཆོག་ཀྱི་ར་དའ་ནི་ི ིརིིི|ིེཾེཾེི ། ཤུན་ དང་ཐུནལ་ཉན་དཔ་མཚན་མོའ་དབང་ཤིས་བགོད་ང་ངུས་སྩོར་ཕྱེད་བའི་རབ་རུ 
དབ་ཡངས་། །རུམ་བདུ་ར རུག་དུས་བོཏཉིས་འགུར་ཡི་བདག་གཞན་དམས་ཆས་ནེ་བྱདད་གཉིས་དྱ་བ་ལ། །གཟལ་ནམས་ཀྱི་ཨུངབྱརུདྱ་ཀི་དྱ་བ་ལ་ཧྭྭ་སཱད་ཡ པགཞན་རམས 






༠ །ཅབ་ཞུ་གས་ སུ་པསང་མིག་ལ རྩོགས་པའི་དབང་པོ་ནམས་ ཨཱ་ མཉཨ་ པས། ༽སངརངརི་ ཅི་ལྷམ་ལ་ཅོ་གས་འ ་ལ་འུ་གས ཅྭ།ཅོག་གི་ གི་ཐཾད་མཉམ གཞོམ་ ་ བྲ ཤུགས་པ། ཇཾ 
(® རྨིགམ་སཔས་རས་ཡུམ་དྫོརེ་ནཆིག་ལ་གནས་བྷ་ནལའོརཔ་ཡིས་བཙལ་བཅྲུ། ༢༥༠ །གཙོབོ་ླིགཨིམཐུལསྣ་ནལ་འབོརཔ རྣམས་པགཀིམཆོགགི་ལུསལ་ལཡ་སྤན་དུའགུར། །དཨི་ ཡེ ར་ད 
༧ གི་མཐུ་ལས་ རྣ་བཾང་ཡིཿ ཐུགས་ ལས་ གཞན་བྱི་སྙེངལ་གནསཔ་ཤེས་བརའགྱུར། །ཤེས་རབ་ས་ཡ་ ལས་རམ གསུམསེདཕ ལ་གནས་ ས་སྔན་གིསེ་ཐ བེས རི ༣༠གྱུར། ] ཤེས 3 
¿ཤཱཾ རཐ་ ཀི་ནིགསུང་གི་ གྷི་སྔའཱཿ ཨས ༠998 ཐམ་སཅང་གཱཿ སུ་ཀུན་ལྟཀའི་འཕུལ་ངུབ་འཆུར། ༡༥༽ ། ཤེས་རཐ་ །ེ་ཤེས་ ལད་བཞིན་ལུག་ནེ་གང་ཞིག བརམ ཉམ་ཊཱ ཐམག་ཅ །ཅདྲདུསསུ་ ་གཞེཿ མཾ སུ ཐིཿ 
' མེད་པ་ད་འགུར། ཌྨ་ཝ་ མེསྣནྲི་མཐུ་ལ་མི་གགིས་མ་མཐོང་བ་པ སདཔྷ་ནམ་པ་གསུམ་ ཨངམཐོང་བརའ་ཀུད། ལཱ ཡི་ན་བག་གི་མཐུ་ལས་སོག་ཆགས་ཏུཿ ཏྱིས་བརྗོད་སྭིདཕང་ཁཡི་སྒྲ་ནི 
ཡོ ཏར རྒུར་འཆྱར་། །༽བཞིནླསུ་གསུང་ཐུགས་ཏྱི་སྩོངབ་ ༩ ཡི་ཐདག་པོརག་བུལ་ ༽ ༥ ༡༥ །རྩ ནིགང་ཞི་གྲཐུང་སལངབུས སནམ་གསུམ་ལས་གླང་ གཅི་འབཤད 
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འའ ་* 





/ ༢༨ 


ནམས་ཅིསོགནིའཕོག་ཐང་མ། །ངེ་ཕཱི་ཉིན་ཞསོ་སོའིངས་སུ་རཔ་ཤི་ལམ་ནི་དགག་པྲ་ཧུས་ནས་དྲ་མ་བླམབ་པརྤ།༢༢༥།ཇི་དེང་གཟལ་མས་དག་གི་འབོས་ཚོད་པངགཞན་འགོད་པ་ལ་གནས ། 
དབུགས་རུབ་དབུགས་འཐུང་རཱབ་ལས། །དསྲིདཔུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཁུབྱཉྐམ་གང་ཁམས་གསུམ་རུནི་མཆོག་དགས་འརའགུར་རམ་ཅི། ། པོ་ཉ་ཕཱ་མོ་རབདྷུ་རཱ་བླཾ༥ཡའེ་ག་སུངལ་གནས་པྲ་པརྨ་རུས་སམས ¥ 
དང་འགུར་ཡད་ལ། །ཕཱིག་བལྷ་ནལ་འོར་ཝཱན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བརྡཀ་དྩ་གཞནདུའདོད་ཆགས་སམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ། ༣༠ །ཉི་མ་པད་ནློབ་བའི་ནངཔྷ་ནམས་ལ་གཉི་གའི་བྲགོད་པའི་དབང ཁོ 
གིས་གང་བས་བསྟན་བ་རྣམས། །ཡན་ལགྷ་རམས་ཏྱིས་བཞོས་པའོ་ལག་མུའདང་པར་ནླིས་ གཅན་འཇུག་པ་ལ་ཡྲང་མཇུག་རིངས་ཟ། །ཐུན་འཚམས་ཀུན་བཔའུན་བྱརད་ཉིན་ཞག་སོ་སིའི་དུས 
སྭུ་སོག་ཆགས་རམས་ཀི་ཡན་ལག་བནུ་གཉིས་རྣམས། །པཱཿཧོར་རརལ་ནི་དབུགས་རམས་དགྲ་ཀང་ཉིས་འགུར་དཀུ་བརའིགོག་ནམས་འབབ་བ་ཡན་ལག་གསུངས་།༠༣༣ ། ཡན་ལག་གཉིས་ 
¡གཏིས་རྣམས་ལ་ཝོག་མའིཉིན་ཞག་དབང་གས་དབོས་རིག་ཡནལག་བཅུ་གཉིས་བར་། །དེ་བཱེར་དུས་ལ་ཆོགས་པས་ཡནལགན་མགཏེ་གཞན་ནི་ངགུ་བ་སྔ་དཞིནག་ཡིནདྷནམས་སོ།། ། 





ཤཙ། །ཞཟུགས་ཆན་ལ་ནི་ཐ་དུགས་། །དངོས་དདདངོས་མད་གཅིག་གྱུར་ནམ་གསུམ་སེདཔ་ལ་གཞས་གཞོམ་མང་ལེགས་པརཿཔྲ་དྷ་ཏོགས་གུརཔ། །དཔིདས་སྤུ་རལ་འྱོརཁད་གངལ 
གཉིས་ནྲ་དུང་ཟད་མདཔ་མཆོག་གགོའཕངའགོ། ༡༠༽། ཁྲོ་བོས་བྱྱ་ཧག་ལཱ་མོ་དདབཅས་ངེས་པར་རོཡརོར་ནམས་པངས་སིི་ཧེང་ཕོ་ཚོགས། . །རབ་དུདགའ་བའི་ཐུགས་ནམསྣལ་འབོར་པ་ལྭ་གུའ་པའི # 
ངུས་སུནམ་མཁའ་ལནི་མངོན་གསུམ་འགཧན། །ངེ་ཡི་འདོད་པའི་དངོས་གུའ་རི་ཕོདཿནྱའི་ཞ་གགིའོརས་བདནི་མཚནམོ་ཡངལ་འགུར། །དིན་པོ་ཆའམ་མ་ཏོག་ཆ་ཞི་མཆོག་གྱུར་པཿཀྱིསཱོཿཔས་ ཏཾ 
སྭ མིསེངདུའབབ་བ༣འགུར། ༡༡༣ །ལུས་ནདང་ཞིངནུལ་ཐལ་ཉམས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངཔས་མཆན་ལ་རོགས་པ་ནམགཉིས་རབ་ཇོགས་འཐུར། །སུ་ཆོགསའཇིག་ཅུན་གསུམ་པོཉད་ན་པདཞིད ༡ 
སྲིབ་པརྣམ་པརའྲལ་བརིལམ་བཞིན་དུསྣང་། །གྲུད་ནི་ཀུནནས་ཆད་ཕམདཅིངེདུམའི་གད་གཞན་དག་གིས་གཞནྱཀི་ཧཱང་ལ་འཇུག་ཕྷཧ ། །སེ་མསུནདམ་པའི་བདེ་བས་གང་ཞིངམི་གཡོཐམས་ཅད་ ངས་ས 
_ །ལྷ་ཅིགྱསས་པསའཆུདཔའོ།༢༠༡ །ས་ལསནུ་པངྩཆ་ཨོཿནཔྡ་མགྲིས་བན་ཡྱནས་ཆུ།།འམས་ལ་འཇུག་བདཏེན། །ནུལས་སམྦ་དཆ་མོ་ཅན་ལེ ཨོ་ཿནལས་ས་དངམ་བླ་ནུ་ཧྭ། ། 






༤: 4 







གཿ ༢ ༢ །འདྷི་རམས་སགཞནི་ལངས་སོང་ཕོ་ཡང་མི་དེག་འབབས་ཐུའིངབདགས་བདག་ནི་ལངོས་སུངསམས་བབང་། །སཔབསག་བྱསལྔ་རེས་རྨགས 
. ༼ཧུང་མོའི་ཚོགས་ནི་གཟའ་པ་ལག་འགྲོ་ལྐུ་ནུམས་གལ་དོན་གཉེ་ད། །གང་གྲི་དིན་ཧིས་ཐར་པང་པབ་དུའགུར་བཡིང་ཀྱི་ཞི་བ་དནྲིེདཔ་མ་ཡིནནོ།༡ཉ།ངང་པོའོངབགེསྐའི་ཡོརཏྣ་མང་པའེ 
ཞངདག་ཉིངྡ་རམ་གསུམ་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ང་ཡཔགསྦམ་གངསའགུང། །ངེ་ཡངཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏུན་དཔ་དགིས་ཆས་ཞེས་བ་བརའགྱུར་ཏེདྡ་ནམསྨ་སང་ཡང་སུམ་འགྱུར་ནི། །འཐུང་ཐ ༡: 
ཆུགཏལགུངས་འགྱུརསར་ཡུཔདནས་རྒྱ་པའིདབ་བརྣམས་ཁྱིས་བསྟུན་བདེ་དག་རྣམས། །ཆུ་མོད་ཕེང་ཀྱང་བུགསྤ་ཏྲི་གངསྣ་ནམས་དག་སརཡངཉིས་འྱུ་ུ་ཚོད་དབུགས་ཀྱི་གངས་ནམས ་ 
| སོཿ །གཉིས་གསུམ་ཆུ་གཏར་མདའ་ས་ཇི་བྱམད་གཟའ་པངབཅུ་ནམས་ིས་ནིདུས་ཀྱིཝ་འཛལམམ་བ་ལྟ། །དནསྭས་ཡི་རབ་ད་དམས་ཀྱོསྣ་ནམ་གཉིས་ལམ་ལ་གནས་པ་ངུས་ཀྱི་ཆ་ནིའྔངིགྟཏན། ་ུ 


བཀྲ ༡དབང་ལ་ཉི་མྲ་རུ་གེར་པཔ་མཚཱཔས་དུག་པའིིའུན་ལའོ། །གསད་ལ་ནག་པོའིཞལ་ཏེ་རིབོ་ལ་འོབླསང་ལ་གནག་དང་དཀར་འདིར་སྦལ་ལ་མཚན་མོའ་མཐང་། ༡༡༡ །སྤ་དུསྨརུངརིབོངཅན་དང་ བ 





༄༡། །ཅེཡཐས་སུ་ལས་ཏི་སནི་ཆེནཔོ་པཀགི་པ་བཞིན་འཇིགཉེན།ཁྲམས་སུ་ར་དུའགུར། །ལུུག་མ་ལབོས་སྤོང་པར་བཞིན་སུལ་གི་བདབ་ཤེན་བིནཆན་ཀུན་སྱིས་རབ་དུ་གདབ་རམས།།༥།མཐའ 
€ དཀུརིཔི་འབག་པོའི་ཤརནིདགཔའི་ཨིནྡ།འིལ་ལཱནིདམ་རྦ་གཉ། །ཅུབནིཀ་པཀཏ་ནས་ངཔ་ཐུངནི་རིབོང་འདིན་པ ལེ དཀརྨབ་དུ་ ཤེལལ། །དབུས་ནི་འཇ་ཨ་འིཡི་སྟེང་པརད་ཡི་ནང་དྲ་ནུད་པ 
\ འཾེ་ནཔྱལ་ལཁོར་ཆེདབྲོས། །པང་པོང་ཞུགསཏུ་༣ང་བཞིནདེནས་དབུས་མ་ལསན་ཉིས་འགྱུར་དྲཀྲ་ཀང་གྲསུང་གི་པང་བཞིན་ནོ།༡༣༥ །དནས་གཞན་ནི་ཉིས་འྱསར་དགད མངའ་ལ་བཤུ་ 
ཡཾ ཡིས་པླས་བར་གྱུརབའེདཔགཆད་སྡོར་ཕུག་གོ། །ནེ་ཡྲི་ཕི་རོལ་དུསྣ་ནམས་དག་གིས་འཁོར་ལའི ངབོ་རེནས་ལྔ་གྟ་ཏན་ཁམས ཧི་ལན །འཁཛོང་པ་ པ་པ ་ ;‹ 


ཌི ཅབ 


1'+ 


` །ཿཀདངྒནརའཁོག་ལྷ་སོགས་རུབ་ལས་ནྡི་ཨ་གྲའོདཔ་དི། །བྱངད་པོ་ནམས་ཀི་ནངཔ་པག་ལ་ཡུལ་དད་ཡོནཏན་བྱ་དྨ་དམས་ཡ་དག་གནས་པའ་ཁོང་ལའྲོརལ་།༡༡༣ ། 
ྦ ་པའི་ྲབས་ནི་བབྱརད།ལ་པ། སོན།ཏམ་ལ་གདས་གུན སདུབལ་རྩོགས་པ། །མཁའའཐློམ་རམས་དགགས་པཤིང་ནམ་གདུམ་འགོོད་པའེ་དབང་འིས་འམ་སའགོབ་ 
པུག་དུ་གནས། །དེཨེ་དབུས་སྐུ་དུས་ཀྱི་གངོར་ལེ་ཕཛང་ཅི་འྲོ་བའི་ཆ་ཞིག་འ།བུད་པརྨ་ཧུངཕ་དགུ་པའྲིན། །གད་ཞིག་དབུགས་ན་བཅད་ནསྤ་ཆལ་བའྲིས་ལ་འུག་པདཏད།ཁོན་སཿའཁོང 7 
ལེའོ། ༡ཏ། །དབུགས་ནི་བཅང་པའི་མཐའ་རུ་ནམ་གསུམ་བདོད་པ་འདེཔང ནམ་པ་དུགྲ་ཁང་ཡོདབ་མ་ཡེའཏེ ། །ཐིག་ལེ་བཀག་པརྦ་དུརན་ཀུན་ནས་མཆོག་གྱི་ཁར་བདག་བདེབ་མཐའ་ཡས་དུས་སུ་འཇུག་ 
ཕཿའཁུར། །འཁོརཔ་དགགེ་བདབ་སྔ་ས་བབ་མཆོག་གླེ་པ་མའི་ཞལ་ཏྡིར་ལ་འབོརཔ་ཡིས་བླ།མ་པཤ། །གོདཔ་སག་པའ་གྲཟུགས་དད་མཆོག་དུ་འཇིགས་པཉངལ་ནལ་འཁོརམ་ནམས་ངབསཔ 
མ་ཡིནནོ། ༠།གཅོ་པོའངེབགས་ལ་གཟའ་ཡི་ཆོགསྤ་ཀྲི་དདཔ་ཤཊའ་དགད་ཅྱི་སྩོད་བ་དག་གིས་ཐིམ་འགུར)། . །ད་བྲུགས་ནི་མཁའ་མ།འའནམ་མ།ཁའམཁའ་མིག་ལ་ བངྨ་རུ་ག མསོངན་ 





7 
༢ 


› ༥ 





ྦ $ 4 


| ཏྐེསེ་སྔམ་དབཞིན་དུགྲ་ནམས་ཏིས་། 


༦། །ཞོག་རྲུས་དང་གསུངཔ་ཐུགས་ཀིལ་བོརལ་ཏོསི་ལུས་དག་དུ་འགུར།༡༥ཧ །ུན་པོར་གནས་བལ་ཡངརྱཾཧུལ་པའི་བདག 


ཡི་རཱབོ་དག་ནལུསཏི་ཚད་པུའགུརཏྱརཿཞི་ཕཱད་ཏྲི་ཉད་ཡིན་ནོ། །ད་ཡི་ཉེངདྲ་རོར་ 
མ་ལ་དངབཅས་དྫར་ཐངཔའོ།༡༥༽།པེད་ཕཅསྟ་ཉྲི་མས་རྐལ་པའིབདག་པོའིཞུག 
རུ་མཛོད་ལུ་ཡད་ཏྱི་འཚམས་། །སྒོ་ཁུད་མཐརནི་དཔལ་ལན་འགམ་པ་འྱྱམེཿཨི་བདག་དྭགལ་བའི་དེ 

དུང་བཅས་རྡ་རྲ་ཕང་བའོ།༡༦།ཧུཔདང་འོག་དུསམས་རྐྱས་སྒྲའདི་མ༡མ་པར་འགྱུརཏེ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཁྱི་འའོར་ཁའོ། 
།ཅྱཾ་བས་གརྒད་ཨནནམ་དང་ནྱིརམ་བའིབདག་པོའིནེདཔ་དངདཅས་གོརཨོ་དུག་གིས 


ལས མ་ས 
སྦ་ཉི་འཁོར་ལངའྱྱུ་སིཿཉེལ་མཞིནཔའྱི་རྒྱུསས་དྭབས། 
དངུ་གདུགཏཿདག་གི་འཚམས། 


།ཀུན་ནས་རླུང་གི་བཀྲོད་པའི་ཡང་ཤིས་ཐད་ཀ 


ལུ ༡ལ་པའི་འདུག་པོའི་སེའོམོ་ཡུད་ནི་དབག་ཚད་ཧོངྡ་འགངག་དུའགུར། །ངེབཞིནལྭ་ 
འྱ་རྩལ་པ་བཅུགས་པཆ་གསུམ་པ་སེ་དེ་ཡི་དནི་པད་པུའྱགུར། ` ེ་བཞིན་འོག་དུའཇིན་མརུ་དངས་དང་རུང་དང་ 
།གསུང་གི་འཁོར་ལོ་སྨ་ཡིའ།བོརལ་ཛོ་རཾ་ནོར་བུའི་གནས་ནས་སྭང་ 
།ཕྱད་བཅས་ཉི་མྨ་རམས་རིས་སྔ་རུམ་ནུང་ིལ་འཁོརམེ་ལ་ 


འི་ཚདཀྱིས་གསུསྨ་རམས་ 


ལ་ོང་ལ་འབུར། །སྣོ་བདྷ་ནམས་ཉིས་བསྐོར་ཞིད་རང་གི་ལག་མཐིལ་སན 


ཌུ 


ཌོ 
: 










།གཉིས་གྲསུམ་པངྒནུ་གཏར་མདའ་པངོཔཔརི་པོ་ནོརནམསའཐལ་བརྡ་གུར་པ་གསངབའི་ཚ ། ¢ །བུག་པཞེས་བྱསོ་ཡྱི་སྭ་རྔ གུར་བྱའུ་པྲཝ་མོའིཚེ་ནྱི་སང་ཡང་སྟེང་གི་ལམ་དུའོ། ནི ཱ 
 སྣེ་ཡིས་ཤཱཔ་ཡོན་ཏན་པདབཅས་ཡུལ་པང་བཅས་པའཁོར་ལོའྱོར་ནྣམས་རག་དུའྱགར། ༢༥༨།གནུག ཏོར་སྭིང་འེ་ཉོགས་དངམ་གཟོ་ཐོང་ཅན་གནས་མྲིནཔའི་ཕོགས་ཏེཉི་མོའི་རྒྱུ་བདད། | ¢ 
ལྟེ་བཏའཁོརལོའིཅེ་ ནིུས་པཔལ་གའགྲོ་མིཔདག་སུམ་བཅུམ་གཉིས་དཔ་ཉིསའྱགུར་ནྣམས། །ཟུ་བའི་རུང་པྷ་ནམས་ཀྱིས་ཐ་དད་མཡིན་མཐའ་ངགཉིརྐངབྲསས་པ་ཡིས་ཀངྲཐ་མི་དད། །བྱར་དང་བརྐད་ ཛོ 
བླཧྲུཆ་གཉིག་གདཞི་གཡག་ནངལ་གནས་ཆེགས་ཉི་ཚ་ནི་གཉིས་ཀྱི་ད་བནྣམས།༥། གཙུག་ཏོང་ཧཱིང་ཁའི་ཏོགས་དངའིབོང་ཅ ན་པ་ཉི་མའི་དངཔ་མགྲེནཔའིལ་འོ་པལོརལ་གམ་ནམས། །བརརྱབཅུར་ 
གཅིག་མཐའ་མཿཔ་གསུལ་ནམ་བཅུ་གང་ཡེནངངག་ཞི་པདདགཔོའ་གཟའ་ནམསཏྱ། །དེདགྲ་ནམས་ཏི་ཐོག་མཐའི་ཆ་ནི་ཁབ་བངག་ཞབས་ལ་གནས་པ་དུས་ཀྱི་མ་ཡིས་ལངས་སྩོད་ཅིང། །གཟའ་ཡི་མཐའ 


ཨངསྲེད་པ་གསུམྱྱི་སད་མ་དོརྦཱ་ཡེ་མཁའ་འཐོ་མཡིས་ལངས་རྩོང་དོ། ༢༥༥ །དད་བོ་གང་ཞིག་སོོང་པའིངོ་བྲོལུལ་པདསོན་ཏནལ་གནས་དསི་པད་བཞིན་ངགདུའགགུར། །།མས་བདྡ་ཐུད་པྲོ་ནགས་ལ ། 





_ | ༨༠༠། །ཉོན་ནིང་ཡི་སུམ་ཆ་ཞལ་བ་བཅས་པའི་ལེ་བའང་མ་དག་ཀུངང་ཡི་པུམ་ཆལས། །ཙནི་ོན་པང་མཚུཔས་པྲ་པོཤས་དང་ཤོནསྲགལ་དུས་རཕྱི་རུམ་པོ་བཀྲནི་འཞི་མགྲོ་ ཅུ | 
2, ཡི་མ་ཡིས་མ་རྨོག་གྱོརལ་བཞི་དདག་བོའི་མཆོདཏུནདཔདབ་མི་ཚད། །ངེ་ཡྱི་པཱཿྱལིས་ག་ྱིཧཱཧ་ས་བཞིན་ཤིན་ཇུམཉམ་བར་ཡི་སུམ་ཆས་ཕོགས་མ་ཡུས། །ཕུདདང་གཉིས་མའར་༽ ] 
-22 ཟུང་མུ་སྱས་སྙེད་ཁ་སོན་པའིདྲཀིལ་འཁོར་གདན་སྱི་ཚད་ཀྱིས ཤྷུམ་བོག་ ། བདཡལིཿམཐའ་ལས་ར་དམན་གཞི་ པང་མཉམ་པ་ བདྙས་པྱིཡོག་སྐར་ཡིས་ཀྱང་འགྲིན་བའོ། ༡༢། གརྨྱའི་ཡེན་ཀི་མ ཡི 
÷| གསུང ས་བཞིན་ཤིན་དུ་ཉཉམ་པའེ་ཡི་སུམཆས་ཡྱོགས་མྔ་ནམས། །གསངབའྱིརུ་མུས་བཊ་ལས་ལུང་བཅུན་ཡས་དབངས་སུ་ ཤན་དུམཏུམ་པའི་གདནྲཨི་ད་ལྱག་ཏཏ། །གདན་ནས་བདམ་བྲེ 
_ཚམས་སིང་ཁདམོན་པའིདྱཀིལ་འ།འོརམཐའཔདདེན།་འགན་བདྲེར་གའོ། །དེནག་གདང་གི་མཐར་ནིད་བཞིནནུ་གཏརས་བྱ་ཕད་དཅས་འིགྱསྣ་ནམསྦ་ཀྱིས་ཞུན་ཐུ་གསུམ།༡༣ །གདན་འས་ད ༣ 


ཤཱ 
རེ 





༄ 


#¬ 
ཟླ: ཞེ 


.] སུ་རབ་དུའགྲུང་། _ །རོ་རྔ་པདམས་རཔ་དུ་དད་ནསྣ་གརས་ པའིི་ནིཉི་འི་གྲསགས་ིེལྕསྭའུ་བཅབུད། ། 
ཛ། རྭལརད་ནད་བཞིནང་ལར་ནམགའ ཡུམ དུའྱ་གུར་གཞན་ནི་རུདཐད་ཡོད་མ་ཨིན། ༠༠ ། །ཧཱ་ཐཾཉེ་མའེགཟུགས་ནེ 
ཱ རྭབུསསྤུ་ནལ་ལརྨར རྣམས ིས་དུས་ཀུནབྱང་ཆོའི་གོའཝཔལ་གནས་པའོ། །ཤོགས་ཟདྨཟུབ་མ།ཁའལ་གནས་པ་ཏི་མའི་གཟུགས་འ 
གྱུར་ནགསལ་བར་ཡང་ནལུས་ལ་དངོས་གུབ་དུན་སུ་དའ་གག་གོ།༡༠༡ ། །ཟླ་བཏིམའི་རུ་བཉམས་ཤིཔལམམནི་གཉེ་ག་ཡི་ཡད་སོག་གྱི་མུ་ནཆ 


. བ།བུབ་འབཐཔརྣམས་། །ཡོོགནིངེ་དག་རྣ་མས ཀྱི ཀྱི་རབདུ་རླུབ་རྣམ་ ཕ་ངགྲུ་རུའགུརཏ་མཐའམ་ ས་ངས་རྒྱས་ཞལ་། །ནའ་ སྲུཔ་མེག་ལྷ་རམ་གཉིསལས་པ། ཡཿ་འྭགུར་ཏེ་ 
`{ ངའངུ་བཅས་པངཔ་། །ཐིགལེ གཙུགཏོརབུག་བ་འགུརཏུབྱཅུ་པ་ཤེས་པ་མེན་བྷ་ནམས་ལྷ་ཆ་ཡིས་བཏབ་པ་གང་།༡༥༽ སོག་པ འུ་སལ་ཞུག་དས་པ་ པར་ཏུངན་པ་ བོ་འི ན་ཕ་བྱསོད་ 
།རླུ པདྨ་ཟ་ཉི་མའགུགས་པརྡ་གུར་ནྷནལ་པ་པཤེས་པ་དདནིལ་ཤེས་གཅིག་དུའགུར། །དལ་ 
ནེཟོས་ནམཁའལ་ ཉིནེ་ཨོཾ་དདན་མཆན་མོ་ནམ་ ཨང་ཡེན་བཏིད། །གྱུརའཆམས་ངེན་ཕུས་ཀྱ་ 
ལ་རོ་ནམཉམ་པངའགྱུརབ་ཇིལ་བར། །སོག པད་འུརསལ་ཟད་པར་ 


ན་ཕོའགགས། །ཆུསས་རློདརཔ་དུས་དམིང་འེབོང་ཅན་ཞེུ་མའི་ 


ལི ི ། 7 


ཤྭ 


--- 
(3 


རེ ༣ 


¡| ༄༅། །ཏྱ་ཏེཝ་ཡིས་ནི། ། འབྱུང་བློ་དུང་གེསརེངས་པ་ནམ་མཁའ་ཡིས་ཀྱང་གདུག་བའི་ལཱ་པ་རབ་དུ་ལུང་བ་འཐོག་བརྱཿང། །ཨེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅདའྲའོག་ས་དབཞིན་མི་བདག 
རྣམསྱི་ལུས་ལ་གཞས་པའིནོངཕུས་ཀྱ་པ། །ཆཱ་པང་རོཔ་ནོར་བུ་མེག་པ་སྙགས་དང་པྩཉ་རྣམས་ངག་གི་མཐུ་ནམས་ཐམསཅད་བསམ་མི་ཁུབ༡༥ །བཅོམ་ལཱན་ཡ་ཤེས་འཁོདལའི་རང་བཞིན ® 
ཅུནནི་ཀུནནསསངས་རྒྱས་ཞིད་དུ་རབ་དུ་འཇུ།འགུད་ཞིད། །སླང་ཡང་འམས་ཅད་ཆོགས་པའ་སོརབ་དག་ལས་ འབས་བའི་དཔང་གེས་སམས་ཅན་རབ་དུ་འདུག་པར་འགགད། །རད་གི་ཉིན་བྲགོད་བང ཞུ 
'  ་གིས་ཡན་ལག་བྱ་གཉིས་དདགྲ་ནམས་ཀིས་ཟབ ་འདྡི་། །མཆོད་རྟེན་ནམ་བ་ཏམ་དུབ་གསར་རོངརང་དཏིན་མི་བདག་ངེ་ཡི་ཧེང་བོར་དྲཀིལ་འཁོར་རོ།༡༡༡ །ཕཱི་རོལ་དུནི་ཧཱུ་ཀང་ £ 
..]  འཁདལྐནམས་ཏ་ལས་རྱས་ལ་ས་གཞི་ལགནས་མ་ནམས་སོ། ། འོངས་སྩོངས་ལྷ་གིངཔག་བརུང་རེ་ིས་བུའི་ངོཡི་ཁ་ཟགཅན་གཞནལལ་མོགས་བླ་ནམས། །ང་ལྔ་རས་སུ་གནས་བ་ 
` 4. བརདྨ་རམས་ལྷ་ཡེ་བདག་པོ་མ་དད་དུས་དདལ་མིནནུ་གཏེར་དྤད་། །གནན་སྩིན་ངང་ནི་དྲག་པོའེའོག་དཔྟེང་དུ་འཁོང་རང་དཅས་བྱ་ཏབ་འཇུག་ཉིར་ཁང་ནུ་གཏའགངོད།༡༡།འདིདནི་མུ་སེད་ནམ་ཤེས་པད 








་་ ྒཿ ཟོ ར་པ ་་་་ རོ ྐ ཏཾ ་ྲ 2 
ཀྱང་ལའྩོ་རུ་ལས་ས་པང་ནུ་བང་མོ་ཅྩན་པགཤ་ནས་ལས་ྱི་མུང་ཡ་དསོང་ཕལ། །རྣམ་གསུམ་སྲེད་པའི་ ཡཛ་གིས་གང་ཤི་གལས་ཉི་རཿ་གིས་བསསུན་པ་གཞན་ནམས་ཞིང་གཞནཔག་དུའ་གོ།༡༠༥། 


་སཾ་སྦྱརས་ཤོངེནིམལུསལས་ཅནམནཔསྲད་གསུམ་སྐེད་པར་མཛོད་པསྣ་རྣམ་པར་གཟིགས་ནསན། ༢ །གཉི་གངོམཉམ་ངག་མའལ་ལསཇསྐྱ་ས་ཐམས་ཅད་ཏྲད་རུབསམས་དཔའ་རམསཏིས 


བབྟོཔབྟས། །གོ་སོར་པོའི་དོ་ཡི་རུལ་ལ་གཉི་གའི་རགསཏིརས་གིས་ངོ།རྲིསས་ཕྲོ་ནམས་རྱིས་བྷཞོང་། །ས་ལྔ་ཚོགས་པའེ་རུཕ་ལམ་ལུས་རིགས་ལ་གནསམ་མཐའ་ཡསམི་གཡོ་ཅོགས་ལ་མབྷ་ཐུགས་ 


¿¦ 
7” 
-.. 
" 





༤ 


རྣམས། »།དེ་དག་རྣམས་དང་ཐབས་གཅི་གངྡོ་ང་སམས་དཔའ་འཆགས་པའིདུས་ཀི་བརྲདུམ།ཁའལྔ་ནམ་པརབྲའགས། །ཡངདགའཛིན་པརཕེད་པསས་པང་ཆུ་དད་བསགར་རུང་དང་ཧོངཔའི་རངབཤོན་ 


€` 


རུལ་ཕྲན་འཇྲིན། །སུ་པྱེདཔས་ཐ་དད་པུལ་ཕནམཐའ་དག་གཅིགྲང་གུང་གྱི་བར་དྲུ་ཕུབ་ཕ་དཉེད་པྟེ།། །སྲང་ཡངདེདགྷམས་ན་ཕན་ནུན་སྦོར་བརའྱགརྟཏ་གཙོ་བོའི་དཔོས་ལྷ་དངཛུའི་པཔོས་ནམས་ 


ཀོ 


:( 9༽ 


!+÷ 


སྭ ༡༣༠ཧཾས་ཀྱི་མ་ནི་ཆན་པོ་ཐམས་ཅདངག་གིས་སམས་རུསཞིངྡ་ནམས་མཐའ་དགནམ་པའགོདཔ་བྱེད། །འཇིགཉེན་ཁམས་ནིག་སོདག་ལྭ་དད་ཡར་ཁོང་དག་རེབ་ཆིན་པོ་དགནིགུནནག་སོ། ། 


`, ༠3 ནི་རབ་དུ་གཟུང་བམ་དཅིའམཉོག་གི་གུགསྔར་པག་ཀིས་ཀྱང་ནུཔ་སྐང་བ་མཛད་ནས་ནི། ། ཉོན མོདཔ་དནིེ་ཇུང་ཅམས་ལཅོས་ནས་ས་ལི་སྙང་གི་གནས་སུ་ཆོས་ཏི་འབོང་ལོ་རབ་པྭོ་ཀ། ཕཱི 
_ €, སྤུལ་པ་སྱམ་མཛད་ནས་སླམཡང་བཅེམ་ལཱན་འདས་ནི་དཀམའེས་ཉན་དྲ་ཉིད།ཁོནའོ།༡༠༡།ངེ་ཏིར་ ལ་ཐའི་བག་པའླིས་ནི་སུས་ཤིང་མ་ཉམས་སྲིཔ་གསུམ་པོ་ལ་ཡང་གནས་བ་སྟ། ཟ།བཙམ་ 3: 
_ [ ལཱཾན་དེ་ཡེས་ཐམས་ཅང་ངུས་སུ་སམས་ཅན་དོན་ནིམི་འདོངལས་རྱིས་བཅིངས་བམ་ཡིནནོ། །དེ་ལྭར་འཇིག་ཏན་ཤང་ཕུག་བདག་ནེ་སེད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་ལས་ཀྱིསར་གནབ་ཉི་མཁྱེ། ] ཏ་ 
-.འ སིཆས་ཅནྷ་རམས་ལ་ལམནི་སྨྱིན་ཤེད་ངྱསལ་བའི་འཇིགས་འཕྲོག་ལྷ་ག ཞན་དགུནི་ནམ་ཡངམ་ཡིནནོ།༡༠༡།གད་དགཆོས་ལ་མངོན་འཇོམས་འང་ལུས་གཞན་ཀྱིལུས་པདསཿ་གྲི་བུད་ཨངངས། # 
¬ ལརྗེས་སུཆ་གས། ། ཤི་བརྱ་སུརནབུ་ཡི་ཨེ་ཡི་སྭིནབྲེས་ག་པདྨ་ད་གཉེན་ཀི་བསོད་རྔོམས་དག་ལས་མཐོརོསཏ། །ཆཆོད་ིར་ལནིུགསྣ་ནམས་འཛོཔ་གཡུལ་དུ་ཤི་བརྲ་ཀུརཿ་མཐོ་ཡི། 

༤ ྟརྡེམདག་དུ་འདུག། །འཇུག་ངོཤས་ལུས་ཕོ་ལྕུངལས་མངོག་གི་གོ་འཕང་འོ་བརྨེ་ནམས་ཐར་པཡད་བའི་རོས་མ་ཡིན།༡༥། །པེ་ཉིདལ་ཡ་འྲོ་དམ་པརླ་་སྐནས་འཆི་བའེའཇིགས་༢འཕོག་ད་ཡིང་ 






„¬, 





ཏྲིས་སོ། ༣༡ །ཉི་ཤུའ་ན༥ཞི་གལུན་པའི་ྱར་ཕགགཤིགྱབ། 
བཞི་པརུ་གེཉིདཔ་བཅས་པའི་རིགྱེད་རེད་ཉེད་ཉྱིས། །གརུ་གཏོར་མགོ་པོ་འོག་དུའྱའུར་ཉྤ་པ་ལ་པའི་ཡགག་པོའི་དཔལ་ལཱན་པལ་པངག ¢ 
ངེ གསང་བཿི་ཕི་བཛག་པོ་ཡེད་བཅས་ཉི་སྨ་ནམས་ཏིས་རིམ་པར་འབུར། །གསང་འྲརུ 
སྐེས་ལེ་བའྲར་བརདྔོརཔགབྱའ་བཡིའིཉེ་ཞི་གཅུག་ཏོར་ཏེད་། །མངོདས་གས་དབའྲ་རྙ་ཉས་དབུས་ས་ཁུ་བ་ཐེག་ལེ 


9. 
་མིའྱཀུརབངབ་ཉཱད་པྲང་གནས་པ་གད། །པཔལ་ལཱ་འོས་འདི་གཏིས 
ིགསཏི་ུང་གིས་སྒ་གསུང་ཐུ་ཞས་ཅི་ལཁོ་་ལོ་དུག་ལའོ 


བཔཅས་ཧིངཁ་ལཤནས་ལཱན་ལུས 


](> 


®འོ། །གཤོ་དང་འོདབས་སེང་པང་ 


༥ 
༦ 


ས་་་འང་ ༥ ་ །ཐུགས་ཀྱི་ཡེད་རི་སོདྲུག་རྐཔ 
ཡ་ཤསའཁོངལེའོ། །གསུམ་པོ དགལས་སྨོ་ནསྱཧེ་ནོངབུའི་ད་བཤིནྱས་སྲུས་དཀིལ་འཁོརྡ་ནམས་ལས་བྱཿད 


_ ] ༤ །རྣམས་ནིཉམས་བརྱགཔཔད་ཡིསྣ་སུབ་བྷ་ནམས་ནི་གོལ་བས། །ས་ཐ་ཅ་ནྡ་ཊམསྭ་ཉིས་ཉིན་ཞག་སོ་སོའིདས་སུ་གང་ཞིག་བླསངཅེདནྱི་བོཿ་ཙམས་གང་བརབེཧ། །གམས་ཅན [ 
# རུུམས་ཀུཞངྲཧིདལ་གནས་བདབ་གད་ཤིག་གཏོངཁ དནྱརལྷ་དམས་བྲུ་བཿ་མང། །དས་ནྩསལ་བྲ་མཐོག་གི་ཛོང་པ་འདིནི་ལྟ་ཀ ཡིན་ནམས་ཀྱིས་ཐུན་དཀའ་བཔ་ཚུང།༡༡༠། དམབ་མ་བྱ་།། རཿ 
7 ་རང་ནམ་མཁའ་ཡོན་ཏན་ཡིད་པང་ཡོངང་དང་འྲན་སོག་པདནི། །གྲཟུགས་ལྷོགས་པང་མིག་ལྕ་ཚོགས་པ་ཡུལ་དབྲསལ་ཅན་ནམས་པང་ལས་ཉི་བབངཔོ་ལྷ་དམས་ཏ། །ཕུགས་པངབཅས 
པམི་ཡི་ལུས་ལ་ཁུཊྭ་པཱཔྨི་ས་པག་ལས་རིགས་ནིུལོ་གཤོན་ཡུ་གདང། །ཨི་ ཡ་དངབཅས་མི་སླི་བ་མའིགས་པགས་ངྱ་ཏལ་ཅན་ཁོང་གང་གི་རིགས་ནྲི་ལུང་ཡནེ།༡༠༠ བལམ ཙ་ 
_ ། ཡེད་པྱ་རུ་རུ་རབ་དུའྱསུར་ཏེ་ཏུདཐ་ཀ་ནིཡ་ཉིད་ད། ར་སེལ ཁོ ་ ཀཱ ཤིས་དད་མུའི་མཉམ་དང་མཁའ ¥ 
` ངེར ར་ནིསེང་ར་བླན་ས།། །བཙ་ག་ནི་སའོ་ལན་ཆ་གང་ཞིག་བེྱར་མཚོསས་དངྱརྩམ་མནག་བོ་ཐབ་ཀྱི་ཚ།༢༡། འདྲི་མས་སྔ་ཙོགས་ཁམས་ཏྱ་མ་པསཔའདེ་ཤི་ནབསར་ཡབ་ཀུ་པསད་དང།།། 


} ཨོ་ནམས་ཏྲིས་པཔལ་ ལཱན་དུ་ྲའོདབཏག་པརྩཔ། ༡༥༥ །སྭང་འོག་ཞལ་པངགས་དབརགཉིས་བ་མུ་གཏརཚདྲརིསབཅོམ་ལན་འདས་མའིརལེལ་འཁོརདག་དུའྱཀུར། སྙིངཔོའི་རབས་ནས་བདྡས ¢ 
ཱད་པདེནས་ཕངབ་པངབཅས་ཡཁོར་ལོ་དུགནི་གསུམ་བྲེས་སོ། །སྣོ་ལ་ཅོགས་པ་རག་པངའཐམ་བ་འཁོ་བལོཀླནལས་ལཱ་མདག་གིས་པས་པར་པབ་དུའྱགུར། །ལྷན་ཅིགསུས་ པྱིསནམཆོདཏེན་ 


གཟུགས་འདི་ཀུནནས་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་བས་ཀངམ་ཡིནནོ།༢༣ །ལུནཔའི་ཕི་རོལ་དུན་འོག་གི་ས་གཞིའི་གནས་ལ་པངོས་གྲུབ་བྱདཔ་ཡ་པདག་གནསཔ་ས། །ཤར་དུཔཡགིརའགྱུར)་རོལ་ 
རབདཔོ་བདད་ཆའི །ྲབས་དུ་དྲིལ་ཡིག་སྐན་དཛན། །ཏལ་རུ་དབལ་ལྔ་ནཀར་མཉོགས་མི་ཟདམཐའ་དག་གཉེ་ནི་པྱིལྲ་ཞབོར་དག་གི་མེ་ཡྲི་བུས་པགོ། །དབུས་སུ་མཆོད་ཧིར་ཐོགས་བ་དག།་ལྷ་དང་མི་ཡྱིབ་མའི 


-1 ཚཇས་པའི་དབངས་ནི་དཏིད་དོ་།ཨ །ནོརྱ་བུ་གཙུགཏོར་དྲབལ་བ་འཕྲིན་པ་སྟིང་།འའིགནས་དད་ཀེ་བ་གསད་པ་ལ་ཡད་དྲ་དདི། །བ།ཧིེ །གཉིས་རུ་གེཏདམདའ་དངྱག་ཡི་ཕབཔ་ངབུ་བཅས་ཉིནཧེངསོངྷ་དམམ་དགཞིས 3 
` ] རིམ་བསྭ་སོ། །དབུས་དང་སྙང་འོག་གསུམ་ཕྱིཆ་སྟ་ཆུམ་པ་དད་ནི་རྣམ་པྲརཉེས་པ་ཞི་དངདྲག་གོལ[ ༼དཱཾལ་བུ་དག་ཀྱདེདབཞི་ནམ་གསུམ་སྙང་ནོནྡདྡེདངམཚུངས་དལདཁ་དང་པད་མའེགཅུགཔ།༡“ ། 


༩༥༥༡ 


༄ཧ། །དུའགྱུར། །ས་ཝནའབརཝཱནའཐུགས་བརྡ་འད་པྲ་མ་ཡིན་དཔང་འདབ་མ་འབུགས་བེད་འབྲ་པང་བཅས་བཅྭ། །འདང་བཡེདབ་མདུ་གིས་འྲིགས་ཧར་ནམ་གསུམ་འདེདངབསྱུང། 
@ བེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྩུར་བརྱསདཔའོ། ༢༠༥ །མཆོག་གི་སཱན་གི་ཧོབས་ཉིས་གོབས་པངལན་པ་དངབ་དུ་འྱར ལུགསྣ་རམས་ཐམས་ཅང་བ ཞུ་བ་འོ། ་ །སུཞག་དྷ་དམས་མེད་ནས་ཡི་ཧང་གི་གནས 
7 པཱལཡོ་བཅོདབ་དགཞིག་དཞིག་ཧེད། །བཅིངས་ན་མཁའ་ལྭ་ཧོད་བཏིད་པུའྱགར་ཞིངེདབཞིནབོས་ནའའེབ་དགྲ་བཔཏཉམས་པ་པའྱ་གུར། །ཡེ་ཤེས་ཡད་ནས་བདགྱ་ཅམས་ཀིས་རོ།་ 
༦ དབ་པ་བོ་འདི་ནི་ངབ་དུ་ ་ །པདགྷ་རམས་ཉི་ཛས་ནིངུ་མ་གུ་པཔ་པོལ་ཨོའི་མངོན་པ་པྱ་ཧོ་རབ་ལ་ཡང་འགོད་བརའ་བུར། གསིག ནུད་བཟོ་ངནི་མི་བདགར སལུལ། ཱ 

ལྔ་ཡ་བསགས་ཆོས་ཁྱིབཐ་ལ་མ་ཧིན་། །གང་ཁིག་ཐབནི་ཝིག་བའི་སད་དྲནད་བརསད་བད་ཡིསད་ནི་རིག་བ་པག་གིས་བཅིངས་། །དྲེ་རི་ཤུངནུབ་སམས་པབའ་སམུ་བཅུནདག་གི་དོ་ 

གི་སདདུམ་ལུས་བནི་ཟད་པར་མཛོད་།༢༩༥།གདཞིག་ཅུགབ་བས་འཕལ་ལ་འབས་ཀི་འདབ་མའྲིདི་རྲའོག་གེཉཔ་དནི་པཱན་ཡིནི་ཏ། །མཐའ་དགནདའོག་ལུགས་རིགས་འྱུབརཉད་ 





-, རག་གི་པདམའི་སིིང་ཁརསོན་པའི་དྱའིལ་འཁོར་ིན་པའི་ཚད་ཀུངང་བཞིན་ཏེ། པི །ཕེདབཅས་བྱརངཀིས་གཟོངཔའྲི་ཚད་དངང་ཡི་སདུ་གསུགས་ཏྱི་ལངཔཔདོམི་ཡེ་བང་། །ཨམངོང་ 
བེའཚམས་ནམ་དྲ་འགར་དོས་ འོས་པ ྦ །པེལྭས་པར་འ།ཏེན་ཁམས་ནི་མཔའཔགྱར་བའྲིབ་ས་འཁོལོ་མཆོདཏུན་མ་པཞིནནོ། :༅ 
ོྦ ཊཱ རིས་ཡི་ཁམས་སུའགྱུརཏདུལ་ནིམུ་པ་འངས་མ་དགྲ་སངས་ཡི་ཁམས་ཡིནནོ། ཁང་བ གལ་ཡ་་  ་ རིན་ཆེན ཏྲོ 
། ་ིརཔོ་ས་རུ་འགྱར་ཞིར་བཀར་ཕྱོརུཔཔའིན་ཆེན་དམ་དཔོ་ཡངིམ་ཡི་སྟེ། །ནག་པོརང་ངོསོནོ་བཅན་ལཱངྲས་དཡང་དབིན་ ་བའི་ཁམས་ལས་ཐུང་པག༡།༨།ལན་ཆས་པ་མང་བྱ་རུ་ཏུ་ ཟུ 
། ༢བངུ་འགྱུར་ཞིངཚབཟེ་པང་ཁ་བླ་རུང་ཡིན་ཏ། །སྒུ་པདྨ་བའི་ངོན་འྲིངས་པ་པག་གྱོས་པང་ཞིང་གེ་རྡོ་མས་དག་གྱི་བུ་གནས་བང། །སྭཉྨ་ཊཱཿསྨ་རམ་བླ་བུག་གིར་ངང་མཆོག་གི་ངསཁམསྦ་ནུམས་གཞན་འ 
ནོངདའི་དའང་ཕྷ་རམས། །སལྭཐཱ་ཆོགས་ཟེག་བླ་ནམས་དངམཐའ་པག་ནང་ནིའྲའོག་བཉིརྱ་ཀྱི་ནུ་ནམས་ཡདདགགོ།༡༡༠ །ས་ཡིསྣ་ཆུབ་གེ་ནའྲའོག་བརཅཉ་དཔུཀྱངྱནུ་ཡི་ཁམས་ཀྱིས་དྲའག་པང་ 










` ། ༄༅། །ངྲག་པོརབསྨོལ་བསྭ་དིམ་ཨེད་པའི་འདིན་མེཉ་ཞིང་བྲའག་བས་སོབས་དདལུན་པར་པབྱད་འགུར་། །ལྕགས་གཅིག་ཞུ་བང་སུརན་ཉི་ཨ་རི་ཕོང་ཅན་ཤི་ལུས་ཀྱིས་ལུགས་ནམས། 
_ @ ཐམས་ཅད་ཁ་བ ཤེད།༩༡༡ །ཁྱབ་བྱེད་བསྒྱར་བ་དེ་ཡངུཿན་པོ་དང་བཅས་ཞ་ཉེ་གཤའ་ཆསྣ་ཆིལ་བཅས་པས་འཇུག་པས། །ད་ལར་གང་ཞིག་དྲངལྨ་རུའི་ལྷསནི་འཆད་པ་པའྱགུར་བ་དག་ ༽ 
གིས་ཉིན་ཞག་སོ་ ོར་ཧང་བན། །དུས་གཞན་གོ་གིས་འྦེག། གསརབར་ལི་ཞིངྲས་བཉིད་དངོན་རྣམས་ཀུན་ལས་བབདྲཀོལ། །དེ་ཡེ་མཆགགེ་ལུས་ལ་ནད་དང་འཆིང་དང་ནི་དབུལ་བའི་སུག་བསུལ 
ཐམས་ཅད་འཁྲོག་པར་པད།༢༡༢། ཁ་ཡདགསརྦ་རི་པད་མ་ནོང་ཀྱི་འབབ་ལཱན་ངག་ལ་ལྟེ་བརསྙིང་པོའིདབུས་སུ་རྔཆིསྟེ། ་གཤིནྡརེ་གནོད་སྙེན་ངག་དུ་དག་པའི་ཨིན་ཏྲ་ནཱེལ་པད་མ་རཱ་གཅུ་ཤེལ་ ཀཱ 
ལོ ཆུབ་དུརིནཉེན་ཀརཀེཏ་སཱ་མ་དང་ལྟ་མིན་འཕྲོག་ཧེདདུ་ནྨི་ནོན་པ་ཟངས་བང་དངུལ། ི་པས་སྐ་གསགངང་དྐསེར་ྱི་ལུམངཔན ལས་སྙས་པའི་གངན།ི་ཉེབ་ལ།།ིངབརགང་ 
ཁསར་ལས་སྱས་པའི་ཛཔྷ་ལེ་ནི་ཕྱག་གཉིས་ན་འུལེ་དང་བཅས་མཆོག་སིུན་པ། །འདབ་མ་ནམས་ལ་གསང་ལསྐྱམས་པ་འམ་དངུལ་ལས་སྩེས་པའི་ལྟ་མོ་པྱྙདཏ་ཆུ་པས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག། །ཅོད་པན 


$~ 





ར པཔའི་ཁམས་ཏེ་བུམཔ་པསནི་འུ་ ཏིང་བདླུང་། །ཉ་ངད་ལུག་བངྲ་གང་བང་འྔའིག་བ་ཆོངབ་སྲ་བུདབར་འགུན་ཏ་འྱ་ ཤེས་ནུ་དྲི། །གྭུགས་དངས་པངའྱུ་དའདདག་བལན་ཅིགུས་པ་ བཀང 

།ཀ་ཊ་ལ་རྩོགས་བའིྱིམ་རྣམས་སོ། །འདིརྣམས་མཆནམ་ངོ་རཾལོུ་གས་ཀཙྭཐ་བ་ཏ་སྭ་ཐུང་ུདཔོ་ལུག་པའི་ལ།༡༠།ལུག་བདའ།འིག་བ་ཀཿཀཿནི་ཟ་བ་པཀར་པོ་ཉི་མ་སདགསུ་ཡོ་མང་རམསསུ།། ཏུ་ 

ཁུ །ལས་ཏཅངའའན་བཟ་སབ་རི། གའ སྲི་འལའ། །དཀུརས་ལུཅོ་གས་བའི་ཁམས་ནིཀན་པ་འདུར་འ་པོ་ ཐྷ་ 

ཐཾ འཐོ་བའདེ རིས རེ ཀུད ཡང ད་གོ་འོང་ཊོ་ས་  པ་ ཊང་ཕོ་གཞན། །ཉཐའ 
| ངག་ནདའོག་ཇུལྲ་ནྷ་ནམས༡ཝ་རབ་དྲུ་བསུང་པ་དྲེ་རམས་སམས་ཉནནམས་ཀྱིས་མི་མཐོངས། །གང་ཞིག་ཕལ་བའྱི་ལུ་དཔ་ཤིང་དཔྱརུ་པདྡ་རུལ་དདྲ་འ་དང་ནིལུགས་དམས་མདཐོངབ་འགྱུར། །ཡེད ་ 
¡ བཏགསྒ་ནམས་ཏྱིསརུ་ནིཨ་ཆནངྱམལ་བར་སོངབའི་སྤི་ནམས་དག་གིས་ཀུནནས་གཅོད་འབིགས་སོ།༡༠༡།འདིམས་དཀོལ་བའི་སདབྲུསས་དད་བངས་བྱ་ཆུལ་བའི་དདག་པོ་ལསྱ་རི་སདྦའི་རབ་ཞུགས་ཏ། །ཨདལ། 


- 





༈ ཀཉྲིཡལ་བརྩབ། །ནྐངཔའིམ་ཤས་ཇིསིདཉིརིདུར་དུ་འགརཉར་ལས་ལྕག་བ་རབ་དུསྙིན་ཨིབ།འ་འ ཡོགས་གཅིག་ནིས་ནི་ཉིས་འྲུར་ལྲང་བརའ་གུརཏླས་་ཡཔའདིནེབཞིན ། 
༦། སབོནྡ་རམ་པརཔག། །དེཀར་གཏིས་གསུམ་བདའྱག་པའྡ་པརཁྱུརྟཏཿསང་ཡངཞུ་པའདནཔ་དམཆོགྲ་ནམས་ཀྱིས་། །མ་ཤུ་ན་ནི་ོལ་ཇྲིསིད་མཚན་མོ་བྱསདི་འརྨད་འཁོར་ལེའི § 
_ @ དུགས་སྲུ་པབ་དུའྱགུད། །རེག་པ་མ་རོག་ཀི་སྣརྨཡས་དག་གིས་ཡ་ལ་གནས་པ་ལུང་ཚར་ལུགས་ནི་ཁ་ཡད་འ་ཤར་འགྱ།༨༡7 །ལཱངཆརདག་ ལས་ལུགས་ནབྱར་གུརནོབས་སུའགུརཏ ༈ 

4 ནནི་ཞུ་བན་ཡངབྱརང་འགུརངོ། །དེ་ཡི་ས་བོན་ལ་ཡངཔྱརང་འགྱུར་ཡིནཀླས་པས་དངེལ་སྔ་རྡོར་རན་ཆེན་བྱརའྱུ་དདོ། །དེལཱརྭལུགས་དང་རིནནྨ་མས་དང་ཉེ་བའི་དོཔང་རྡོརམས་ཇི་པད། 
` །ཁོལ་བརྡ་གུརྱ་གིཔར། །ཅཆེ་ཡི་ནངད་པསོལ་པརྦ་བ་ེདེམས་དནི་འཇུམ་ར ༽དུམ་འཐུགས་པ་པཔ་དའྱགར།༢༠།རེཊ་ངོསཱན་དག་དཔམ་འོག་གི་ི་ཌ་མཉེ་ཐ་དག་བདདསྲརམས་ཆིས་ཀམའདུ་བའྱགར། 

༢༤༢ བསང་པ་ཇྔིསདེཉིདེདེདནས་སཿྱེཏགས་རནི་ཡཉམྨྷྷ་དག་དུ་རབ་དུ་འྱུ་། །སླདཡངགཞནནི་གཉིས་དང་གསུམ་འཧྱུཿགསར་ཞུའི་ཞུ་བའཐུ་མཿདཔསཞུང་ལ་དྱུགས་པས་སོ། །རྫས་ཀྱི་དོནད 





”། ཅོ་མ་གདཔ་ནི་གང། །མཆོག་གི་བུ་པད། མོ་མུནློ་ཟ་རུངམ་སྲི་སྨོནམས་བདྡ་ པོ་གཉེན་ཉྱི་སནི་གང། །བདག་གིས་བྱིནྱ་ཧིས་བླ་བས་པའི་ངངཡོང་གྡི་མས་འཁོངལའོརས་ལང་ ། 


གད་གིས་དར་པ་པའྲགོ་འགྱུརབ། །དེ་ཡེསཏི་ཡ་ དྱ་ཙུས་ཐུབ་པྷ་ནམས་ནི་བདག་གྲི་ཚིག་ལས་རིཊས་གཅིག་དག་ལ་འྱུ་པ་མངང།༡༠༦ ། གལཏེ་ལུས་ལ་ངྱདག་པབྱསྦ་པས་ཕུག་བྲསལ་ 


འཕྱ་པདལ་དུག་པ་དགཉིཉིས་པ་ཅན། 
ནི་གངུག་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་པའྲིལ་ཡིས་སོ། 
ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱི་ལད་འདོད་ཆུངམ་གཞན་ 


༠།མ་ཁྲགས་བུསེབབ་བསོད་ནམས་དག་གི་ཚོགས་འདིན། ། འཇིག་ཏན་གསུམ་ྱི་ཏེནདྲུག་ཅིང།མས་ཅནདས་སྱུར་བོནས་ཀྱི་དམུལ་བའི་འྲེསཔ་པའྲོག།༼༦།རགས་པ་གང་དིས་སམས་ཅཿ 


།དབུག་པ་འདིན་མ་ཡིན་ལ་ག་པས་རབ་དུ་བླསལ་ཏེ་འདིངནིཉེས་པ་ཡཐའ་དག་ལག་པ་ཡི། །འདི་ནོ་མ་ཡིན་སྲམ་སྦཅིས་བླམལ་ཏེ་སེམས་ུང་དདེར -ླ 
དེ ཁོ་བའི་ཨ་འདི་འཕྲོ་བའི་དྲག་པོ་བཞིན་དྲ་པང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྩལས་ཏྱིས་བསང་པྱུར་།༡༧༡།ཆགས་ལས་སང་ཚོགས་སོན་ཏཔ་མཆོག་ £ 


རང་འགོགས་ལུས་སོ། །རེནི་རཱ་ལས་རྱབུངྱཔ་ད་མཐའ་པཀྱརལ་སྲསྣ་རམསཀྱིས་དནི་འདོད་བའྱི་ཕྱིན་ལ་རབདུ་ཉིན། །རེ་ཕྱི་བཕི་རལྔ་རས་སྦུ་རྕགས་བཟེད 









གུ ༈ལཱཀས་ཀྱིསྐྱ་གནས་དིའིས་ནས་ཉིས་འྱགརདགྱ༡ང་རོལ་གསར་འགྱུརམ ཁནྲ་ཤིས་བཞུ་བྲར་བུ།༨༨༣ །ཉིན་ཞག་བདུན་དུ་སོདའི་ཕག་པ་བྲ་གུརི་ཏའཝས ་བུ་གསུམ་པོརོ 
ཾ མཉམ་བསྟོལ་བའླིརུ་པཔན། །ཨཱནྦཅིས་བྡསཔའི་པས་ མ་ར བ་པས འདོད་ཡུས་ཞུ། །བ་ཡི་ངོམ་གསུངཔ་ཏིང་བ་སྭ་ཡེནའིོ་སུར་པོས་ 
ཤཱ དམཱན་ཞིདལན་ཚདད། །རྣམ་བྲལ་ཉ་དཱཿའབྲ་མརྦ་སོགསལས་སྲོལ་བོས་པ་པག་གོས་་ཕོགས་ཁི་ནངད་མེ་ནམས་ཀིའོ། ཤ།ནང་ཕག་འབུགས་པ་ གླར་ཡིས་བླ་མཱར་ལའི་བྱཿད་ཧའི་ལགས་ ‡ 
ཙཿ པ་ཇིདིད་པཔཡད་ཤེས་ཐུས་ནས། །ཉིན་ཞག་སོ་སོ་འིདུས་སུ་བཟའ་བརབ་སྟཞུབས་དཀར་ཆལས་མཐའ་མྱ་སཆའི་ཆ་ཤུས་སོ། །ཁངབབངདད་ནིས་ཡི་ཁུད་པ་གད་བླ་དུད་པ་ཚདཔ་བཞདད ༣ 
༥ དལ་བདྲ་རབ་དུའྱསད་། །འདྲིང་པ་འདི་ླག་བྲདགགས་ལྷ། ི་ལུས་པྩས་དཀར་གཉེ་རམ་དགུ་དྲ་ཐལ་བརྡ་བཀའ།ཀརཀྟོ།དདངབ་དིཚ་གསུམ་བི་ཉྟའི་དཞིམ་པ་ཀྱི་ ཏཏིག་ཏུ། །པྟ་ལོས 

+ ༠ ཏས་ཏེ་སཱར་ཡངམ་ཞུ་བ་ལ་ཉིན་ཞག་གསུམ་དུ་བསུད་བད་གནས་པ་རབ་དྲུ་བུ།། །དེ་བཞིན་ཟ་བའི་ཆུ་ལྷ་ཚོགས་པ་མེ་དང་དུག་གྱི་ཆུ་དང་དདང་ཧ ལྟཱཏཡི་རྨ། །དན་པའིདི་དྲངས་དྱ ངར 


3317 . 


༥ ། རལ་ཀྱཿ་ལས་སྒྱས་རྣརམས་མ་ཁའ་བྲ་དུངམ་ནུ་པསྣ་མམས་ད་གི་པ་འཞིན་ནོ། །རོ་སྲི་རུ་ནིས་རུའྱ་དེ།འབོང་ཉྱ་སྱི་རུ་ནིརུ་དདེམ་ཡྱི་མུན་མ། །མུ་དང་ཉོང་པའི་བ་བཞིན་དག་གི་གུག་ 
གི་རུ་ཕང་ག རེ་རེ ོག་།ག་པ་ྲྱཀ་ ཉས་ཨཡིང་ས། ཅག ཤཿ 
[པ་ཝ་བོ་དིག་པརྦ་བུ། །ཇོང་དྲསོག་གིཔའྤོམ་པ་སྱ་ཆོགས་འྲགས་པུ་དང་མརུངས་མགོ་པདཔུཡྱོགས་པའི་གྲུགས། །ངགྲཱ་ནམསཀི་ལུགས་ནྷི་མ་དུག་ལུང་ཚེ་བྱསས་དདང་བཞིན་ལུ་བ་བ། 
 ལེནྷ་དམ་བ་བཞི། ༢༠༣ །རྡོ་ནྫོབ་པང་གུབ་པ་མ་ཡིནརམ་པ་གཉིས་སུ་ལིད་ཛུརའྲ་གསྱཿདེའུགསྱའཅིན། །གྲུབ་པ་ལུགས་ནི་འབུགས་བརེདིལྲམ་པཡངདནི་ཟོས་པས་ལུས་ཁངའབུགས་པར་ [= 

ཤྱེད་བའོ། །གད་ཞིག་འབུགས་ེང་ཆིན་པའིདངུལ་ཆུ་རབྷསོལ་བ་དྲངནི་བྱཧབར་ཧཱང་པ་དག་ཧིས་ཀྱད། །ལུགས་ནི་འབུགས་ཤིངངས་སུ་འ་གསུ་ མཐའ་དགནད་འབོག་མུལ་བའི་ཤུགས། 
| ནིརྣམ་པར་སྣ།སྐལས་སོ།༢༠ རང པོ་དུ་པའིའརང་བཞིན་དག་གིསའྲོ་སོཡ་ལ་གཞས་ཤིངབལབ་དནི་རིམ་པ་ཤིས། སྭས་ཡདར་ཡ་ཏེདའདཇང་པར་ནིའདྲ་གདཏིད་ཏས དྲུ 


# །༄ཛཱོཾ། ཀརཱཿ་ཁུ་པག་གིས་བོལ་བརྡ་གུངཔ་གཉེ་རམ་པཔནྟི་ས་དཀའཕོག། ཁཱ་བྲ་་དདགཉིསགཙིགླ་དཐམི་བདག་དཔའཅས་ཉིན་ཞག་བླས་པདཤག་བདུ་ཞཞག་གསུམ་ད །ཞག་ངཔད་ཅིག 
(ྫ གཅིག་ཞིས་འད་ཡེ་མཉུ་དག་ལས་དེ་ལས་བང་ངེངོས་གུབ་དུ་ཡང་རབ་དུའགུང་། །ཧུན་མོང་བ་དྲ་འུབིཔཇིག་པ་པག་ད་རམ་པབྲབལ་བམཆོག་ན་ཡ་ཤེས་གུབ་བ། །མཆོག་ དམནྩཾསས་ཇུའི་རུང་གིས་ཡུས 1; 
. ། བཞི་དགྲ་དང་ལ།ེ་སྐེབ་གཅིག་གིརེས་ཁགགས་དག་ལས་མིན། ཧཱ །གདནའའྲི་ཤིངལཱནོ་པ་གཞན་སིདངོས་པང་ཉིན་ཞག་སོ་སོའོ་དུས་སུ་རུཿ་ལྲགོ་རྣམ་པར་རོད། །རལྔ་ག་པག ལ་པད་མའྦ་སཱ་པཱའཧོང །ཿ 
༤ བུ་མི་ཡི་སྭཱམ་སི་མང་ཡས་གཏངྒེ་གསལ་བརྲ་པྲང་། །དེར་ནཏིན་ཞག་སོ་སོའོ་དུས་སུ་འཐུང་པོའི་བདུག་པོ་ངག་གི་སགས་ཀྱི་བླནས་པ་འབདྲུ་བ། །ཇི་སིད་བྐ་བའི་མཆན་མར་གུརྱ་ཡབར་)ཉི་ནས ༡ 
¬ སྔགས་པྭ་རམས་ལྔ་པས་ཏི་མཛོས་གུབ་པོ།ཤཿ། ངད་པོསྱརལ་བའི་བདུག་པའ་ོེས་ྱིནྱ་གིས་བྷམསས་པ་མྱགཉས་དུག་གསགས་རམས་བྲས་བདུ། །གནོད་རྫུན་མོ་དམས་བླ་མབས་ནས་པད་ཡང་ 


_ ་གཞི་ལ་་ཞིང་རྷུ་བནམས་ཧངདྱ་བ་པརཧཱཾ། །ཀྱུ་སྒོནམས་ནིབསབ་བ་བུས་ནས་བདུངཆེའིྲགས་ུའ་རོ།དྡ་ནམས་ནེབསྦྲུབ་པརཀྱ།` །མ།མནའའྲ་སརྣམས་བསཅུབ་པབྱམ་ནད་མཆོག 





འི ར་མྟིསལ་ལཱན་རམས་ཏྱིས་ས་ལ་མཐོང་ཁའའྱཧ་ར། །གཞན་དཀྲརམས་ཀྱིས་འདི་ཡི་བཅིངབའ་རབ་དུའ་ཧུར་་གངང་པས་བརལ་དུས་བརངཔ་དི། །བངུག་དང་དགངཔའི་བོ་རབ་ནམས་ཉིས་ སཾ 
] རེནི་ཧཱོང་ཐུག་གཅིག་འབུགས་པག་ལས་ལྷག་པརམིའྱཧང་ངོ།༢༧ །སཱནྡ་རམས་ཐམས་ཅད་ཤིན་དུ་ཚབའི་དྲོ་དམས་པག་བངའྱསརཔདྲས་དྲ་མུ་འའས་ནམས་པང། །བསང་བར་སུརཔའྱི་ཕབ ད་ 

_ ]¡ མོ་རག་གིས་རྟག་དུ་མཉེ་པད་ཕདུག་པརཡང་ནི་ངབ་དུའ་གྱུར་ཕེསུ། །དངུལ་རྨུ་དམས་ནི་དངལ་དྲུ་བྲུབ་ལ་ཡདམ་ཏོག་བཏབ་བྷརསསཀྱིས་ས་བོན་བག་བའོ། །གཉིས་ཕོུ་ཿ་ཚལ་འཆིངབུ 
ར་ཏསེན་པུཀྲ་རམས་ཧིིས་སྭོ་ཕཱམ་ཉིས་ཟན་བས་འདམ་པ་ཉིད་།༢༧།གང་པོ་མི་ཡྱི་རཱ་ནི་ལན་བདུན་ཐུགས་བདག་གིས་ཆུ་ཤིདཙྲི་་ལ་ཙོགས་ཐལ་བ་ངང་། །ཧྭཀུརྱད་ཀུན་དང་ཚབྱ་ནམས་པྲ་གང ་ 
 ཡཔྟཾཉེ་བའི་དནྭ་སྦཐས་བ་དྷམས་པཱ་བར་ཀཱ་ །ཡངནས་ཡད་དུམ་ཡི་ར་བདག་གིས་སྨདཡ་དལན་འབུང་སྱུ་བདྱ་ཞིངབསྐམ་བདུབ། །ངེབཞིནཔུ་ཀི་ཕུམ་བྱ་ཕག་སྦར་བངྱ་གུར་བ་འདི་ནྲ་མ་རི་ངག་ ། 
གིས་བྲགེས་བ་ཡར།།༡༠།ལུགས་ནམས་ཞུ བརྱེད་པའི་དོན་དུབི་ཏ་འདིནི་དཔུལ་ཆུ་དག་གི་བྱརདཀིམ་ཤས་འགྱུར། །ཁོགབ་ཀྱི་བདུག་པ་མཚནསོ་ རུདཏི་ཧཱཾད་ཁ་དགནས་པ་ཞུ་གཟུར་བཏྲིའིདཉིད་ 






ཤ་ །སིཔ་ཐབསལ་ཅོ་གས་ཡོན་ཏན་ནམས་ནི་གངུ་མ་པོ་གཞན་པ་འད་ལོལསཀི་རས་སུར་བཞིནཏིད།ཕ༥།པད་མངྒརམགེས་དགའ་བོ་ཐག་དབཇུངཅི་ལེས་པ་པའབོངབཞི་བོའ།གྐོད། 
@ཾ ལས་ནི། །གད་ཞིག་རུས་བ་ལྷ་ཚོགས་མཐུའ་དགྲ་དམས་ཀང་ལ་པོ་ད་ནས་མིགལ་རོ་གས་པྲ་དག་བུ།། །ལག་བྐ་དཔབ་དགནི་བཞི་བོ་ལག་བྷ་དངཔ་ལ་གནས་སོར་མོོ་ཅམས་ནི་ཕལོ། 
རཿ དྡེན་མསྦ་ཅིགས་ནི་གསུམ་བོ་གང་ཞིག་འདེཿནི་རིམ་པ་མཐའ་དག་རིགས་འདི་ལན་རོག་པར་ཐ་།༢༣༦།ས་འཛིན་ངཉིད་པབ་ཏེདྡ་མས་དངར་ཡོས་བསྲུབའི་བོདངཏི་མི་ཧེས་པ་དང། །དེ་བ 
% དུག་བྱཅུ་མྲི་རམས་ངག་གི་མཐའདག་ལུས་ལ་གནས་པ་བུག་བ་དུག་དངྱ་བའྲ་གངས་། །ངངག་ཞམས་ཧད་བྱས ས་བསུམ་འབུརདགུ་བུའབུར་ཏྭལ་བྱ་བཞི་སོག་གི་རུབ་པང་། །གཟའ་རྣམས་ ‡ 
) ངེག་གི་རླུ་བ་གདངསྤ་ཡང་ག་ིག་ཤོས་རྣམས་ཀྱེས་རྣལ་འྱོརམ་ཡི་རླུ་ཐ་པབ་ཇོང་།༣༨།ེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་གཉིས་དང་སང་ཡ་བཀཞན་བ་འདི་ནིཐེག་བ་དག་དང་དཀོན་མཆོག་གསུབ་པོ་ཡང་། །ཉོན་ 
རླི མོངས་བདུང་དང་གནས་རྣམས་དང་ནྲི་མདཡང་ངེས་པ་པྡར་འྲལལྟ་ནངཔ་ཟག་ཕྷ་ནམས་དན་པང། །མི་འཇིགས་བ་དངབདའབ་རམས་པ་ག་བརངའ་བཞིན་དྲན་པཉེ་བརབ་ཞག་པ་ཡངངག་པང། / །འགྲུ 


འདི་འ 








་ །རིན་ཆན་དབང་པོ་ནོངུམཆོག་སྦྱིན་ཕགསེ་གནོད་སྱིཉ་མྲོ་རམས་ད་བཞི་ནཉིང་། འང འ གྲས་བལ་འདབ་མ་ནམས་ལ་ཡིག་བྱམདྡ་རམས་རིམ ་པས་སོ།༨༡༠ ཟིདྲ་ལ་ ། 

ཏགྲ་རམས་ཏི་ ཀྱི་ས་ཉིན་ཞག་སོ་ཕོ་འི་དུས་ སུ་ཐུན་གསུམ་ ཌཱ་བའིསོདངུ་མཆོདབྱས་ནས་། །ཨོཾ་ཛཾསྭཱ་པཱའི་མཐྭའས་དབུས སུ་ཧཱལ དབབཅས་ཛ་ལེནདཱཱ་ཡེཅེས་བ་སཱགས ་འདི་ཡིས་། །རྒྱལ་པོ་རབ་ རགའི་ 

མངེཀྱིས་གསཔའགྱུརམ །ཁན་ནམས་དག་ གོས བསུང་བའི་དནདུ་ཆུནི་བབ་སྦྱནབྱ་། ར་གང སུང་བའི་མཐུ་ཡིས་འུ་པོའི་མགོན་དངྱ་ཀུ་ཡི་མགོན་པོས་རནའཕོག་བརམི་འགྱུམངོ།༢༡༽སོ་ཕག་འགུར་ 

ཿ ཤེངསྒུརའི་ས་རྣམས ་དག་གིས་ཉི་མ་བཅུ་རུ་རོན་ཨཉེ་ཞིང་བདུག་པ་བ། །དེ་ནས་སང་ཡུང་ཉིགས་མ་དག་ལ་གནས་པ་ཕནས་བྲས་བརྡུ་ཧྱེཐམས་ཅད་རུས་སུའོ། ༤།སྤཔསངགལ་ཏཧིགས་ལས་དནིམ་ཕུད 
འཆིསེ་ངེ་ཡང་ལ་གའུ་བདབ། འའ ངུམཆུ་མངགིསྣ་གནས་ཟ་ན དེ ེ་ནྤི་སཱཔ་ཡ་པགཞནྷ་སྱི་ས་གནས་ཐམས་ཅད་དབ་ ངུ་ཟ།༢༡༧ ། ཞཉྱེ་རནཔོ་གན་ ༢ ས་དང་ལྟང་ཆེང་སྤྱས སམ་གཞན་པ་ཞིང་ལས་ལས 

པྲ་ནམ་དག་པ་༡ མཉམ་བ་གཅིག་དུ་བསགས་པའོདངུལ་རྱི་ཐལ་ནིལ ཕྱོ་དངཀར་པོ་ལས་སྐྱས གཤའ་ཆམཉམ། །དཔ་པོརྲདུག་བྱ འི༣མ་ཤད་བས་ནི་འཇུ་བརའགྱུར་ཞིདདནས་ཆ་དབྱསདཔས། 






ཡོ 


གཅིག་གོ། །ཉིམ་ལུས་མདམ་་ནྭ་སེདཔ་གངདངཚས་དང་མི་བདག་བཤུ་གཉིས་ནས་ནའར་འཕལ་། །ཉས་པ་འདིཔག་བཅོ་བྱརད་ཡིན་ཏྱ་ཧུལ་བམ་རོག་ནིམ་ལས་དནམསཏི་ཤཱཝ་བཞིའོ།། དོ 
„# དཉིདཅེས་གགསཏྲི་ཤྱ་ར་ལཱ་ཡིན་ཏེ་གཉིས་ སཅེས་པ་སྐུམ་བྱརུ་ཆུ་གཉས་ཏོདདུའྱགུར།འཕར། རྒྱུང་ཀྱི་ལུལ་པོ་ཐམས་ཅདཔཀངུངཔས་བརྡ་རྔ་རི་ཆིགནི་ངྲང་ཿནཅིས་སས་བས། ཐའ ‡ 
ལ། སཔསྦ་རྔས་སུནི་སོག་ཆགས་རམས་ཀྱི་ཐར་པའིསང་དུམ་ལུས་པ་ཡང་མངོན་སུམ་གསུངས། །པྲ་ཡིཔ་ཇིག་ཏན་འཇིག་ཏན་འདས་པ་དག་ལས་མཐའདག་མ་ཆང་མདུཔའྱི་དུདནྲིཀ་མ་ས། །དཔལ ° 
ལནྨ་ནུདྒི་དང་ཕོའས་པས་རྐྱས་མཐའངག་ སྔལེདགནས་བངའཅིཔ་སདཔ་པདྨ་རླིས་དཔྲའི་དང་རོཔག་དང། །རེགྭ་བ་ 


རྒྱལ་བའེ་བངག་པོའི་མངོན་པར་པདོད་པླ་ནབ་བཟང་།༢༠༣།གང་ལ་ཐོག་མཐའངཊ 
༥༢༨ ་ 


>“ 





བྱོ་ཡེང་། །ས་བོན་དང་ནིགསལ་བའི་དུས་ཡདམཐའངག་སྲིད་པ་རསུག་བསུལ་བདབ་ དྲ་ཀྱི་པངབཞིན་མད། །མྱ་ཕན་འངས 








ནི་འ ཉ་བྱ་ཧང་ཆ་གསར་ཞུན་བུ་བརག་ལ་རབ་དུའབད་ནས་ བླུགས་བརྲ །༢༢༠ །གསར་དྲངལ་བུ་བ་དག་ལ་གསེ་རྭ་དོན་སྤུལ་ཀྲཝས་ཞཏ་ མཚལ་དང་ཉོདངས་མུ་བི་དག་གིས་པང་ དག་ །གཤའ་ཚཟ་བདེ་བཞིན་ 
ལཱདཿརྩསས་ཀྱང་བྲ་བ་པ་ ནིསག་བཱ་རག་ཀིས་བསད་བུས་ནས། །མཉམ་པའིའབྱུརབད་དུག་དངལནཚཉེ་བའི་རྣོནསེས་དག་པདལུགས་དང་མཉམ་པའིདཔུལ་ཆུ་ནི། །འཁིས་པ་སྨྱར་པ་པག་གས་ཉན་ ཏེ 
ཞག་བཅུ་རྩ་མཉེས་ནས་འེནི་ཇོ་བའེ་དྲབས་སྤུ་བུགས་བྱ་ནེ།༢༢༡།ས་ཡི་ནངདྭུ་ན་བླདག་དུསང་དུལ ་ངང་བཅས་པས་ཐམས་ཅདངས་སུ་བདུགས་གྱུར་པ། །དངུལ་མུངནི་བཅུ་དྲག་མཡིས་ངྱ་པས 
' ཀྱིས་དྲ་པས་པ་འབུགས་པྲ་ཤེད་པའ་ཡབ་དུའྱུརཏི་སར། །ཟངས་དྲ་བ་གས་མཉམ་དག་བའེགས་དའདེ་གསརའའབུ་རས་བནྷ་དམས་ དྭག་གི་སུག་བསལ་འཇོམས་པ་ཧེ། །དྲཔཔ་ན་བྱརྡད་ ¥ 
| ཀྱི་རྨ་ཤས་ཤིན་ན་ངག་པའི་ཟངས་ནི་ཕུག་པ་དཔུལ་རུ་ཡང་ནི་འགྱུར་པ་ཡིན།༢༢༢། འཇིན་མ་ལ་ནི་ཇོབ་གད་དག་འྲབས་མུའི་ལུས་དངམ ཚུཔས་ཤིངསུ་དཔམསོལ་ཙོ་གས་པའ་གྲཟུགས། | 
ཛ  ངེ་ཡི་སྤྱ་གནས་ངྣན་མས་ལྭ་བིན་ཨར་པང་སྭི་ དདབཅས་དག་པོའི་རུ་འགིས་བཞུ་བཅྩ་། །དེནས་སླང་ཡ་དབ་ཏགས་པ་དདནཚོལ་འགརྱ་དྲི།ཚནྨ་ནམས་ཀྱིས་དྲག་པརྩ་སས་ནས་ནྲ། 


༧ཚ ¡ ༡༡ །ལ་ཆོག་བཞི 'དུད་ཡི་འཐས་བུ་དྱགས་ཐ ཇིག་ཉན་དབང་པོ་སྣ་ཚོགས་གཟུཀས་ཅནྲ་སེང་གྲསུམ་སདམངད་ིསེམས་དཔའལ་ཡང་ 'འཚོལ་ལོ།༨ནའ།གྲཅིག་ཤང་ ) 
" ཀ“འཅང་ཡུ་བཱཤན་དུད་ལའགས་ཅུད་ས$་ཐ། །འཛ་ས་ན་ སྭཱ་ཚོགས་གཟུཀས་ཅནྲ་སིདགསུམ་སླད ་ང་ས་ཨ་ད་ཡལ་འའདདངུ་ག་ར་ (¥ ོི་ 
༤ ། རུུ་མ་དགྭ་ཀང་གཅིག་ཉིངམཉམ་དད་མ་མཉམ་མཉམ་པ་གཡས་དད་གཡན་དང་མྱདན་དུདྱ་རུབ། །སུའོག་ཀུན་ནས་དཀདལཔྱས་ཆོགས་ཁ་དོག་ཆན་པོ་གཅིག་གི་གྲཟུགས་ཏྲེ་བདད་མེངཔ་ད། 
ཨཱ ཤིན་དུདིད་པོ་ཡོན་ཏན་མདཅས་ཡོན་ཏན་པང་བཅས་ཤུདམདྱསས་བའངྩེསས་བ་ཐུང་ཡད་མེན། །གད་ཞགི་ཀུནྱ་གི་ཏིན་གཅིག་ཞུག་བཟངམོ་མཆོག་གྱི་ཞུག་ཏོད་ལ་འདུདཏེ་ཁོད་ལུ་འདུད།འབུ།།གྲད་ ཧེ 


ˆ ' ཁརྒ་ཆི་ཡེ་འྔིག་ཏན་དག་ནཔལ་ཁཱནྲ་བ་མྲ་དྫོ།འཛིན་བྱསེག་འལདབདག་སྭེ། །དེལ་གནོད་བྱ་བས་པས་སྲོག་ཆགསྣ་ནམས་ན་ངས་པར་དམལ་བརའྱགུརཀའཇིལ་ངོམཆདཡེད། །དེམཉེས ¥ 
པ་ཡིས་བདག་ནི་མགུ་སད་ལ་ཁྲོ་བའི་མེ་ཡེས་ཁོས་པཅེས་པ་རནཔོའོ། །དཉོད་སམས་ཅནྷ་རམས་ལ་ཐང་པ་བདམཉམ་འཐས་སྙང་བྱུ་ནམས་དག་གི་ཕུག་འོས་མཆོད་འོས་མཆད་འོས་ས།ཿནག སིག་ ཚོ 
།ཅན་གང་ཡེན་གད་ཞེག་དཔལ་ལྡན་བམའཞབས་པད་བའ ད་པོ་དག་ལྭ་དུས་ གསུམ་ཕྱཀམཀྱད་] ། མི་ཤེས་གད་ཨིན་གདཞིགྲ་ནམ་མདམཏོགླ་ནམས་ཀྱིས ངུས་གསུམ་དུ་ནི་ཨ།་ཌ 


༧ ར་གེ་ཤཔ་བཏག་པ་གཞན་ནམས་ལ་ཡངསུགས་པས་དོ། ༨༡།གང་ཞིག་ཐོས་ནྲངག་དུ་བྱརལ་བསར་བད་དུག་དངྲ་མྔ་ར་ས་པངེ་དམས་མཐའ་པག་སན་ཡིའཏེ། །ཡྱེ་ཨཏས་ 
ནས་དེནིནུང་ཐདམར་དད་སྣང་སོ་དད་བཅུས་ཟའ་བརྡ་བུ་སདབཞིན་ཉིད། །གསལ་བརྡ་མི་ཕུགས་སེམས་༠ནྷ་ནམས་ཏྱིས་གངཞིག་ཟ་བརྡེད་པ་དའྲི་ལབ་སུང་སནམ་ཡིན། ། དདག 
རྣམས་ལ་འཆེ་སེམཆོག་དུ་འཇིགས་ཏེདག་ཡིན་པྐྷི་ལལ་འྱོར་ནམས་ལ་བདུད་ཅི་རའྱགར། ༢༢། དང་།དཔ་ལ་སྭ་ལི་པ་དྲ། རུ་མས་སྲ་དངག་གིས་རཔྲལས་འདབ་མའི་ཁུབ་ཡིས། །དངམ་ 


༤ 


` །ཟི་མཉམ་པ་ཁབ་ལེན་སྣོད་དུ་ལུགས་ཀྱིསཉིན་ཞག་གྲསུམ་པགྲ་དུཡད་མཉེས་བུ་ནས། ་ །གང་ཞིགྭ་ཐཱ་བླ་དཱག་དུཉིན་ཞག་པོ་སོའདུས་ས་ཀའརྐང་པའི་ཆད་ནིའ་ཤེདཔ། །པེ་ནིམ་ལྲ་སོགས་པའེནད་ 
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{ ལས་ཀྲོལ་ཞིངྭས་དཀར་གཉེར་མ་དངབལ་བྱ་ཏད་གཉིས་འ་ཡེནདྲིཤས་།དང་ །སྟོ་ཀཱ་ཏ ་དང་བར་སང་ཤགྱ་དུའི་འའི་མྤར་ཡིས་རབ་གཡོ་རཔཔྱ་རུ་དགྲ་ཀད་གསད་པར་བྱ། །སྤུན་གཞན་པད་གིས་བསང 


བལ་ནི་དམར་པང་ལྟང་ཆརྩསས་དང་གསམངཔ་ཁབ་ཁེན་མཉམ་པ་དག། །གཅིགུ་ཧམནས་སེག་བཅསྨདིསྐུ་ནམྲཔལ་དྲངལ་ནུ་ག་ལ་མདཔཀགེས་ནི་གོངབུན།། །ཧུང་བཇོད་ཁབའི་ནོདདུ ] ' 








༨༦ རར ་ བསྟན་པ་ཉིདྲད་མཛོད། །ཇི་ཉཉི་མ་དང་གཅག་ཐུབ་པའི་དེགས་ནི་ཤེས་ཐབ་ཡ་ཤེས་ཐོབ་པའདིལས་ཀུང་གྱུར་པ་། །རྣལ་གསུམ་སྲིདཐ་ལ་གནས་སམས་ །་ 
ཙཾ ཅནྡ་རམས་ནི་དུས་ཀྱིའ ལའི་དོན་སགོུན་འགུད་གར་ཤོག།༢༠ཀ།ཉ་མཁོད་དམ་ི་མད་ཧམནབུང་པའིད་དཀའཝངགེལ་ལྱགཅག་འ། ལ་ཀ 
༧ འདི་ལས་སྨྱས་མི་ཡི་བདག་བྲོ་གགས་པ་བདག་ནིའཇམ་དཔས་བདག་གི་དགའ་མནི། །དབལ་ཁཱན་པྨོལ་མ་པང་དཀད་ཅནནི་ ཡོན་ཏན་ཀླུན་གེཏ་འཇིག་ཏན་མགོནཔ་ནྱུསས་མཚན་མཆན་། ། མཿ 
རུ །ཨད་པལ་ཧོང་དུ་ཡིས་ནི་དང་གཞིན་ལ་གནུས་སིད་པཐམས་ནདདོན་ནོ་ཀྟ་མཞིནདུ་ལོས།།༡༣། ཨུད་པལ་སློབཔ་ཡིས་ནི་དད་གཞན་ལ་གནས་མིད་པ་ཐམས་ཅདདོནི་ལཱ་བཞིན་མཐོངནས། །ཐུབ་ 
 པའི་དབང་པོ་ནམས་དང་ལན་ཅག་ཉིམས་ཅོད་པན་བཅས་པའ་མགོ་དང་ལུག་པ་དག་གས་ནི། །རིགས་ལཱན་ཞབས་ཀྱི་པད་མང་ཉུག་དག་འཚལ་ནས་གྱུམ་པ་སྙོན་པ་གཅིག་བུ་མཆུག་གྱི་བུགསྔར་ཡིས།། 
# ིརིགས་ནའཇིགས་རུང་འཁོད་བའི་ཐུག་བ སཱལ་དག་ལས་ཤུདནས་ཡེས་འམ་ལ་གཞག་དདའནོ ༢༥༠ ཏོཾད་ནིརྒན་ཡད་གཤོན་དུ་ཡཐའ་དགྱ་རུལ་བཞིསས་པོ་ཡིན་ཡད་ཐོག་མནདདབའིསད། 





ཚ + 


¢. 


 [ ༦ །ཐགས་བྱབེདཔའི་ལྟ་མིན་རམས་ཏཿ་བླསབ་པརྦ་བ། ༢༣།ཀཱལ་ཅོགས་ནམས་སྨབ་པ་བས་ནས་༢བ་མཆོག་ལྷ་དང་མྲིནམསྐ་རལ་འཛོདཔ་ཡོས་བླསབ་བརྒལ།། ཡུ 
སྒབ་པ་བྱས་ནས་འཆབའ་འཇགས་པ་ཤང་པའི་དབུ་མ་པགནི་བྲསབ་པརབ། །སོག་ལྭ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་བ་བས་ནས་རབོད་འཛིན་པ་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ནི་བླམས་པརྩབ། །དམ་པའིབདབ ༤ 
! སྦུབས་ནས་ལྭནག་སྨེམ་བ་རྐྱལ་བའི་སྨུ་ནི་ཀྲན་དྲུ་འགོ་བ བསྒྲབ་པརཔ {༢༣༢ །སྔམས་ཅན་ནམས་ལ་འཆི་སེང་གངང་གྲབ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིནྱ་ཉིས་བླནབས་པ་མཐའ་ངག་བདྲྨ་རི ' [© 
ཧེ་། །འདོད་པ་ལི་དཔོས་གྲབ་གྲང་ཞིག་པྲོཔྱཀྱ་མིན་བ་དེ་ཨང་སོད་གྲསམ་གནས་སུ་བསམ་གཏན་བཀྲོད་བྱའོ། །ཨེ་ཤེས་གང་ ཞིག་ཉེད་དཀའ་དྭགྲ་ཀང་ཇྔོ་ར་པད་མརབད་བས་བྱན་བླ་མས ༩ 
ཉྭདཔྱས་བ་ཏིད། །དཀད ར་རྲོ་།ཉན་བསོག་ཆགསྣ་ནམས་ལ་ཐམས་ཅད་དས་སུ་བད་མཉམ་སུང་ཁུར༣ི་ ག།ཤྭ།སཱ་གཅན་མ་ངངྱ་བཉི་ཨ་པཞི་པོ་དབྲོདཏེ་སྤུ་མུ་བྲསག་ཟ་ནུང་པང་སྟོངཔ་གང།.། 
ལཱ་པོ་ངག་གོ་གཟན་ཡ་ཆོགས་བ་གཅིག་ཤོས་དགན་དུག་པོ་ལུན་པོ་འདི་ཕི་སོགས་རྣམས་སུ། །སྐིང་རྣམས་དག་ནི་བཞི་པོནརག་དུ་འགྱུང་ཏ་ཡུལ་རྣམས་བག་ནི་ལཱ་བོང་ཕྱི་རོལ་དག་དུ་གསུངས། ། 


༄༅༅་ 


འལ ༥༨ ༣༨༠༠ ཧཱ 
༡༨ ལྡ ྒུཀི་དོ་ནེབསྟན་མཛད་ནས། ༽ཀམཐོ་ ཁང དཔའ་མོགཡོ ཡོན་ཏན་དག་གི་གཉེདལ་གནས ་བྱ་ལ་པངེས་པར་ནི། ། དང་པོ ཤོད་ཏི ཀྲེབ ། ངི 
ཙེ ད་པ་འཛ པར་ག ་བམ་དག་ལ་གནས་པ་དང་། །དུནས་ རང་ག་འདོད་པས འགུལ་བཤད་བྱུས ཧ་ན གཞནྱྱི་གནས་ སྲ་སུ་བྲོད་པཔ་འོའཇིག་ཏན་གཉེན་།༢༠༤། རུ 
ཛན གདངག་སེདན་བྱདུ་ཀྱི་ཕྱོགས གནས་ལྷུམ་ཡན་རྣམས ་མཆོགདུ་འཇིགས་བེད་བང་ནུབསམས་དཔའ་ནམས། །ཆི་ལཛེར་ཇ་ག་ན་པཱོ་གས་ངང་ཡྱོགས་བལ་དུགནས པཐོའོའྱི་ཧལ་པོ་བཅུན རཱ 
€ ཉོན་བཅུས་པ་ རྣམས] །གངདག་ས ༥ཁོགདགན་གདེངས་ཉན་དབངཔོ་གདོན་ཚོགས་མི་དག་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་འཇི་ཡིང་པ། །ངེ་ངག་ ་་ སུམ་ཤེས་འདིག་ཏན་ཀུན་ ༧: 
་ཱ ཟྱ་ཧུད་ུརཧཱ་ གྱུན་རྱཾག།༢༠༠། བྱུད་ནི་དབལ་ལཱན་དུས་ཀྱེ་འ ཁུན 88 སླ་ང པྱ་མ་ལུས་ཇྲོ་སམས་ དཔའ་བའ་ལུ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ གཉིིག་སཱུང = 8 འོས དཾ 
ིང་ཆས་པབཅུ་ངདུག་བ། །སེམས་ཅནྨནམས 'ཀེ་ཤམ་པའྲི་སྲད་དྱུ་རུལ་ བའི་བདག་པོས་ གསུངས་ཤིད་བདག་ གིས་ ཀྱད་ནི་བསྐུན་པ་གང་། །བསོདན་ མས་དེ་ཤིས་སེམས་ཅནཐམས ་ 











བ་བིཡི་མཐའྭ་རམསྦ་རལ་བའིབདགཔའི་ཚོོནམས་ིསྣ་རལ་འཐོངབ་ཡིག་  ་ མངོན་སངས དཔ་བ་ཆུམས་དངར་མཆོྱོལ་བའི་འདགོ་དགགིཕུནལདང་། ། ཏོ ་ྦ 
' དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་པདད་པྲོད མཔཅེས་བ་རུག་དང་དང་ཆུབ་ཡན་ལག་བ  །བདུན་ཏ་ལམྱ་ཀི་ཡན་ལག་བྱ་དདྲ་རམས་སོ་སོང་ལེགས་འཇུག་གཟུགས་ཅན་ནམ་བཔའངཔ་བྱངྨ་ནམས་ 

དདཿ བུག་པ་ཞེསྱ་ཧ་ཡན་ལག་ངྭགུནི་གསུངརབ་མཆོག་ག་སྣ་རམས་དགནི་ ན་ཤོགས་ཉིཆདིན་ནོ། ༢༣༠ །སྔངས་རས་ནམས་ཏྱི་ཤོགས་ཀ་ཧོབས་དངགསལ་བ་པདབང་བཅུ་ གྲ་ལསཧ་གེ། 
 ཏེན་འབྲལ་དག། ྐྱབཔནིའགག་་དག་ག་བ་ཞིན་ཏས་འྱག་རཔཀ་ན མཁས་པ མེས་གམ་རུས་ སྣ་ངོས། །རབ་མཆོགྲ་ཏུལ་བའི་བདག་པའིམཚནི་སུམ་བཅུ་ཆ་གཉིས་དག་དཔང་བཏདྷ་མས། ༤ 
/ཀྱ་དཀརྒྱད་བཅུུ་སྭེ། །ཧཱཿ་བདུག་མཆག ཏག་འའདའ་དབུག་པ་འཞ་ད་ གས ༽ མེ་་ ་བརྲ་བ་ཡིན།༢༦།ཟ་བའི་རང་འཞིན་གཅིག་སྣ་ཟུང་དབལག་པ་མིག་པ་ 

|བཀྲོད་པ་ཕགནི་གཉིས་། , །འཇིག་ཏེནདུས་དང་ཡོན་ཏནམ་ཞིགསུམ་མོ་རུ་ཧ། ཆུ་ཀེཏར་ཇུས དང་རིག་ཧར་དགནིབཞི་ུ་བོད་། །མངྡའ་དངའབྱུངབ་ དབ་པོ་རམ་ནིེས་བད་ུ་རབ དུཁུཏེ་དོདཔདས་ནི་ 





ཅེ 


| ༧་ཡཚུནམ་མདཅདགད་པ་ནམ་བལ་སྲོར་ཏནེམད་པདེ་ལུ་ཕུག་འཚལ ལ།༢ཞ༠།ངུས་རྲ་སཱ་ཆོགས་ལཙོགས་ང་ ས་བུ་དེབླ་ཟམདཉིང་ཐམས་ཅདྲ་དུའགོ་སྤོས་བ་མད། །བརྩ་གས་བ་ 
ལ་གནས་རྣ་བས་དང།ཁ་དང་མིག་དང་མགོ་ས་ཐམས་ཅད་ནས་ནི་ཐུག་པང་ཞུབས། །འབུང་བའི་མཐའའྱབུང་པོའམགནཔོ་སོད་པ་གསུམ་པོ་མཆོག་འཛྲིནྲ་སྒུ་ནམས་དག་གྲི་དྲྱ་གུར་པ། ། ༩ 

 ཅིག་པ་ལཚོ་གསྣ་རལ་འཕྱོརྣ་དགགི་པྲགདྱཧ་མཆོག་པདའིགོ་འཕདས་ཀྱི་འཁོརཁ་ལ་ཕུཀ་འཆལ་།ད༽།ྲོ་ཧེན་ནུས་པའིདོ་ོག་གི་མ་དད་མཛུངས་ཤིང་ཏི་མ་བྲར་གཉིས་དག་གི་གི་ ༈ 
| བླྲའིད་ཅན་། །ཡ་ཤེས་ཇོརའི་སང་བམཆོག་གི་གོ་འཕང་བཀོད་ཀུདྨ་རམ་བདབཅད་པ་དེལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །ཀར་པོ་འཇིགཏནགསུམ་ཀྱི་མགོན་པོ་དཔོངའཇིན་པ་ལས་འཛུག་འཇིགཏེན་ ༩ 
, སཱི ་བོ་ཡམ་པདག་གནས། །བདུད་ཆི་འྷརི་བ་སལ་ཞིདྲ་སདཔའིའིགས་པ་འཇོམས་བརྲ་ཤད་པ་ཐིག་ལེའི་གྲཟ་གས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ།འ༢༠ །སྤ་མས་ཅ་མ་སཱགས་ཀྱི་ངབྲོལ་ཡེས་ཡོངས་སུ་བསར 
` ། བ་ལུག་གསུལ་དངན་བདེ་བའི་མདབཞིན་ཏེ། །དམ་པྨ་དམས་ལ་ཞི་བའི་གཟུགས་ནི་རདགེསྱ་ཉས་པའཉམས་མྱོངཨི་བཟད་ནམས་ལ་མི་བཟད་པ། །གདགིས་ལས་གད་རབྱ་བུས་རང་གིསམས 





- 


༤ 








མའེ་འབས་ནྲེ་མི་སོ།ན།༣༥༠ །༡མས་པ་གང་ཡེན་གད་ཞིགྱར་གསུམ་དག་ལ་གནས་པའྱིདདཞི་མཐའ་ཡས་དུས་སུ་བསད་པའོ། །དཔའ་བ་གང་ཡིནགད་ཞིག་མ༡མ་དང་མེ་མཉམ 
¢ མ་ལ་སྲོག་དང་ཐུརསལྨ་དདྷཱནི་གསོདེད་བའོ། །སྤྱིན་བདག་གད་ཡིན་གྲང་ཞིག དབལ་ལཱན་་མདྡ་ར་ལུས་བུ་དདྲ་དུ་ངམ་ལྷ་ཚོགསྲ་བཟས་ཧདྲསྲར། །མངབས་གདཡེན་གད་ཞིཀ་ཀླུ་བྲད = 
] རག་སཱང་གི་ཕཱཾག་བས་དངས་བའི་སམས་དད་གཡྫོག་ཅ།༢། དབལ་ལྭནདཔལནི་ཆོས་ཀྱི་འ་ོར་ལོ་ལཱཡི་མཏོག་གིས་བཅུད་པའི་གདན་ནིཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་བ་། །དེ་ལ་པསྦརྔས་ལ་ད་ཡི | 
` ¡ ཡེ་བཱམཉི་བར་བའུགས་ པཱསྨྲཌ་བའི་ཤུ་བཏོགས་པནོ། །སྔ་མས་ཏན་དོན་ཀྱི་སད་དྲུ་མི་ཡིབདགོ་དྲང་ཀྱི་ཧུལ་པོ་དད་པོའོ་སྲ་སྒྱརས་གསུངས་པ་གང་། །ད་ཡངད་ལྟ་བདག་གསད་རམས་ཨ་ལི་ 


།ཀ་ཡིཀ་འིཧད་དུབཀོདདོ་ཅི་མ་ཀ་།༢༥༢།སདསྦ་རསཉིས་ནི་གསུདས་བ་དགས་ཏུས་ཀྱི་འཁོདལ་བདག གེས་ཕངའ་དིན་བྱབ་ཅོངདཅངགས་བཇོད། །པད་མདཀད་པོརོའཇིན་པ་ཀློད་ཀྱིས་ནི) _ 


ྲ | མྱ་བིད་ཐ། ཤྱུར་དུ་མནདམད་འགྲོབ་གད་ ཡིན་ག དཞིགཔད་མཉམ་སུ་བེདྲ་བམ་སྱོ་བསུད་པ་པོ། ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བ་གང་ཡིན་མ༡མས་གད་ཞིག་མཆོགྱ་ཀྱི་བ ༥ 





༩ 4 ་ ཿ 
1 ཏུ 
ཧཿ , ,¿¿;:“ 
!8§' { ‡ 
± # 
+ ' 





༧ 


© བདུད་ྱ་བདུང། ་།ཏོད་ན་ ལ་ཡདསེདཔ་འདེར་ནིའགྲོབ་སྙིན་པ འི་ནོན་དྲ་གགས་པ་ཁོད་ནེ་རབདུ་འཇུག།འ༡གཚདས་པའི་རེགས་ལསཉཏྲི་མ་བདག་ནི་ཐུབ་པའི་རིགས་ཀྱིས་བྱར་བར་གུངབཞབས་ 
# ཅ་བདལུང་། །སམས་ཧནྷ་ནམས་ཀྱ་ཐང་པའྲ་སད་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོད་ལོ་མཐའ་དག་ས་ལ་དབ་དུ་གསའ་བརྡ་བས། །རིགས (གས་ལ་ཁོད་ནེ་ཉི་མ་ས་བདག་གིས་བྱདད་དབལ་ལུནྲ་གུགས 
ཐཾ་ 


ཌ ཿ རབ་དུ་མ་འུགས་པ་དག་ལ། ཙཾ །ཡུབ པའི་སྤྱ་ཐོ་ཕང་བཅས་ཉི་མ་ཧཱ་ཚོགས གཙོ་བོས་བྱིན་གྱེས བླརབས་པ སྭ་པུཀརྱའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཏུ །སྔམས་ཉན་རྣམས་ཀིས་ཐར་པའི་སླད་དུ་འདག་གྲི་བགསཀྲི་དི་ ི 
ཐཐ | མཐྲལདག་ས་ལ་གནས་པ་བཞན། ། །དཱས་ཉུ་འཁོད་ཕའ་མྩཧལས་སམས་ཅནཧོདེ་ནོམས་དག་གིས་དམ་གསུམ་སྲེདཔ་དག་ལ་གནས་ཆུར་ཅིག་།།༡།སམས་ཉན་ཀུན་དོནམ ད་པ་པོ་ཡེས་མཆོ། ` ¦' 
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